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ПЕРЕДМОВА

Першу програму виховання дітей дошкільного віку «Малятко» в незалежній Україні колегія Міністерства освіти України рекомендувала в 1991 р. Протягом восьми років її успішно втілювали в дошкільних закладах нашої держави. Йдучи назустріч побажанням працівників системи дошкіль​ної освіти, авторський колектив уніс певні корективи та до​повнення і пропонує друге видання програми «Малятко».
Насамперед зазначимо, що програма визначає обсяг та зміст знань, умінь і навичок, засвоєння яких забезпечить основу розвитку та життєдіяльності особистості. Програм​ний зміст є узагальненим результатом багаторічних до​сліджень вітчизняної та світової психологічної і педагогічної науки. Програма — це орієнтир для батьків і вихователів то​го, що можуть і мають знати та вміти діти певного віку, про рівень їхньої вихованості та розвитку. Особливо наголошує​мо на тому, що обов'язковим компонентом процесу форму​вання особистості є знання та вміння, а кінцевим його про​дуктом — ставлення до себе та навколишнього світу, яке проявляється в емоційно-чуттєвій сфері, судженнях та пове​дінці дитини.
Зміст програми орієнтує вихователів на те, чого має до​сягти дитина у відповідний сензитивний період розвитку, її всебічний гармонійний розвиток є завданням виховних тех​нологій.
Автори програми несуть відповідальність за наукову до​стовірність змісту розділів, доступність для сприймання ді​тей (перевірену психолого-педагогічними експериментами та апробовану практикою), послідовність викладу матеріалу, його систематичність, ускладнення відповідно до зростання вікових можливостей дітей.
Головною метою виховання є виховання цінностей. Са​ме цінності здебільшого детермінують потреби, які вплива​ють на рушійні механізми активної діяльності людини. Змі​ни в суспільстві зумовлюють зміни й у системі цінностей. І навпаки, з переоцінки цінностей розпочинаються зміни в соціально-політичних поглядах людей. Будь-яка система

виховання має на меті зробити для кожної особистості ціннісно значущими норми й закони, якими керується суспіль​ство. Тільки в такому разі воно матиме законослухняного громадянина й активного діяча суспільного процесу. Цін​ності визначають зміст виховання, а виховання прагне при​щепити дітям віру у прийняті цінності. Яку систему ціннос​тей вибирає суспільство, таким має бути і характер виховання в сім'ї, дошкільному закладі, школі, в суспільстві.
Наше суспільство заявило про кардинальну перебудову на засадах свободи і демократії. Виховання дітей має спира​тися на певну систему орієнтирів, духовних цінностей, до яких уходять моральні, громадянські, світоглядні, екологіч​ні, естетичні, інтелектуальні та валеологічні цінності.
Конституція України визначає, що людина, її життя і здо​ров'я, честь і гідність, недоторканість і безпека є найвищою соціальною цінністю. Автори програми намагалися реалізува​ти ці ідеї в змісті кожного розділу, формі викладу, структурі.
Зміст програми систематизовано за усталеними в прак​тиці дошкільного виховання  розділами. У  структурі  розділів чіткіше виділено завдання виховання та основні результати навчально-виховної роботи. Істотним доповненням є роз​робка програмного змісту для дітей першого року життя.
Розділи «Дошкільне дитинство: особливості розвитку» та «Психологічні вікові характеристики» ґрунтуються на досяг​неннях вітчизняної і світової психології розвитку дитини. Основні ідеї цих розділів: єдність розвитку та саморозвитку дитини, що досягається співробітництвом її з дорослим і за​своєнням нею загальнолюдської культури; ампліфікація (збагачення) дитячого розвитку відповідно до генетичних за​вдань кожного періоду; формування передумов загальних, у тому числі творчих здібностей, що відповідають віковим можливостям дитини й вимогам сучасності.
В основу покладено концепцію психологічного віку як періоду розвитку, що характеризується структурою (соціальна ситуація розвитку; певна ієрархія видів діяльності та провідний тип її;  новоутворення, які мають самоцінне значення для психічного розвитку дітей певного періоду, і є умовою переходу до наступного періоду) та динамікою. У кожному віковому періоді в системі стосунків дорослий — дитина вини​кають суперечності, як рушійна сила розвитку, бо визначають нове генетичне завдання,  розв'язання якого має  життєве значення для 

повноцінного розвитку дитини. 

Програму доповнено розділом «Діти, які потребують підвищеної уваги». Зміст його допоможе вихователям і батькам зрозуміти причини виникнення тимчасових труднощів у поведінці дітей та знайти психологічні прийоми індивідуаль​ної роботи.
Розділ «Гра» доповнено підрозділом «Народні ігри». Це своєрідна «мала академія» народознавства, що старанно збе​рігала і передала дошкільнятам 3-го тисячоліття попередній багатовіковий досвід ігор, забав, розваг.
Підрозділ «Народні ігри» можна творчо доповнювати ре​пертуаром традиційних та регіональних ігор. Культивування народних ігор у практичній роботі дитячих садків буде спо​лучною ланкою між народною, сімейною та офіційною пе​дагогікою на благо духовного, фізичного та емоційного зрос​тання дитини.
До народних ігор входять спонтанні ігри самих дітей та спеціально вигадані для розваги й навчання ігри. Дитячий фольклор містить найрізноманітніші твори, що мають ви​ховну цінність: колискові, забавлянки, заклички, промовки, звуконаслідування, прозивалки, мовчанки, колядки, щедрів​ки, пісні, вірші, скоромовки, лічилки, ігри тощо. До народ​них ігор належать різноманітні рухливі, мовні, хороводні, сюжетно-рольові ігри та інші розваги і забави. Кожну гру можна збагатити відповідною лічилкою чи пісенькою, що робить забаву неповторною й оригінальною. І лише справж​ній фахівець щодня творитиме для дітей чудо гри.
Головна мета розділу «Дитина і навколишній світ» — добитися, щоб діти засвоїли духовні цінності свого народу, ви​ховати в них відчуття батьківської землі. Діти від народжен​ня мають «купатися» в ріднородинному середовищі. Мова, традиції, звичаї, народні символи, мораль тощо живлять «ко​рінь духовності» і є основою психічного, фізичного, соціаль​ного та інтелектуального розвитку особистості. Невичерпне джерело духовного збагачення особистості — усвідомлення дитиною суспільної значущості праці. Творча, улюблена праця допомагає людині реалізуватися, відчути свої можли​вості, свою потрібність людям, здатність власною працею дарувати щастя рідним, близьким і незнайомим людям, Батьківщині. Ця ідея має стати провідною в ознайомленні дошкільнят з працею дорослих та організації власної трудо​вої діяльності.

Зміст розділу «Рідна природа» спрямовує вихователів на формування в дітей світоглядних уявлень. Картина світу має розгортатися перед дитиною поступово в певній системі: від найпростіших уявлень про окремі об'єкти і явища природи, їх суть до узагальнених понять. Саме узагальнення, даючи можливість абстрагуватися від великої кількості природних явищ, виробляє цілісний погляд на світ.
У розділі простежується чітка екологічна та валеологічна спрямованість змісту, до якого увійшли такі основні ідеї та поняття:
єдність та взаємозв'язок живого і неживого в природі (нежива природа — джерело задоволення потреб живих організмів; зв'язок рослин і тварин проявляється в різнома​нітній пристосованості до середовища існування);
єдність живого та неживого в природі розкривається че​рез поняття «живий організм»: живі істоти дихають, жив​ляться, пересуваються, відчувають, розмножуються; живе може існувати тільки за умови цілісності його зв'язків з при​родним середовищем та відповідності умов середовища його потребам;
єдність людини і природи (людина як біологічна жива іс​тота є частиною природи, вона здатна діяти усвідомлено, пе​редбачаючи наслідки своїх дій; взаємодія людини і природи розкривається через вплив природи на людину і людини на природу).
Ціннісне ставлення до природи полягає в її універсаль​ності, адже вона є колискою, оберегом життя, а також соці​альною цінністю, яка визначається естетичною, пізнаваль​ною, моральною значущістю для людини, суспільства. Саме на цих положеннях акцентуємо увагу вихователів і батьків, адже від рівня екологічної культури залежить збереження життя.
Відчуття батьківської землі формується й через засвоєн​ня рідної мови. До розділу «Мовленнєве спілкування» введе​но підрозділ з розвитку усного мовлення в дітей, які перебу​вають у різномовному, здебільшого російськомовному оточенні.
Вартісну новизну підрозділу «Говоримо українською» становить комунікативно-діяльнісний підхід, тобто моделю​вання природних мовленнєвих ситуацій, що підвищує мов​леннєву активність  дитини.  Важливість розвитку в дітей усного мовлення зумовлена його випереджальним характером,

незважаючи на те, що в практиці навчання усне і писемне мовлення ідуть паралельно.
Концептуально важливим є те, що в розвитку усного мовлення увага дитини спрямована не на мовні засоби (лек​сика, фонетика, граматика), а на зміст розмови. За такої умови відбуваються цілісність сприймання мови дошкільни​ками, мимовільне відтворення її в ситуаціях, максимально наближених до природних, що забезпечує оптимальний роз​виток усного мовлення в дітей.
Наукові дослідження та апробація їх на практиці засвід​чують, що п'яти-шестирічний вік дитини є сензитивним що​до навчання її грамоти — читання та письма. Діти виявляють особливий інтерес до цієї діяльності: наслідують письмо до​рослих, щось пишуть по-своєму, роблять спроби читати. То​му важливою є цілеспрямована робота із старшими дошкіль​никами щодо навчання їх грамоти.
У програмі систематизовано завдання та зміст підготов​чого періоду навчання грамоти і введено письмо в підготов​чій групі. Розширення даного розділу зумовлене ще й потре​бою наступності в навчанні між дитячим садком і школою.
До змісту розділу «Цікава математика» внесено допо​внення, які стосуються навчання дітей користуватись най​простішими прийомами встановлення схожості і відмінності предметів за формою та величиною (другий рік життя); вста​новлення поелементної відповідності двох множин, порів​няння об'єктів з урахуванням двох властивостей, орієнтуван​ня в напрямках під час руху (третій рік життя); розрізнення понять «порівну», «мало»: ознайомлення з масою як озна​кою предметів (четвертий рік життя); порівняння предметів за їх масою (п'ятий рік життя).
У старшій групі передбачаються засвоєння дітьми понят​тя про пару, оволодіння вмінням ділити предмети, геомет​ричні фігури на дві, чотири рівні частини, порівнювати ціле і частини. Крім того, діти вчаться визначати напрям за допо​могою плану-схеми, диференціювати поняття: зараз, згодом, раніше, пізніше.
Діти сьомого року життя здатні засвоїти відношення між числами і цифрами до 20, використовувати знаки більше, менше (>, <). Пропонуємо ознайомлювати дітей цієї вікової групи із складом чисел з одиниць (у межах 10), лічити пред​мети парами, трійками, п'ятірками (у межах 20), ознайомити з поняттям «коло», вчити користуватися календарем. 

Розділ «Образотворче мистецтво» доповнено завданнями та змістом роботи з дітьми другого року життя. Передбачено ознайомлення дошкільників з творами художників-ілюстраторів видавництва «А-ба-ба-га-ла-ма-га», висока художня та поліграфічна якість якого вирізняють книги для дітей, а та​кож з творчістю українських народних художниць Є.Ф.Миронової та М.П.Буряк.
Більше уваги приділено використанню різних зобра​жальних матеріалів (фломастери, крейда, сангіна, пастелі, вугілля та ін.); розважальним технікам малювання пальцем, долонею, кулачком, паличкою, штампування будівельними деталями, рослинами, що сприятиме формуванню в дітей зо​бражувальних, технічних і композиційних умінь та навичок.

Розділ «У світі музики» ґрунтується на розвитку музичності й музичних здібностей у дітей. Підрозділ «Музичний розвиток» має більш узагальнений характер порівняно з пер​шою редакцією програми «Малятко». Зокрема, всі завдання музичного розвитку не конкретизовано за видами музичної діяльності (слухання музики, співи, музичні ритмічні рухи). Такий підхід пояснюється необхідністю розвитку в дітей му​зичного слуху та пам'яті, пізнавальної та творчої активності в процесі різних видів музичної діяльності. Це стосується і навчально-виховних завдань.
Музичний репертуар розподілено за видами дитячої му​зичної діяльності: слухання музики, співи, музично-ритмічні рухи, гра на музичних інструментах.
Відповідно до потреби створення оптимальних умов для повноцінного фізичного і психічного розвитку дитини, гума​нізації цілісного виховного процесу програму доповнено роз​ділом «Взаємодія дошкільного закладу і сім’ї», де викладено зміст та форми спільної роботи, визначено умови їх ефек​тивності. В ньому також подано принципи такого співробіт​ництва, окреслено суть активної позиції вихователів і батьків як суб'єктів виховного процесу, наведено методи активізації взаємодії та її етапи в онтогенезі.
Зважаючи на сучасні тенденції в суспільстві, пов'язані з підвищенням престижу сім'ї та ролі сімейного виховання, яке найбільше впливає на становлення особистості саме в дошкільному віці, на можливості й бажання окремих батьків виховувати дитину тільки в сім'ї, до програми введено новий розділ «Виховання  дитини  в  сім’ї».  Його  зміст  торкається  всіх  найважливіших  аспектів  сімейного  виховання  дітей 

дошкільного віку на гуманістичних засадах, пропонує мо​дель взаємин батьків і дітей на принципах взаємоповаги і взаєморозуміння, співпраці й співпричетності. У розділі акцентується увага на найперших завданнях родинного ви​ховання та його стратегії, методах сімейного впливу на до​шкільників, батьківських помилках і їх причинах, на ролі матері й ролі батька в становленні особистості дитини, на суті й складових виховного потенціалу та виховного ідеалу сім'ї.
Сподіваємося, що такий добір основних орієнтирів і знань для батьків допоможе їм виконувати виховну функцію сім'ї, сприятиме підвищенню рівня сформованості педаго​гічної культури батьків, забезпечить повноцінність вихован​ня дитини та її первинну соціалізацію на засадах гуманізму.
Усі доповнення до програми та корективи в її змісті апробовано в практиці навчально-виховної роботи з дітьми. Програмою можуть користуватися вихователі дошкільних за​кладів, батьки і всі. хто причетний до виховання дітей у пер​шій ланці освіти — дошкільному дитинстві.
ДОШКІЛЬНЕ ДИТИНСТВО: 

ОСОБЛИВОСТІ  РОЗВИТКУ
Унікальність періоду дошкілля порівняно з подальшими віковими етапами становлення особистості полягає в тому, що він створює основи саме загального розвитку дитини. Формуються не лише ті якості психіки, що взагалі характе​ризують поведінку дитини, її ставлення до довкілля, а й такі, що проектуються на майбутнє і виявляються у важливих психологічних новоутвореннях.
Розвиваючись як особистість, дитина формується і роз​кривається в стосунках з оточуючими її людьми. У цей віко​вий період дорослий є взірцем для наслідування. У дитини розвивається бажання робити так, як дорослий (мама, тато, дідусь, бабуся тощо), і вона намагається всього навчитися.
Навчання дітей дошкільного віку справді є своєрідним, бо дитина навчається, а не вчиться: у неї немає діяльності «учіння». Результати навчання є побічними продуктами

предметної, зображувальної та ігрової діяльності або інших
специфічно дитячих видів діяльності.
У загальній історії розвитку людини дошкільний період дитинства має самостійне значення. Це розвиток мовленнє​вого спілкування дитини з оточуючими (мова виконує функ​цію спілкування і є засобом мислення); розквіт образних форм навчання (засвоєння сенсорних еталонів, розвиток перцептивних дій, створення наочних моделей, образів уя​ви), що і є основою для розвитку здатності дитини до творчості; розвиток здатності до співпереживання, співчут​тя, вихід за егоцентричну позицію і на основі цього за​своєння культурних моральних еталонів поведінки; — ста​новлення первинного світогляду, формування внутрішніх етичних інстанцій, супідрядність мотивів, довільної пове​дінки, усвідомлення свого «Я», здатність оцінювати себе об'єктивно.
Погляд на дитину як на цінність визначає загальний під​хід до її виховання, навчання й розвитку з позицій ампліфі​кації і передбачає максимальну реалізацію можливостей ди​тини, що формуються й виявляються в специфічно дитячих видах діяльності. Ампліфікація полягає в розширенні розви​тку на противагу акселерації — штучного прискорення його, що нині, на превеликий жаль, набирає сили у зв'язку з інте​лектуальним розвитком і зменшенням уваги до інших, украй важливих аспектів виховання, наприклад, емоційного або вольового розвитку.
Дошкільне дитинство — це унікальний період у психіч​ному розвитку дитини. Психічний розвиток, як відомо, є процесом багатогранним, що охоплює в своїй динаміці всі потенційні можливості та реальні прояви духовного світу людини: її особливості, здібності, довільну та емоційну сфе​ру, пізнавальні процеси тощо. Джерело психічного розвитку дитини — це навколишній світ і людський досвід у їх нероз​ривній єдності. У процесі засвоєння дитиною суспільно-іс​торичного досвіду й відбувається цей розвиток.
Психічний розвиток є загальною формою відтворення дитиною типів діяльності, що склалися історично, та відпо​відних їм здібностей, рівня розвитку яких суспільство дося​гає на момент народження дитини.
Дитина пізнає світ через свої дійові зв'язки з ним. Вод​ночас у процесі її пізнання створюються внутрішні переду​мови для подальшого розширення цих зв'язків. З розвитком

пізнання змінюється сама діяльність, стаючи поступово сві​домо скерованою на оволодіння знаннями про предмети та явища об'єктивного світу та їх відношення. Завдяки діяль​ності дитини відбуваються її саморух, саморозвиток. Зі змі​ною ставлення дитини до середовища змінюється й роль са​мого середовища в її психічному розвитку. Свідомість, що формується в дитини, на кожному етапі цього процесу є не лише результатом життя, а й необхідною умовою його по​дальшого розвитку. Кожне нове досягнення підростаючої особистості — це результат усвідомлення поставлених су​спільним середовищем вимог, зміна її взаємозв'язків з цим середовищем, що в свою чергу, зумовлює подальший розви​ток свідомості. Психічний розвиток являє собою розгорнуті в часі кількісні та якісні зміни, що приводять до перебудови структури свідомості (формування особистості).
Таким чином, розвиток особистості дитини полягає не тільки в кількісному збільшенні в неї знань, умінь і навичок, а й у якісних змінах її психічної дійсності, у виникненні но​вих форм та засобів відображення об'єктивної дійсності, по​ступовому переході від нижчих до вищих ступенів розвитку свідомості та самосвідомості.
Психічні процеси та особливості розвиваються в дитини нерівномірно: одні діти випереджають у розвитку інших, а потім буває навпаки. За деякими даними кількість дітей, що розвиваються швидко в дошкільному віці, становить 2-3%, а в шкільний період — 1%. Тому дуже важливо виявляти інди​відуальні особливості розвитку та враховувати їх у навчаль​но-виховній роботі.
Одним з головних чинників розвитку є формування в ді​тей здатності свідомо керувати своєю поведінкою. Завдяки цій здатності дитина може піднятися вище від інтересів да​ного моменту життя, спрямовувати свою активність на піз​нання навколишнього, виходячи за межі ситуації, що скла​лася, передбачати послідовність своїх дій. Це і дає їй змогу ступити на новий щабель розвитку і впевнено перейти до шкільного учіння.
Навчання і виховання є внутрішньо необхідною і загаль​ною формою психічного розвитку дитини. Навчання ство​рює зону найближчого розвитку, тобто викликає до життя внутрішні процеси розвитку, спочатку можливі лише в сфері взаємовідносин дитини і дорослої людини. Зона найближчого 

розвитку дає змогу визначати його перспективу й тому має велике значення для діагностики психічного розвитку.
Дитина розвивається в діяльності. У сучасній гуманіс​тичній психології вважається, що основні особистісні досяг​нення дитини перших семи років життя, стосуються двох груп діяльності: моделююча (ігрова, образотворча, конструк​тивна) та реальна «справжня» типу самообслуговування, ко​ли реалізуються життєво-важливі функції, що забезпечують життєдіяльність організму дитини. Ці два типи діяльності взаємопов'язані.
Гра в дошкільному дитинстві є провідним типом ді​яльності. Провідною вважається та гра, що виникає як са​модіяльність. Тому вважається, що генетичне завдання най​повніше розв'язує сюжетно-рольова гра. Вона забезпечує розвиток основних психологічних новоутворень (це переду​сім уява, довільність, саморегуляція, мотиваційна основа комунікативності, соціальної активності, самопізнання, самоо​цінка). Практика показує, що питання організації гри та керівництва нею в дошкільних закладах розв'язується не найкраще, що з особистісним розвитком дитини в такій си​туації не все гаразд і панує когнітивний диктат. Ігрова діяль​ність у дошкільному віці є провідною, бо в ній реалізуються провідні потреби дитини, її інтереси й задуми.
Гра розвивається в декількох напрямах:
1) Змінюються теми та сюжети дитячих ігор.
2) Розвивається їх зміст, від відтворення зовнішнього боку дії дитина переходить до відтворення внутрішньосмислового, до відтворення стосунків між дорослими, а далі рухається до ігор з правилами, де фіксуються вже особистісні досягнення. Ролі та правила тут тісно пов'язані: «якщо при​ймаю роль, то маю приймати і правило». Цей перехід готує дошкільника до виділення мети діяльності та оцінки її ре​зультату.
3) З'являється контроль за виконанням правил. У молодших дошкільників внутрішні конфлікти можуть виникати через іграшки, у середніх — через ролі, а в старших — внас​лідок порушення правил.
4) Ігрові дії, що відтворюють реальні практичні дії дорос​лих з предметами, згортаються, вербалізуються, а тоді вдосконалюються суто символічно (у внутрішньому плані).
5) Змінюється співвідношення між реальними та ігрови​ми діями з предметами; виникає розбіжність між смисловою 

та операційно-технічною дією. Наприклад, бере склянку, щоб забивати цвяхи, але поводиться з нею обережно, щоб не побити, бо розуміє, що вона із скла.
6) Змінюється ставлення до партнера (спочатку на пер​шому плані перебувають реальні стосунки, ведучі ролі вико​нують авторитарні діти, потім ролі поділяють за реально до​сягнутим результатом («у кого, як виходить»), а далі — за принципом справедливості («вчора ти, сьогодні — я»).
7) Змінюється характер гри. Молодші діти грають поруч,
але не разом. Рольові дії не узгоджують.
Від гри індивідуальної дитина переходить до гри колек​тивної. Рольова гра є колективною, соціальною. Партнери повинні узгоджувати свої дії, тому поступово в дітей розви​вається критичне ставлення спочатку до партнера, а потім — і до себе.
У грі формується мотив «стати дорослим». Формується ієрархія мотивів, соціальні мотиви висуваються на перший план. У грі виникають і соціальні потреби. Дорослий — це той, хто виконує суспільне значущу діяльність, хто працює заради когось, турбується про когось. Норми стосунків роз​криваються в грі через сюжет, вони стають зрозумілими та засвоюються завдяки ігровим взаєминам, а потім перено​сяться в реальне життя. Таким чином, дитина оволодіває сенсом людської діяльності. Усі ці мотиви мають значення з приходом дитини до школи.
Значення гри в розвитку дошкільника полягає в тому, що закладається фундамент для формування образу соціаль​ного світу, для професійної діяльності (як можливість брати на себе різні професійні ролі). В грі дитина вчиться можли​востей стати лікарем, пілотом, водієм, учителем тощо.
Ігри, що відтворюють казки, дають змогу дітям обирати засоби своєї поведінки в найрізноманітніших ситуаціях.
Гра сприяє розвитку уяви. Вона дає можливість приду​мати, а потім реалізувати колективні та індивідуальні ігрові дії (вміння «бачити» ціле раніше від частин).
Під час переходу від раннього до дошкільного віку змі​нюється соціальна ситуація розвитку дитини. В дошкіль​ному віці дитина вперше виходить за межі свого власного сімейного кола і встановлює в ідеальній формі стосунки із світом дорослих, активно засвоюючи норми людських вза​ємовідносин.

Посилюється активність дитини щодо інших людей. Во​на визначається такими потребами: бути на висоті вимог до​рослих; досягти визнання дорослого; бути таким самим, як дорослий. На основі цих потреб визначається власна внутрі​шня позиція дитини. Спілкування з дорослим стає контекс​тним. Діти розуміють, приймають позицію дорослого (тут діє мораль слухняності). Дорослий — це модель для наслідуван​ня: іде процес ідентифікації з дорослим, у тому числі статтєворольової.
З'являються нові форми спілкування з родичами, бать​ками: дитина починає усвідомлювати, що вона не є центром всесвіту, що в дорослих є свої життя, праця, відпочинок. І з цим слід рахуватися.

Змінюються стосунки дитини з ровесниками. Вони ста​ють тривалішими в часі: дитина спілкується з приводу гри, різних розваг, під час виконання трудових доручень. Коло спілкування стає більш стійким, виникають дитячі спільно​ти, стійкі переваги. Значення такого спілкування полягає в тому, що визначається соціальний статус дитини. Вона по​рівнює свої бажання й  можливості з бажаннями інших. Спілкування стає «на рівних», вільним, що має велике зна​чення для самопізнання.

Розвивається контрольна функція свідомості. Дитина починає контролювати інших і себе (подвійна позиція). Стосунки з ровесниками диференціюються. Виділяються актив​ні, лідери та пасивні — виконувачі. Але водночас дитина на​магається утвердитись. Вона шукає в собі щось таке, що виділяє її поміж ровесників, якщо не в позитивному, то при​наймні в негативному плані (вередування, пустощі). Однак орієнтація залишається на оцінку дорослого.

Соціальна ситуація розвитку, що являє собою певну «систему стосунків» дитини із соціальним середовищем, — це головне джерело формування психологічних новоутво​рень. А з іншого боку, саме новоутворення визначають дити​ні соціальну ситуацію розвитку, саме вони є вихідним мо​ментом всіх динамічних перетворень психіки дитини.

Говорячи про новоутворення, маємо на увазі певні до​сягнення розвитку. Наприкінці дошкільного періоду (6-7 ро​ків життя) інтенсивно засвоюється мотиваційний бік людсь​кої діяльності через ігрову діяльність. Тому новоутворення в цей період характерні саме для особистості дитини. Це на​самперед формування «внутрішніх етичних інстанцій» —

засвоєні норми, еталони, взаємовідносини, що стають регу​ляторами поведінки.
Виникає супідрядність мотивів. В ієрархії мотивів на перший план виступають мотиви морального змісту. Завдяки цьому й розвивається здатність до морального вибору, що й дає дитині змогу діяти свідомо, самостійно, з урахуванням суспільно значущих вимог. Внаслідок цього поведінка стає довільною. Виникає здатність контролювати, регулювати свої вчинки, передбачати їх наслідки для оточуючих і для се​бе. Дитина засвоює форми спілкування, які теж стають до​вільними, що є показником готовності дитини до учіння в школі. У структурі основних новоутворень психічного роз​витку дитини перших семи років життя певне місце відво​диться усвідомленню свого внутрішнього «Я», своєї автоном​ності, бо саме вона дає дитині соціальну й фізичну самостійність, звільняє її від постійної залежності від дорос​лого в реалізації життєво важливих функцій не лише фізич​ного тіла, а й психічних можливостей. Дитина — суб'єкт власної діяльності. Вона не є пасивною істотою, і ніяка інша людина не може вплинути на дитину без її реальної діяль​ності. Тому ми віддаємо належне власній активності дитини, «саморуху», згідно з яким людина сама творить свою психо​логічну долю, починаючи з дитинства.
Мовленнєвий розвиток дитини — один з основних чинників становлення особистості в дошкільному дитинстві. Ступінь розвитку цієї сфери психіки визначає рівень сформованості соціальних і пізнавальних досягнень дитини — потреб і інтересів, знань, умінь та навичок, а також інших психічних якостей, що є основою особистісної культури.
Актуальність своєчасного мовленнєвого розвитку в дошкільному дитинстві визначається завданнями щодо ство​рення оптимальних умов для якнайповнішого розкриття по​тенційних можливостей кожної дитини, які виявляються в специфічно дитячих видах діяльності й пов'язані із комуні​кацією. Становлення в людини всіх психічних функцій, пси​хічних процесів, особистості в цілому неможливе без міжособистісного контакту. При цьому мовленнєвий розвиток та його вдосконалення необхідно розглядати як відображення становлення навичок комунікативно-мовленнєвої взаємодії. Здатність до спілкування розуміється як комплексна здат​ність користуватися засобами взаємодії (невербальні, пред​метно-практичні, мовні), що забезпечують успішність цілей 

комунікації. Комунікативно-мовленнєві здібності можна ха​рактеризувати як індивідуальні психологічні й психофізіоло​гічні особливості, що сприяють швидкому і якісному за​своєнню умінь та навичок застосовувати засоби спілкування в конкретній ситуації взаємодії з оточуючим.
Хочеться підкреслити, що спілкування є тією вирішаль​ною умовою, яка визначає факт появи активного мовлення, строки його виникнення, темп розвитку й удосконалення в наступні періоди дошкільного дитинства. Цей висновок не зменшує важливості інших факторів, і передусім розвитку чуттєвого пізнання, а також фонематичного слуху й артику​ляційних рухів, без яких неможливо побудувати звукоорганізоване членоване мовлення, що закріплює понятійний зміст свідомості.
Заявлений у психологічній характеристиці акцент на вза​ємозв'язку становлення форм і засобів спілкування дитини показує, що мовлення виникло в спілкуванні і в своєму по​дальшому розвитку й становленні тісно пов'язане з комуні​кативною діяльністю дошкільника. Його рівень складності визначається широтою і дієвістю мотивів спілкування. Сама матерія мовлення (лексика, граматика) великою мірою зале​жить від потреби дитини в спілкуванні з дорослими й одно​літками.
Із розмаїття мовлення навколишніх, що чує дитина, вона вибирає, засвоює і створює необхідне їй для розв'язання ко​мунікативних завдань, які постають перед нею у зв'язку з особливостями життєдіяльності на даному етапі розвитку. Саме розвиток комунікативної діяльності визначає розвиток мовлення, а не навпаки. Так, мовлення однакових за віком дітей, але різних за рівнями розвитку спілкування, істотно різняться. Мовлення дітей, які мають різний вік, але перебу​вають на одному рівні комунікативної діяльності, приблизно однакове за лексичним складом, складністю граматичного оформлення і розгорненістю речень. Це пояснюється тим, що типові для певного рівня розвитку спілкування комунікативні завдання (потреби) визначають вибіркове сприймання і привласнення дітьми різних особливостей мовлення, яке вони чують. Відповідно до типових комунікативних завдань діти з різними формами спілкування визначають і засвою​ють в даному мовному матеріалі різні лексичні та граматичні особливості. Педагогічний висновок цієї закономірності по​лягає 

в  тому,  що для  розвитку  мовлення  дитини  недостатньо
пропонувати їй лише різноманітний мовний матеріал. Необ​хідно ставити перед дитиною нові завдання спілкування, що вимагали б нових мовних засобів спілкування.
На етапі свого виникнення і становлення мовлення ди​тини характеризується ситуативністю: дитина позначає сло​вом елементи даної наочної ситуації. Лише поступово слово наповнюється понятійним змістом і дає дітям можливість вийти за межі однієї окремої ситуації у простір широкої піз​навальної діяльності. Поява в дітей запитань про приховані властивості речей, а також про відсутні в цей час і в цьому місці (не презентовані) чуттєво предмети чи явища, знаме​нує перехід дитини від ранніх ситуативних форм спілкуван​ня до більш розвинутих позаситуативних форм. При цьому роль і місце мовних засобів для цілей комунікації є різними. Якщо в ситуативних формах спілкування (емоційне, ситуа​тивно-ділове) слово (мовлення) з'являється вслід за пред​метно-практичними діями, то в більш складних формах позаситуативного спілкування дитина демонструє інший шлях мовного пізнання (від слова до предмета).
Всі аспекти комунікативної діяльності (сприймання мов​лення дорослих, співробітництво, емоційні контакти) пов'я​зані між собою в єдиному процесі спілкування дитини з оточуючими й визначають строки появи активного мовлення і темп його розвитку. Емоційне спілкування водночас є не лише первинною, а й життєво важливою в усі періоди до​шкільного дитинства формою спілкування, оскільки створює умови для реалізації загальної активності, що проявляється в усіх специфічно дитячих видах діяльності (предметно-прак​тична, ігрова, пізнавальна). Основна роль емоційних контак​тів полягає в тому, що вони загострюють потребу в спілку​ванні з дорослими та однолітками і стимулюють тим самим, оволодіння засобами спілкування — мовленням. Однак зміс​тову, знакову функцію мовлення починає набувати у ході спільних із дорослими і однолітками предметних дій. Взає​модія, співробітництво вимагають установлення зв'язку між словом (назвою предметів і дій), що звучить. Такий взаємоз​в'язок виникає у процесі ситуативно-ділового спілкування, що зберігає минулі досягнення ранньої форми спілкування — адресованість, комунікативну спрямованість. Під час пе​реходу до нових форм спілкування минулий зміст потреби в спілкуванні і її структурні характеристики постають як скла​дові елементи нового, більш складного явища. 

Так, цілісну картину особливостей мовленнєвого розви​тку дітей з різними формами спілкування можна характери​зувати незалежно від їхнього віку.
Перед дітьми, які перебувають на рівні ситуативно-діло​вої форми спілкування, комунікативні завдання визначають​ся діловими мотивами. При цьому в багатьох випадках діти можуть обмежитися немовними (невербальними) засобами. Мовлення вплетене у предметну діяльність і супроводжує її. Мовлення дітей ситуативно-діловою формою спілкування протягом усього дошкільного періоду має типові особливос​ті. Воно складається з простих і коротких речень. Лексика пов'язана з конкретною наочною ситуацією. Це виявляється у великій кількості іменників. Прикметники або відсутні, або вказують на атрибутивні властивості предметів (колір, розмір). Дієслова фіксують лише конкретні предметні дії. Визначення інтелектуальних, вольових дій є обмеженим і часто дається лише в наказовому способі, виконуючи водно​час функцію вказівного жесту (дивись!).
У дітей із позаситуативною формою спілкування на пер​ший план виступають комунікативні завдання щодо здобуття інформації про предмети та явища навколишнього світу, способи дій, про регуляцію взаємодії з партнером. Ці за​вдання спілкування вимагають нових засобів. Зростає вербальність спілкування. Лексика перестає бути залежною від конкретної ситуації. Зменшується кількість неадресованого мовлення. Урізноманітнюються невербальні засоби, які не замінюють, а доповнюють вербальну комунікацію. Збільшує​ться кількість слів у реченні. Зростає кількість складних ре​чень, урізноманітнюються їх конструкції. Збільшується кіль​кість дієслів, що називають вольові, інтелектуальні та емоційні дії. Різними стають прикметники, які позначають естетичні, емоційні й етичні властивості діючих осіб. При цьому кількість прикметників, що називають атрибутивні властивості предметів, зменшується. З'являється багато осо​бових займенників і прислівників.
Позаситуативні форми спілкування показують, що мовні засоби стають провідними в комунікації. Мовлення дає змогу дітям розширити межі конкретної ситуації і вийти за рамки миттєвих характеристик часу й місця ситуації спілкування. Діти оволодівають понятійним наповненням слова і тому на​вчаються використовувати мовлення для передавання партне​рові дедалі складнішої й абстрактнішої за змістом інформації.

Мовлення стає конкретнішим, не прикутим до конкретної наочної ситуації спілкування. Одночасно діти навчаються довільно регулювати мовлення, свідомо застосовувати його для різних цілей спілкування. Внаслідок цього воно перетво​рюється в самостійний вид діяльності. Поряд із експресив​ною функцією (вираження ставлення), розвиваються й удо​сконалюються номінативна (позначення, назва) і регулятивна (регулювання, керування) функції мовлення. Розвиток функцій мовлення визначає її першочергове зна​чення в розвитку й удосконаленні всіх видів діяльності, по​в'язаних із комунікацією. Таким чином, становлення і збага​чення мовлення істотно впливає на психічний розвиток дитини взагалі.
Здатність до спілкування повинна розглядатися переду​сім як відкрита змінювана система. Діагностика рівня кому​нікативно-мовленнєвого розвитку дітей дає змогу зробити зріз поточного стану. Будь-які зміни в мотивації, потребах, умовах учіння, спрямовані на зміни характеру взаємин між учасниками комунікації, а також на процес удосконалення її ознак, спричинюють зміни комунікативно-мовленнєвих до​сягнень.
Виявлення специфіки та особливостей комунікативно-мовленнєвої діяльності дошкільників у взаємодії з ровесни​ками дає змогу виділити в усіх вікових групах дитячого садка дітей з високим, середнім та низьким рівнями здатності до спілкування.
Критеріями високого рівня є такі: сформованість стійких мотивів спілкування з дорослими і ровесниками, частота контактів, ініціативність, активність взаємодії з навколишні​ми людьми, виражена у формах емоційно-особистісного, си​туативно-ділового та позаситуативного спілкування; воло​діння багатством невербальних засобів, знання ввічливих форм контакту і вміння здійснювати дії мовленнєвого та невербального характеру для взаємодії; розвиненість і різнома​нітність побудови мовлення у діалозі й монолозі, його аде​кватність просторово-часовому і партнерському оточенню, зв'язність, логічність висловлювань, наявність творчих роз​повідей.
Критерії середнього рівня; ситуативність проявів особис​тісних, ділових і пізнавальних мотивів спілкування з доросли​ми та однолітками, що не стало стійким, стабільним механізмом,  який спонукає  до особистої  ініціативи  при вступі в

мовленнєву взаємодію; відсутність активності в комунікації, знання ввічливих форм контактів, але не як керівництво до дії; слабка сформованість навичок соціально-перцептивного аналізу ситуації спілкування, помилки в оцінці просторово-часових характеристик та діючих осіб у комунікації; бідність лексики, граматичних і звукових утворень (зменшувальні су​фікси, звертання, відповідні інтонації, тон, темп, сила голо​су), що використовуються для встановлення взаєморозумін​ня в мовному спілкуванні, одноманітність побудов і форм мовленнєвих висловлювань, розповідання (монолог) відпо​відно до наочно-образної ситуації спілкування, не сфор​мованість елементів творчої уяви, фантазії, прогнозування, не​вміння виходити за межі наочної ситуації. До критеріїв низького рівня належать такі: несформованість мотивів спі​лкування з дорослими і ровесниками, труднощі вступу в кон​такт, комунікативно-мовленнєві дії без урахування (аналізу-синтезу) ситуації спілкування («не до ладу»), безініціатив​ність у веденні діалогу, мимовільне використання експресив​них, невербальних засобів комунікації при невмінні «читати» їх у партнерів; складнощі у формулюванні задуму дій парт​нерів щодо спілкування і розуміння ситуації в цілому; низькі мовні характеристики (бідність лексики, невиразність звуч​ного мовлення, граматична неправильність); одно​типність побудови фраз, відсутність творчої розповіді.
Система критеріїв визначення високого, середнього і низького рівнів комунікативно-мовленнєвого розвитку дітей дає змогу розв'язувати в практиці дошкільного виховання такі завдання: 1) визначати рівень сформованості вказаної ді​яльності; 2) робити висновки про особливості розвивальних впливів у дитячому садку; 3) спостерігати за змінами в розвит​ку форм і засобів мовленнєвого спілкування в процесі спеці​альних формуючих завдань; 4) проводити порівняльний аналіз індивідуальних відмінностей у розвитку комунікативно-мов​леннєвої діяльності дитини. Важливість розв'язання постав​лених питань підкреслюється тим, що засвоєння дитиною ко​мунікативних і мовленнєвих дій у системі «дорослий-дити​на», «дитина-дитина» розглядається у важливий для особис​тості віковий період, на стику вікових груп (молодший-стар​ший  дошкільний вік), на межі діяльностей (ігрової-навчаль​ної), на переході до активного вживання мовних знаково-символічних засобів. Важливість вивчення комунікативно-мовленнєвого  розвитку  дошкільника  в  реальній 

життєдіяльності дитячого садка полягає в тому, що в цьому віці міжособистісні стосунки дітей набувають більшої ста​лості та диференційованості, що в свою чергу, впливає на закріплення індивідуального стилю мовленнєвої поведінки.
ПСИХОЛОГІЧНІ  ВІКОВІ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ ДІТЕЙ

Ранній вік та криза трьох років
Ранній вік посідає особливе місце в загальній історії пси​хічного розвитку людини. За перші три роки дитина прохо​дить величезний шлях у своєму розвитку: оволодіває прямо-ходінням, діями з предметами, мовленням, набуває певної фізичної самостійності й намагається її відстоювати.
Соціальна ситуація розвитку дитини характеризується спільною діяльністю малюка з дорослою людиною. Увагу ди​тини раннього віку привертає предмет, з яким діє дорослий. Вона прагне оволодіти ним, але спосіб і зразок дії з предме​том належить дорослому. Така ситуація містить супереч​ність, що полягає у відсутності засобів самостійно задоволь​няти власні бажання. Цю суперечність можна розв'язати лише в спільній діяльності з дорослим, спрямованій на за​своєння суспільно вироблених способів дій з предметами (їсти ложкою, малювати олівцем тощо).
Протягом раннього віку система стосунків «дитина — дорослий» доповнюється системою «дитина — одноліток». Виникає особлива потреба в спілкуванні з однолітками.
Спочатку дитина ставиться до ровесника як до цікавого об'єкта, що викликає в неї різноманітні орієнтувально-дос​лідницькі дії: чіпає за руки, ноги, волосся, торкається очей тощо. Поступово вона відкриває в одноліткові нові якості, починає ставитися до нього як до суб'єкта. Але спочатку та​кі стосунки є епізодичними. З часом особистісні якості ста​ють найбільш привабливими і значущими для дитини. Від​бувається перехід до власне комунікативного спілкування між дітьми. Такий перехід стає можливим лише завдяки впливу дорослого. Організовуючи спільну практичну діяль​ність дітей, він має допомогти їм побачити в ровесникові схожу на себе людину.
Перехід до власне суб'єктивного ставлення до однолітка відбувається на третьому році життя. З'являються перші мовленнєві діалоги. Проте їх характерною особливістю є пе​реважання ініціативних висловлювань над відповідями. У контактах з однолітками дитині значно важливіше вислови​тися самій. Дитяча спільність у цей час тільки починає фор​муватися. Більшу частину вільного часу діти проводять в іг​рах на одинці. Дитячі ігрові об'єднання (як правило, об'єднуються двоє дітей), що виникають за їхньою ініціати​вою, є нестійкими. До того ж для таких ігор властиве, що, навіть домовившись про ролі («ти будеш донькою, а я — ма​мою»), кожен з малюків виконує обидві, діти грають не ра​зом, а поруч.
Значення розвитку взаємин між дітьми полягає в тому, що одноліток для дитини виступає у своєрідній ролі дзерка​ла, тому спілкування є засобом самопізнання, формування адекватного уявлення про себе.
Провідною діяльністю дітей раннього віку є предметна діяльність.
Можливість самостійно пересуватися, що значною мі​рою вдосконалюється протягом другого року, забезпечує ди​тині певну фізичну незалежність від дорослих і розширює межі її активності в оволодінні простором та предметами.
До предметних дій дитина переходить від маніпуляцій з предметами. На відміну від маніпулятивних предметні дії ви​магають використання предмету за його суспільним призна​ченням.
Оволодіння предметною діяльністю починається зі спільних дій дорослого і малюка. На цьому етапі дорослий бере в свої руки руку дитини й виконує нею певну дію. Далі з'являються частково розподілені дії, коли дорослий лише допомагає, скеровує рухи малюка. І лише потім з'являються самостійні власні дії дитини, що можуть виконуватися за по​казом, а пізніше й за словесною інструкцією дорослого. До функцій дорослого на цьому етапі також входять контроль і оцінка виконуваної дитиною дії.
Демонстрування дитині способу виконання певної дії має супроводжуватися словесним поясненням. Мовчазний показ вимагає великої кількості повторень, а підкріплена словом дія засвоюється дитиною значно швидше. Наприкін​ці третього року життя дія відокремлюється від предмета, з яким вона вже знайома: пити можна не тільки з чашки, а й із

склянки, кухля, пляшечки тощо; узагальнюється дія, що проявляється у використанні в мовленні самих дієслів: «пи​ти», «їсти», «гуляти». Узагальнюються і предмети: ложкою можна їсти кисіль, суп, кашу, пити ліки тощо. Тепер у дити​ни з'являється здатність співвідносити свої дії з діями дорос​лих, сприймати їх як зразок.
Предмети, якими оволодіває дитина, є побутовими, що сприяє розвитку самообслуговування. З іншого боку, не тре​ба видумувати якихось спеціальних вправ чи занять щодо оволодіння предметами. Варто лише прагнути, щоб дитина була не просто спостерігачем, а активним учасником усіх побутових процесів.
У процесі навчання дітей предметних дій надзвичайно важливо побачити можливість переходу від спільних дій до частково-розподілених, а від них — до самостійних дій дити​ни. Важливо помітити, що дитина вже може самостійно три​мати в руці ложку. Тепер дорослий має лише скеровувати її дії, допомагати їй правильно тримати ложку. Коли ж дитина оволодіє і цим, дорослий повинен обмежитися словесними вказівками: «Набирай не повну ложку, щоб не розлити»; «Стукати ложкою по тарілці не можна» тощо.
Необхідно частіше схвалювати, заохочувати і підтриму​вати малюка. А коли він щось зробив неправильно, то треба говорити йому про це, не підкреслюючи негативних момен​тів. Наприклад, замість «Ти одяг сорочку неправильно — на​виворіт», увагу дитини слід зафіксувати на правильних діях: «Ти швидко одягся. Але треба зробити ось так» (і показати як). Схвалення створює емоційно сприятливий фон. І цим можна добитися більшого успіху, ніж докорами. Слід пам'я​тати, що осуд значною мірою менш інформативний ніж схвалення. Активність дитини, коли вона наслідує дії дорос​лого, намагаючись зробити щось самостійно, необхідно всі​ляко підтримувати, бо саме власна активність є однією з основних умов її повноцінного психічного розвитку.
Протягом раннього віку діти оволодівають діями співвід​несення з діями та знаряддями. Метою перших є приведен​ня двох чи декількох предметів (або їх частин) у певні про​сторові відношення. Це, наприклад, складання башточок з кілець, матрьошок, закривання коробок кришками тощо. Ді​ти дістають велике задоволення від таких ігор. Проте само​стійно скласти предмети з його частин  дитина не  може.  На допомогу має прийти дорослий. Він повинен дати дитині 

зразок дії, навчити її порівнювати. Наприклад, кільця башточки чи половинки матрьошок співвідносити за величиною.
Знаряддєві дії — це дії, в яких один предмет — (знаряддя) — використовується для впливу на інші предмети: дістати м'ячик з-під канапи можна палицею, насипати пісок у відерце — лопаткою. Зрозуміло, що дитина знайомиться лише з деякими найелементарнішими знаряддями — лопатками, олівцями тощо. Але це має надзвичайно велике значення для її психічного розвитку. Засвоюючи використання елементарних знарядь, дитина водночас поступово починає засвоювати й загальний принцип, який полягає в тому, що впливати на речі можна не лише руками, ногами, зубами, а й спеціально для цього створеними предметами.
Отже, дитина раннього віку оволодіває предметним світом, навчається орієнтуватися в ньому, розуміти, що кожний предмет має своє призначення.
На основі предметних дій виникають і розвиваються ігрові дії. Відмінність між предметними й ігровими діями полягає в тому, що перші націлені на результат, а другі — на виконання дій. Ігрова дія виникає внаслідок перенесення дії з предмета на інший предмет — замінник (функцію годуван​ня ложкою дитина переносить на паличку). З ряду ігрових дій виникає ігрова діяльність. Тепер дитина не просто годує ляльку, а бере на себе роль мами, яка годує доньку. Розвит​ку ігрової діяльності, що характеризується уявною ситуаці​єю, роллю та ігровими діями, сприяє потреба дитини бути таким, як дорослий.
Однією з обов'язкових умов для виникнення гри є тур​бота дорослих про розширення досвіду дитини різноманіт​ними враженнями про дії навколишніх.
Спілкування дорослого з дитиною має надзвичайне зна​чення для її психічного розвитку. Основу взаємодії дитини третього року життя з дорослим становить ділове спілкуван​ня, спрямоване на оволодіння дитиною предметом. Навколо спільних дій і розгортаються нові для дитини форми спілку​вання з дорослими. Емоційно позитивне ставлення доросло​го до дитини створює той фон, на якому малюк може успіш​но оволодіти способами користування предметами.
Мовлення в ранньому дитинстві розвивається двома лі​ніями: удосконалюється розуміння мови дорослих (пасивна мова); формується власна активна мова дитини.

На третьому році словесні вказівки дорослих починають регулювати поведінку дитини в різних умовах, викликати або зупиняти її дію. Якщо раніше слово підкріплювало дію з предметом, то тепер дитина може розуміти словесні вказів​ки. У цей час діти можуть активно слухати невеликі казки, оповідання, віршики, зміст яких виходить за межі наявної ситуації спілкування завдяки розвитку уяви. Удосконалення розуміння мови дає можливість використовувати її як основ​ний засіб пізнання дійсності. Враховуючи це, вихователь по​винен розвивати, підкріплюючи наочністю, здатність дитини слухати й розуміти мовлення, що не стосується даної ситуації.
Мовленнєве спілкування є важливим новоутворенням раннього віку.
На третьому році життя розвиток мовлення обумовлює​ться виконанням ширшого кола його функцій. Це насампе​ред налагодження взаємодії і взаємостосунків з близькими дорослими і дітьми (комунікативна функція мови), пізнання навколишнього світу (означувальна функція). Дитина засво​ює основну форму мовленнєвого спілкування — діалогічну. Вона вчиться висловлюватися, ставити запитання й самос​тійно відповідати, звертатися до навколишніх з проханнями і пропозиціями.
Основні перетворення в змісті і структурі мовлення ди​тини відбуваються саме в процесі її ініціативних висловлю​вань. Недоцільно надміру регламентувати її мовленнєву по​ведінку. Нехай дитина вільно висловлюється за власним бажанням.
Новоутворення у пізнавальній сфері є якісні зміни в ха​рактері сприймання. Сприймання з акту реагування на пред​мет перетворюється в акт орієнтації в предметах. Сприйман​ня починає розвиватися як перцептивна діяльність.
Перцептивні дії (розпізнавання предмета за його ознака​ми, віднесення до групи схожих тощо) формуються в кон​тексті певної практичної діяльності під впливом завдань, які вона висуває. Поступово з практичних дій виділяється мо​мент орієнтування в предметах. Спочатку зовнішні орієнту​вальні дії мають яскраво виражений практичний розгорну​тий характер. Співвідносячи певні предмети чи їх частини, дитина прикладає, накладає їх один на одний. Поступово зо​рове сприймання починає передувати безпосередньому ви​конанню практичних дій на основі набуття аналогічного до​свіду. І вже до трьох років дитина може роздивлятися, 
перелічувати знайомі їй зображувані предмети, не торкаю​чись пальчиком, вислуховувати вказівку дорослого й лише після цього діяти; слухати казки, віршики, оповідання. Тепер вона здатна не тільки дивитись, а й бачити, чути і слухати.
Важливе значення для розвитку сприймання має його поєднання зі словом. Проте таке поєднання спочатку відбу​вається в пасивній мові. Дорослий має вживати еталонні на​зви кольорів, фігур тощо, коментувати й супроводжувати словом обстежувальні дії дитини. Але слово для дитини третього року життя не може замінити здобутих з безпосе​реднього практичного досвіду знань, проте воно впорядко​вує, узагальнює цей досвід.
З розвитком предметних дій, розширенням кола предме​тів, з якими стикається малюк, а також словесного позна​чення предметів, сприймання стає предметним і констант​ним. Дитина починає жити в колі постійних предметів.
Превалювання сприймання в пізнавальному розвитку дитини раннього віку зумовлює певну залежність від нього інших процесів.
Пам'ять реалізується в активному пізнанні. Вона є пев​ним моментом у самому процесі сприймання, його продо​вженням. Мовлення вносить значні зміни в процеси пам'яті, допомагає міцніше їх закріплювати й оперативніше відтво​рювати. Пам'ять переддошкільника розвивається в різних її видах — образному, руховому, словесному, емоційному і має мимовільний характер. На третьому році життя, на основі сприймання та практичних дій з предметами формуються уявлення пам'яті.
Активне сприймання предметного середовища (виділен​ня ознак предметів, порівняння їх між собою, співвіднесен​ня їх зі зразком) вимагає розвитку мислительної діяльності.
Мислення малюка є наочно-дійовим, бо здійснюється в наочній ситуації за допомогою практичних дій. Дитина роз​в'язує  мислительні задачі (порівняння двох предметів) пра​ктичним способом.
З відокремленням дії від предмета та розвитком мовлен​ня пов'язане одне з основних досягнень раннього віку — за​родження знакової функції мислення. Виникнення такої функції свідчить про перехід до нового характерного для лю​дини типу пізнання, опосередкованого знаковими система​ми. Керівництво  розвитком  знакової  функції  стає важливим  боком розвитку пізнавальної сфери дитини третього року

життя. Основний шлях такого керівництва — навчати дітей замінювати предмети ігровими, добирати найбільш придатні для цього іграшки, матеріали, доносити до дітей зображу​вальний смисл малюнків, конструкцій, а для цього постійно порівнювати з зображуваними предметами.
Зародження знакової функції є одночасно і зародженням уяви дитини.
Уява в ранньому віці має відтворюючий характер, що яс​краво виявляється в ігровій діяльності, де дитина відтворює в ігровій, уявній ситуації, переносячи на предмети-замінники властивості і функції реальних предметів, що безпосеред​ньо нею сприймалися в минулому. Уява дитини третього ро​ку життя є виразно емоційною. Переживання з приводу уявленого є надзвичайно яскравими, і дуже часто дитина не може відрізнити уявлене від реального.
Основні особливості психічних процесів у ранньому віці — їх залежність від наочної ситуації; функціонування в нероз​ривній єдності з практичними діями; афективний характер спрямованості на пізнання навколишнього світу.
Розвивальна робота з дітьми переддошкільного віку має бути організована не за принципом спеціального розвитку окремих психічних процесів, а спрямована на загальний піз​навальний розвиток дитини, максимально різнобічне озна​йомлення дитини зі світом предметів, людей, стосунків, в хо​ді якого і відбувається поступовий розвиток особистості дитини в цілому.
В період раннього дитинства зароджується самосвідо​мість дитини. Після двох років діти починають впізнавати себе у дзеркалі, на фотографіях. Впізнавання себе — це еле​ментарна, первинна форма самосвідомості. Новий етап у розвитку починається тоді, коли дитина від називання себе в третій особі, по імені («Саша іде», «Катя дає пити») перехо​дить до вживання займенника «Я» стосовно себе («Я їм», «Я граюся» ...).
Найважливішим етапом у розвитку самосвідомості про​тягом раннього віку є третій рік життя, коли формується особистісне новоутворення — «гордість за досягнення». Це новоутворення яскраво виражається в прагненні фіксувати результати своєї діяльності, продемонструвати свої  успіхи дорослому. Без  належного  схвалення ці успіхи  значною  мі​рою втрачають  свою цінність, а радісні переживання з цього приводу затьмарюються. Негативне чи байдуже ставлення 

спонукає дитину з подвоєною енергією добиватися уваги й позитивної оцінки. У дітей з'являється почуття самолюбства. що виявляється в підвищеній образливості й чутливості до невизнання їхніх досягнень дорослими, в емоційних через це вибухах.
Поява даного новоутворення пов'язана з тим, що на третьому році життя під впливом дорослого дитина дедалі частіше звертає увагу на результат своїх дій. Вона починає прагнути досягнути бажаного результату. Звичайно, процес дії ще дуже важливий для неї, а результат не є досконалим, проте в будь-якій діяльності дитина прагне здобути такий результат, як і дорослий. Відбувається переміщення акценту в предметній діяльності з процесу на результат, який стає ре​гулятором дій дитини.
Трирічний вік називається критичним перехідним періо​дом від переддошкільного до дошкільного. Критичні періоди характеризуються своїми новоутвореннями, що виявляються в особистості дитини.
Критичний період трьох років свідчить про фізичне відо​кремлення дитини від навколишнього світу. Відбувається ві​дособлення «Я» від «не — Я», з'являється «Я сам». Одночас​но відбуваються зміни в ставленні дитини до дорослого: в процесі предметної діяльності дитина побачила дорослого, що діє з предметами, і побачила себе — з'являється потреба бути таким як дорослий, виконувати такі ж дії, як він.
Для задоволення цих потреб (бути як дорослий, бути са​мостійним) дитина не має ні психічних, ні фізичних можли​востей. Ці потреби не можуть задовольнятися і в спільній з дорослим діяльності. Виникає суперечність між потребами дитини і системою стосунків між нею та дорослим. Ця супе​речність розв'язується в зміні соціальної ситуації розвитку й переході до ігрової діяльності, що задовольняє цю потребу.
Якщо дорослі не помічають у дитини тенденції самостійно задовольняти бажання, продовжують не помічати її пра​гнення бути незалежною, зберігають старий тип стосунків, обмежують активність, свободу дитини, то можуть виникну​ти власне кризові прояви — негативізм, упертість, свавілля, знецінення вимог

дорослих, бунт-протест, норовливість.

Молодший дошкільний вік
Молодший дошкільний вік є найважливішим  періодом  формування активного інтересу до людини і її взаємин з ін​шими людьми.
Комунікативно-мовленнєвий розвиток можна розгляда​ти як результат взаємодії дитини з оточуючими, де можли​вість виразити себе (проявити мовленнєву здатність, засвід​чити факт психічного самовираження) реалізується в момент переходу зі стану емоційної непричетності, емоційної роз'є​днаності, байдужості у стан зверненості до іншої особи чи групи осіб. Таким чином, комунікативно-мовленнєвий роз​виток молодшого дошкільника спирається передусім на якості емоційної сфери. Вони не лише забезпечують розу​міння і самовираження партнерських контактів (стани, намі​ри, бажання, цілі), а й стимулюють вольовий розвиток, бо момент комунікативної зустрічі активізує невербальні й мов​ні способи встановлення контактів (посмішка, погляд, жес​ти, міміка, слова), які в свою чергу впливають на рішення дитини про подальшу участь у комунікації. Діагностика і ко​рекція всіх комунікативних ознак у мовленнєвій поведінці молодшого дошкільника створюють фундамент для подаль​шого зростання когнітивної та лінгвістичної складності мов​лення.
Одночасно, рівень досягнень дитини молодшого до​шкільного віку пояснює причини затримок у розвитку мов​ної взаємодії дітей середнього дошкільного віку, які часто аргументуються несформованістю емоційних форм контак​тів, завдяки яким розвиваються комунікативні властивості особистості.
Ігнорування характеру міжособистісних відносин дитини з дорослими, ровесниками, малюками, що ґрунтуються на теплих, емоційно-забарвлених дружніх проявах прихильнос​ті, симпатії, любові, підтримки, визнання, пояснює атмос​феру емоційного неблагополуччя дитини в системі відносин з оточуючими, без яких неможлива поява більш складних — ділових і пізнавальних мотивів комунікативної діяльності.
Несформованість емоційних контактів дитини з близь​кими дорослими в сім'ї та в дитячому садку в багатьох ви​падках пояснює низький рівень мовленнєвого розвитку ди​тини-дошкільника. 

Емоційна форма спілкування дитини з дорослими, що формується в період від народження до 6 місяців першого року життя, не втрачає свого актуального значення для роз​витку мовленнєвої діяльності протягом усього дошкільного дитинства. Особливо актуальна ця форма контакту в пере​хідний період від молодшого до середнього дошкільного ві​ку, бо відбувається якісне ускладнення форм та способів ко​мунікації, що супроводить усі види діяльності дитини в дитячому садку та сім'ї.
Психічні досягнення емоційних форм контакту будуть такими: орієнтування на людину, комунікативна спрямова​ність, комунікативна активність, індивідуалізація і різнома​нітність експресивно-мімічних способів взаємодії. Вони є базовими досягненнями комунікативно-мовленнєвого роз​витку особистості, їх слід розглядати як вікову норму для ді​тей молодшого дошкільного віку, оскільки вони визначають подальший розвиток здатності дитини до мовної взаємодії, співробітництва, міжособистісної координації дій у різнома​нітних ситуаціях життєдіяльності.
У молодшому дошкільному віці — (від 3 до 4,5 років) пізнавальний процес відбувається за трьома основними на​прямами:
· якісно змінюється сприймання дитиною навколишнього світу, воно починає розвиватися як перцептивна діяльність;
· змінюються засоби орієнтування малюка в навколиш​ньому світі;

· збагачуються змістовно уявлення і знання дитини про навколишній світ.
У молодшому дошкільному віці формуються нові якості відчуттів і сприймань. Продовжує формуватися предметне сприймання, на якому базується здатність дошкільника орієн​туватися в просторі зовнішнього світу. Дошкільник сприй​має світ, який складається з предметів. Здатність сприймати предмет як окрему цілісність зі своїми кордонами, кольо​ром, формою, величиною поступово формується в дитини на основі її досвіду оволодіння діями. Рука, яка рухається по предмету, вчить око. Очі також навчаються досліджувати об'єкт за допомогою схожих на ручні дії, але вже на відстані, тобто формуються перцептивні дії. У предмета з'являється своє «обличчя», а згодом і своє «ім'я» (слово-назва), яке допомагає впізнати його серед інших, хоча слово-назва і

предмет в цьому віці ототожнюються дитиною. Для розвитку сприймання вихователь повинен безпосереднє ознайомлен​ня маляти з предметами поєднувати з їх словесним позна​ченням, з еталонним називанням ознак предметів, тобто до​помагати засвоювати сенсорні еталони.
Нагромаджується досвід орієнтування в навколишньому середовищі, завдяки чому збагачується і пам'ять молодших дошкільників. Важливу роль у процесі розвитку відіграють образи пам'яті. В молодшому дошкільному віці пам'ять у ді​тей мимовільна, емоційно забарвлена. Дитина запам'ятовує те, що викликає в неї безпосередній інтерес. Вона сама ще не ставить за мету щось запам'ятати, не вміє керувати про​цесами запам'ятовування і відтворення, особливо, якщо ви​моги пригадати запропоновані у формі навчального завдан​ня. У дітей цієї вікової групи переважає образна пам'ять: зорова, слухова, рухова. Проведені експерименти свідчать, що такі діти можуть відтворити в середньому не більш як чо​тири предмети (або їх зображення) з 10, що були їм запропо​новані. Ця обмеженість яскраво виявляється і в умовах за​пам'ятовування окремих слів, що одноразово даються дитині. В середньому вона запам'ятовує не більше як одне-два слова з 10. Яскраві, нові, незвичні предмети привертають увагу дитини й можуть залишити в її свідомості слід. Вико​ристовуючи особливості об'єктів в ігровій ситуації, залучаю​чи дитину до різних видів дитячої діяльності (малювання, конструювання, ліплення), що вимагає запам'ятовування властивостей предметів, вихователі певною мірою можуть керувати процесом мимовільного запам'ятовування. Для ми​мовільного запам'ятовування мають бути забезпечені відпо​відні мотиви (запам'ятати віршик, щоб розповісти на свя​ті...). Повторення в часі має розподілятись багаторазово. Діти краще запам'ятовують і те, що вражає їх яскравістю кольорів, незвичною формою, величиною, те, чим дитина може оперувати...
Увага дітей молодшого дошкільного віку має характерні особливості: підвищується стійкість мимовільної уваги, збільшується її обсяг. Дитина може займатися грою трива​лий час (15 хв.), не припиняючи її. Але ці успіхи характерні лише для ігрової діяльності, в інших видах діяльності дитина ще не здатна довго утримувати увагу, особливо при однома​нітних діях. Слово дорослого в цей віковий період є засобом підтримання мимовільної уваги дітей. Процес іде від мовних
вказівок, на що саме треба звернути увагу дитини, до вияв​лення бажання самою дитиною.
Молодшим дошкільникам притаманне наочно-дійове мислення. Дитина розв'язує завдання в процесі виконання тих чи інших дій методом проб та помилок. Тому те, що тре​ба зробити вона розуміє краще, коли вихователь супрово​дить пояснення наочним показом дії, своїм прикладом її ви​конання. Але словесні вказівки дорослого: (придивіться, подумайте, як зробити краще), допомагають уникнути поми​лок. Самі ж діти ще не вміють обмірковувати послідовність дій, передбачати труднощі тощо. У процесі подальшого за​вдання дитина вже пригадує, які помилки зробила раніше, і не повторює їх. Правильне розв'язання певного завдання дитина може перенести на розв'язання нового аналогічного завдання. В період від 3 до 4,5 років у дитини розвиваються мислительні операції: аналіз, порівняння, співвіднесення. Молодший дошкільник уже може відносити предмети чи їх зображення до вказаної вихователем групи, що позначається узагальнюючим словом (посуд, іграшки), причому не тільки у вигляді практичної дії, а й у формі мовної дії. Виконуючи операцію узагальнення, дошкільники часто допускають по​милки (приблизно в кожному другому випадку з 10), але на​прикінці четвертого року життя кількість помилок значно зменшується. У рамках знайомого матеріалу молодші до​шкільники здатні засвоїти класифікацію зі словесним уза​гальненням. Деякі діти 4 років уже можуть класифікувати предмети достатньо самостійно, не орієнтуючись при цьому на зовнішню схожість предметів, а поєднуючи їх за функціо​нальними ознаками (ведмедик, лялька, м'ячик, щоб гратися).
У молодших дошкільників розвивається репродуктивна уява. Образи уяви в них надзвичайно яскраві, емоційно за​барвлені. Тому діти найчастіше не можуть відокремити ство​рені уявою образи від справжніх подій. Для створення обра​зу уяви дитині буває достатньо найвіддаленішої схожості між тим, що вона сприймає, і попереднім її досвідом. Жвавість уяви дітей виявляється в тому, як вони швидко входять у роль під час гри. Під керівництвом вихователя створювані образи уяви дитина реалізує в грі й продуктивних видах діяль​ності. Вона вже може фантазувати про відсутнє на той час (уявлення про подарунок на день народження), уявляти об’​єкти, яких у її досвіді ще не було, на основі прочитаного

вже може подумки відтворювати закриті частини предмета, на основі тих частин, які перебувають у полі зору.
Уява є основною для розвитку знаково-символічної фун​кції мислення як якісно нового досягнення в розумовому розвитку молодших дошкільників. Діти молодшого дошкіль​ного віку оволодівають знаково-символічними системами в різних видах діяльності через засвоєння різномодальних за​собів. В ігровій діяльності застосовується об'єктна заміщуваність (паличка може бути ложечкою, кубик — стільчиком), відтворюються відносини між людьми (взяття ролі на себе). В зображувальній діяльності — це перші спроби побудувати систему просторових координат, що організовує картину сві​ту, створювану дошкільником на папері. Це поділ аркуша паперу на верх, середину і низ та відображення об'єктів у се​редині аркуша, упізнавання (круг — сонечко) і засвоєння графічних штампів (лінія землі — лінія блакитного або зеле​ного кольору чи набір вертикальних рисочок-травинок; лінія неба — лінія синього кольору, або горизонтальний ряд соне​чок, пташок, зірочок). У мовній діяльності швидше, ніж в інших видах діяльності, виділяються різні категорії того, що замішується (об'єкти, дії, якості, відношення) і фіксуються різними мовними елементами -- словами, реченнями. В мо​лодшому дошкільному віці діти по-різному починають ста​витись до зображувальних і графічних символів (ілюстрацію можна розглядати, а букви чигати) та дій, якими їх викону​ють (малюнок малюють, а букви пишуть). Деякі діти здатні копіювати певні букви (букви свого імені, «мамину» букву...) і виконувати це вже рукописними, а не зображувальними рухами.
У молодшому дошкільному віці, як і в ранньому, над усі​ма сторонами життя дитини панують сильні емоції (афекти). Характерною особливістю чотирирічної дитини є значна емоційна збудливість, нестриманість і нестійкість її емоцій. Емоції не тільки швидко виникають, а й швидко минають, змінюються на протилежні. Від радості малюк легко перехо​дить до плачу. Буває, ще не висохли в дитини сльози, а вона вже готова до безтурботної веселої гри. Діти надзвичайно афективно реагують на ті події в своєму житті, які обмежу​ють їхні імпульсивні бажання і прагнення. Тому потрібний особливий педагогічний такт, щоб відвернути дитячу увагу від недозволеного бажаного і переключити на те, що можна робити в подібній ситуації. 

У дитини 3—4 років поведінка продовжує мати імпуль​сивний, мимовільний характер, її увагу привертає все нове, яскраве і цікаве. Крім мимовільних дій, що безпосередньо спрямовуються інтересами дитини, у неї виникають нові дії, мета і мотив яких не збігаються. Однак самостійне виконан​ня довільних дій можливе лише за умови, коли дія несклад​на, а мотив близький до мети, тобто підтримується безпосе​реднім ігровим інтересом самої дитини. Наприклад, діти можуть готувати іграшки для майбутньої гри.
В ігровій, зображувальній та конструктивній діяльності малюк може чітко висловити своє бажання й відповідним словом визначити мету своїх дій. Так, виймаючи кубики з коробки, він заявляє, що хоче будувати башту. Однак поста​новка дитиною певної мети в цьому віці означає не уявлен​ня про кінцевий результат, а лише усвідомлення нею свого бажання. Здебільшого самостійна реалізація поставленої ме​ти пов'язана із труднощами. Часто зовнішні обставини від​волікають дитину, перші невдачі змушують її змінити задум чи відмовитися від мети. Готовність малюка взятися за спра​ву, зробити щось самостійно необхідно обов'язково підтри​мати й допомогти з успіхом її завершити. Вона є запорукою майбутньої ініціативності та самостійності. А поки що в ма​люка не розвинена довільна поведінка, йому необхідно до​помагати керувати собою.
Щоб зберегти свій задум і успішно його реалізувати, ди​тина 3—4 років потребує зовнішньої підтримки, контролю, застосування стимулюючих засобів. Це досягається шляхом перевтілення в ігровий образ, де поведінка регулюється рол​лю, яку взяла на себе дитина і підтримується співучасниками гри. Дорослий також безпосередньо керує діями дитини за допомогою вказівок до кожного етапу дії, заохочень, під​бадьорень. Поділ дій на послідовні ланки, нагадування спо​собів досягнення по ходу виконання завдання допомагає ди​тині їх організовувати та послідовно виконувати. Успішність виконання дитиною довільних рухів забезпечує їх показ до​рослим у поєднанні з прямим заохоченням до активного на​слідування і відтворення. Лише на основі спільних дій з до​рослими у дитини у майбутньому розвивається вміння самостійно доводити розпочату справу до кінця.
Самооцінка чотирирічної дитини є, як правило, суб'єк​тивною і завищеною. Малюк привласнює всі позитивні і схвалювані дорослими якості, іноді навіть не знаючи їх змісту 

(«Я сильний! Я сміливий!»). Завищена оцінка своєї особис​тості для маленької дитини є природним і закономірним явищем, так званим своєрідним механізмом «особистісного захисту» в тих випадках, коли хтось негативно оцінює її особистісні якості («злий, жадібний») або порівнює її поведінку з іншою дитиною.
Дорослий має підтримувати високу самооцінку малюка («Я хороший!»). Важливо пам'ятати, що молодшому до​шкільникові обов'язково потрібні похвала і позитивна оцін​ка. Висловлюючи похвалу, корисно назвати свої позитивні почуття («Я рада, що ти прийшов додому», «Я вдячна, що ти допомогла мені полити квіти»). Якщо дитина своєю поведін​кою викликає в дорослого негативні переживання, треба по​відомити її про це («Мені неприємно, коли діти мене не слу​хають»). Для кращого розуміння дитиною дорослого і самої себе необхідно не лише розповісти їй про свої переживання, а й «озвучити» почуття малюка, показати, що дорослий гото​вий їх поділити («Я розумію, що тобі важко дістати м'ячика, але ж на прогулянці тобі захочеться з ним погратися»; «Ти сумуєш за мамою, а твоя лялька сумує за тобою. Підемо по​граємося з нею...»). Обговорюючи поведінку дитини, доціль​но оцінювати не її особистість в цілому («ввічливий, добрий, лінивий»), а конкретні дії та вчинки («Ти повелася не ввіч​ливо. Привітайся з Оленкою». Не можна говорити: «Ти пога​на, не привіталась»). Дитячі досягнення і вчинки рекомендується порівнювати не з досягненнями інших дітей, а лише з її власними успіхами і невдачами («Сьогодні сонечко не вийшло. Не в усіх одразу виходить, але не біда. Завтра ти по​стараєшся і гарно його намалюєш»).
Становлення образу Я дитини відбувається в спілкуванні з іншими людьми. За сприятливих умов виховання, коли до​рослі й однолітки доброзичливо ставляться до дитини, задо​вольняється її потреба у визнанні, позитивній оцінці. Нега​тивний досвід спілкування спричиняє агресію, невпевненість у собі, замкненість.
Середній дошкільний вік
У середньому дошкільному віці продовжує розвиватися активний інтерес до предметів і явищ навколишнього світу, а отже, і період активного формування власне пізнавальної діяльності, її мотиваційного та операційного компонентів. 

Дитина стає допитливою. Це нова, якісно вища сходинка в розвитку пізнавальної потреби дитини, яка є внутрішнім джерелом пізнавальної активності. Увага дитини з окремих предметів, їх назв і якостей переноситься на співвідношення і зв'язки між ними. Вона починає затримуватись на діях з предметами, помічати їх причини та наслідки, зацікавлюєть​ся взаємодіями предметів у навколишньому світі, що ведуть до появи нових запитань: Чому? Навіщо? Звідки? Як це від​булось? Дитина поступово переходить від поверхового відо​браження окремих розрізнених предметів і явищ до пізнання їх взаємозв'язків, взаємовідношень, від практичних спроб і помилок через постійне вдосконалення орієнтовних дій сприймання до мислительних дій. Особливістю пізнавальної активності дітей середнього дошкільного віку і є постійна взаємодія практичних, пробних та інтелектуальних дій.
Представлений у наочно-дійовому плані досвід, якого набуває дитина в процесі розв'язання завдань, є живильним ґрунтом для переходу до наочно-образного, а потім і до сло​весно-логічного мислення. Такий перехід відбувається на основі вдосконалення зорово-рухової орієнтувально-дослідницької діяльності дитини. Сприймання стає осмисленим, цілеспрямованим, аналітичним процесом. Зорове сприйман​ня стає одним з основних процесів безпосереднього пізнан​ня предметів і явищ. Діти навчаються розрізняти всі основні кольори, відчувати проміжні, оволодівати повним набором еталонів форм предметів. Удосконалюється уявлення про співвідношення предметів за розмірами: шириною, висотою, довжиною. Діти можуть «на око» встановлювати відношення між п'ятьма предметами за цими вимірами. Активно фор​мується просторове сприймання. Воно узгоджується з пра​ктичними діями, що є фундаментом для формування різно​манітних обстежувальних дій. Останні є істотними компонентами перцептивної діяльності й найважливішим показником її успіху. Як і раніше, найкраще сприймаються та запам'ятовуються діючі об'єкти, особливо дітей приваб​люють їх функціональні ознаки.
Провідне значення в розвитку сенсорних процесів дити​ни в цей період відіграє мовлення. Називаючи ознаки пред​метів, дитина тим самим виділяє їх. Збагачення дитячого мовлення словами, що означають якості предметів, зв'язки та відношення між ними, сприяє осмисленому сприйманню. Протягом п'ятого року життя відпрацьовується навичка

точно вживати слова-означення у процесі спеціальних ди​дактичних ігор, спрямованих на розвиток порівняння, уза​гальнення, класифікації, адже основна їх орієнтація — піз​нання предмета, уточнення його якостей та властивостей, правильне їх означення словом. Майстерність дорослого до​поможе стимулювати пізнавальну активність кожної окремої дитини (чи то роль ведучого в грі підгрупою, чи попередня підготовка до нової гри, чи введення ігрового персонажу, роль якого виконує дитина і діє від його імені тощо).
У цьому віці активізується використання узагальнених уявлень про предмети і явища, завдяки чому дитина посту​пово звільняється від залежності безпосередніх контактів з навколишніми предметами. Так, п'ятирічна дитина може чітко висловити, який предмет вона хоче чи яку іграшку загу​била. З'являються спроби висловити свої уявлення, образно представити задум-прохання. Поява символічної функції — значимий крок у розумовому розвитку, це початок за​родження внутрішнього плану мислення.
Водночас дитяче мислення в цей період характеризуєть​ся повною хаотичністю, розірваними знаннями. Дитина п'я​того року життя ще неспроможна поєднати окремі «здобут​ки» своїх роздумів у цілісний продукт. Але їй цілком доступне пізнання предметів та явищ у різних взаємозв'яз​ках. Спеціальні експериментальні дослідження й передовий педагогічний досвід довели, що саме такі знання є універ​сальним засобом розвитку мислительної діяльності дітей. Засвоєння системи знань вимагає від дитини вміння активно використовувати наявний досвід для осмислення нової ін​формації.
Вирішальне значення в цьому процесі відіграє майстер​ність дорослого в спонуканні кожної дитини до вибіркової активізації наявних знань щоразу в новому аспекті відповід​но до конкретної ситуації. Досвід такої діяльності в п'ятиріч​них дітей поступово призводить до якісно нового підходу в аналізі предметів і явищ навколишнього. Дитина щоразу від​криває для себе нові сторони вже знайомих об'єктів, прони​кає в нові їх зв'язки. Саме тут зароджується в дітей «загаль​не творче ставлення до дійсності», а пізнавальна діяльність набуває творчого характеру.
У психолого-педагогічній літературі середніх дошкільни​ків часто й називають «чомучками», бо якраз у цей період вони активніше відкривають таємниці у відомих вже речах.
Дитина сама ставить за мету знайти відгадки, за допомогою численних «чому» прагне проникнути в глибину явищ, які її приваблюють. Особлива роль дорослого виявляється і в то​му, як реагувати на дитячі «чому?» Щоб стимулювати дити​ну до самостійного пошуку відповіді, дорослий повинен да​вати розгорнуті, серйозні, вдумливі, правдиві відповіді, оцінюючи значущість самих запитань і виявляючи своє по​зитивне ставлення до дитячих інтересів. Слід спеціально формувати в кожної дитини бажання і вміння запитувати й шукати власну відповідь на запитання.
Особливої уваги потребують дитячі запитання, що вини​кають у разі труднощів під час розв'язання пізнавальних за​вдань. Важлива сама їх поява, адже це свідчить про прагнен​ня усвідомити причинні зв'язки. Водночас такі запитання ефективно впливають і на вдосконалення самого процесу пізнання, спрямовують розумові дії на пошук правильного рішення, певним чином упорядковують мислительні проце​си. З'являються узагальнення, що допомагають збагнути причинно-наслідкові зв'язки, які дитина починає висловлю​вати в судженнях. Дитячі висловлювання дедалі більше сто​суються пізнавальної діяльності й ситуації пізнання. Дитина майже синхронно діє і говорить про те, що робить, її ви​словлювання ніби завершують окремі етапи пізнання. Таке мовлення є засобом мислення й безпосереднього включення в пізнавальну діяльність. У дитячому мовленні також фіксу​ються основні істотні моменти пізнавального завдання. Це так званий якісний місточок для переходу на новий рівень: можливість розгортати інтелектуальну дію в мовленнєвому просторі, абстрагуючись від практичної ситуації.
Слід зазначити, що досягнення комунікативно-мовлен​нєвого розвитку дитини середнього дошкільного віку дають змогу їй розв'язувати складні соціальні, когнітивні та лінг​вістичні завдання. Когнітивно-лінгвістичні досягнення ди​тини цього періоду пов'язані із засвоєнням відношень «людина-ситуація» та відношень «мовна форма-значення». Ці базисні утворення, що сприймаються як єдність слова разом із значенням об'єктів ситуації спілкування, і забезпечують успішність реальної взаємодії дитини з оточуючими людьми. Можливість успіху контактів з ними залежить від засвоєння вказаних відношень тому, що вони допомагають дитині від​повісти на питання характеристики стосунків людей в мов​ному спілкуванні (Хто? Кому? Де? Навіщо? Що говорить?).

Зростання когнітивної складності мовної поведінки, актив​ність взаємодії з навколишніми в різних видах діяльності по​яснюють «бурхливий» вибух словника дитини на п'ятому ро​ці, потребу роз'ясняти та тлумачити значення слів, займатися словотворенням. Подальший розвиток когнітивних процесів (сприймання, пам'ять, мислення, уява) дає змогу дитині середнього дошкільного віку зробити мову об'​єктом усвідомлення. Швидкоплинний характер «вибуху» словотворення вказує на природність цього явища, мовлен​нєвого розвитку дитини.
Особливою інтенсивністю характеризується розвиток у дітей цієї вікової групи пам'яті. Вона посідає чільне місце в розширенні в дитини досвіду пізнання та поширенні орієн​тації її в навколишньому світі. У дітей з'являється потреба в довільному відтворенні, а згодом і довільному запам'ятову​ванні. За допомогою дорослих діти починають оволодівати простим прийомом довільного запам'ятовування повторен​ням. Збільшується обсяг того, що відкладалося в пам'яті. Так, переказуючи казку, діти не лише відтворюють основні події, а й вдаються до подробиць, передають пряме і автор​ське мовлення. Серед специфічно дитячих видів діяльності для розвитку пам'яті найважливішими є мовленнєве спілку​вання, сприймання літературних творів і сюжетно-рольова гра.
Окремої уваги дорослих потребує робота з літературними творами. Повноцінне сприймання літературного тексту в цей період являє собою особливу взаємодію практичної та ігрової діяльності дитини. Щоб по-справжньому зрозуміти художній твір, дитина повинна його прослухати, перегляну​ти в малюнках окремо кілька разів «прочитати» книгу рука​ми, проговорити окремі частини тексту для себе й інших, знайти серед іграшок героїв твору, програти з ними окремі ситуації, «приміряти» до реального життя найпривабливіші моменти твору. Одним словом, робота над художнім твором має стати єдиним творчим процесом, у якому дитина є го​ловною дійовою особою. Лише за таких умов і складаються механізми сприймання художнього тексту, усвідомлення єдності змісту і смислу твору.
На кінець п'ятого року життя дитині цілком доступні емоційно-цілісне сприймання художнього твору, спроби ма​ніпулювати окремими епізодами, будувати на їх основі ігрові сюжети, поєднувати різних героїв у власних творчих задумах.
Дитина навчається розрізняти основні літературні жанри: казка, вірш, оповідання. Вона здатна виділити окремі вираз​ні засоби і прагне зрозуміти їх смислове навантаження.
Досить великий досвід спілкування з художніми творами формує в п'ятирічної дитини певне вибіркове ставлення до жанру, окремого твору, тих чи інших сюжетів знаних творів, до героїв з їх характерною поведінкою. Дитина постійно прагне повертатись до улюблених книжок, щоб знов і знов їх читати. Часом «під хороший настрій» у її пам'яті спливають улюблені слова, і дитина співає від імені Колобка, говорить від імені Пана Коцького, ходить, як чарівна Фея.
Активно заявляє про себе на п'ятому рот життя уява. Вона продовжує бути тісно пов'язаною з перцептивними ді​ями. Поступово дитина навчається відрізняти свої уявні об​рази від самих предметів, означати їх словом, переносити їх функції на інші предмети. Стають помітнішими перші спро​би керувати власними образами, змінювати їх відповідно до свого задуму. Дитяча уява розвивається в тісному взаємозв'​язку з мовленням. Адже саме мовлення сприяє формуванню уявлень про предмет і дає змогу дитині уявити предмет, яко​го вона не сприймала. Обмежений розвиток мовленнєвих здатностей дитини однозначно гальмує і розвиток уяви.
Під впливом мовленнєвого спілкування з дорослими з'являються перші образи довільної уяви: перші прояви вини​кають то в малюванні на запропоновану тему, то в колектив​ній грі. Особливо яскраво виявляється й водночас розвиваєть​ся уява в сюжетно-рольових іграх та в іграх-драматизаціях за знайомими художніми творами. Так, розповідаючи знайомі твори, п'ятирічна дитина наділяє героїв новими рисами, дія​ми, робить перші спроби змінити авторський текст.
Важливе значення для розвитку дитячої уяви має будь-яка продуктивна діяльність, а особливо конструювання. Конструювання для дошкільнят вважається найважливішим засобом формування в них універсальної здатності до будь-якої діяльності. В конструюванні найраніше виявляється здатність дитини до творчості з різним матеріалом, і воно стає засобом її самовираження.
У середніх дошкільників стає стійким інтерес до різних видів зображувальної діяльності. Розширюється діапазон об​разів природи, людей, тварин, іграшок, які дитина прагне відтворити. На п'ятому році життя помітно вдосконалюється дитячий малюнок. Завдяки більш досконалій координації 

рухів зображення предметів, фігур стають впізнаваними за певними ознаками. З'являються перші, хоч і схематичні, прості сюжети: переважають лінії, плями, мазки. Діти вияв​ляють прагнення попередньо створювати задуманий образ (в малюнку, ліпленні, аплікації чи конструюванні). Зрозуміло, що такі задуми п'ятирічної дитини ще не є стійкими, але чіт​ко розповісти, що в неї вийшло на малюнку, в будові чи ліпці вона цілком спроможна.
Як уже зазначалося, протягом середнього дошкільного віку психічні процеси дитини поступово набувають ознак довільності. Завдяки цьому дедалі більше дитячих бажань пе​реходять у наміри, а наміри стають стійкішими.
Особливістю поведінки дошкільника є те, що, маючи на​мір, він прагне відразу його реалізувати, скорочуючи час, не​обхідний для обдумування, але достатньо не усвідомлює шляхів та засобів його втілення. Коли ж йому потрібно три​валий час діяти за наміром, то для його підтримки необхідні допоміжні спонукання. В цьому й виявляється недостатня свідома регуляція дитини. Вона не може розмірковувати, зважувати проблему з різних боків, їй легше відмовитися від бажаного майбутнього, ніж заради нього поступатися цьогочасними бажаннями.
У середньому дошкільному віці дитина починає застосо​вувати власне мовлення для планування своїх дій. Вона за​значає: «Буду малювати ліс. Намалюю багато дерев, а потім зайчика». Або так: «Посаджу цибулини і буду їх поливати, щоб квіти швидше виросли».
Дитина починає використовувати мовлення для керів​ництва своїми діями. Дошкільник, спрямовуючи дії, як пра​вило, говорить у голос, існування зовнішнього мовлення, зверненого до себе під час досягнення мети, свідчить про не​достатній розвиток регулятивної функції щодо власних дій. Планування для дитини є складним завданням і потребує мобілізації розумових зусиль. Треба продовжувати вчити ма​люка попередньо визначати спосіб своїх дій, орієнтуючи її на зразок предмета, який має відтворюватися. Уміння дити​ни визначити свої майбутні дії, розповідати про них не лише позитивно впливає на досягнення нею мети, а й допомагає поступово позбутися імпульсивності в поведінці. Важливо навчити дитину обдумувати послідовність виконання робо​ти, заздалегідь добирати необхідний матеріал і знаряддя. До​цільно обговорювати з нею задуми, створювати можливість
вибирати певні засоби з багатьох варіантів. Допоможуть такі запитання: «Як ти хочеш це зробити і чому?; А як можна зробити по-іншому?; А як краще?; А як я зробила, відгадай?; А чому б я так вчинила?». У середньому дошкільному віці підвищується стійкість дитячих намірів завдяки оволодінню дитиною засобами для їх здійснення, набуття практичних умінь та навичок. Зростає здатність до вольових зусиль, а отже, починає розвиватися довільна поведінка. Свої вольові зусилля середній дошкільник може спрямовувати не лише на активізацію дій, а й на їх гальмування. Тут уперше з'являєть​ся свідомий контроль дитиною своєї динамічної активності. Однак цей контроль ще недосконалий і обмежений. Найкра​щих успіхів дитина досягає в грі, беручи на себе відповідну роль. Хоча й такий контроль є недостатньо усвідомленим, бо гра має афективний характер.
Для утримування мети і зберігання її потрібна ще зо​внішня підтримка. Способи керівництва дорослим поведін​кою і діяльністю п'ятирічного дошкільника відрізняються від тих, які він застосовував до дитини молодшого віку, найдійовішими стають демонстрування зразка, вказівки, пояс​нення, нагадування. Опосередковане керівництво також здійснюється наданням дитячим діям певного смислу, уне​сенням у них того чи іншого змісту, підтримкою і заохочен​ням дитячих зусиль. Корегуючи дії дитини, замість прямих вказівок варто застосовувати навідні запитання, що змушу​вали б її міркувати, шукати вихід із скрутного становища. Під впливом такого стимулювання більш самостійними ста​нуть думки і дії дитини.
Продовжуються усвідомлення дитиною знань про норми й вимоги, пов'язані з її належністю до певної статі, та фор​мування адекватної поведінки. П'ятирічна дитина здатна розрізнити людей за їх статевою належністю й відповідно відносити і себе до групи чоловіків чи жінок. Це відкриває шлях до сприймання й оцінки дій власних і інших вчинків хлопчиків і дівчаток. Отже настав період первинної статевої ідентифікації за характером поведінки. (Наприклад, хлопчик повинен пропустити дівчинку вперед, запропонувати їй місце).
У п'ятирічному віці, крім основних специфічно дитячих видів діяльності, важливо приділити належну увагу і справж​ній діяльності — дитячому самообслуговуванню. П'ятий рік життя — це чи не найважливіший період для формування

операціональних можливостей дитини в найрізноманітніших побутових ситуаціях її життєдіяльності.
Процес становлення особистісних утворень дитячої пси​хіки — особливо індивідуалізоване явище. І тут, як ніде, по​трібний особистісно-орієнтовний педагогічний підхід дорос​лого. Особливого значення набувають оцінні судження дорослих, які є могутнім джерелом переживання дитиною власного досвіду успіху і невдачі в діяльності й спілкуванні з однолітками. Поглиблюється усвідомлення дитиною образу себе, вибудовується структура «Я», що чітко виявляється у власних бажаннях. Розпочинається активний період усвідом​лення малюком свого місця в системі стосунків з дорослими.
Старший дошкільний вік

У старшому дошкільному віці розвиваються всі види сприймання: прості та складні. Дитина здатна сприймати казку, оповідання, сюжетний малюнок, схему, людину, час, простір тощо. Зовнішні рухові орієнтовні дії трансформу​ються у власне перцептивні дії, внаслідок чого сприймання з процесу чуттєвого образу перетворюється в процес розпізна​вання. Засвоєні чуттєві еталони дитина навчається викорис​товувати як мірки для систематизації властивостей навко​лишньої дійсності (форма, величина, колір). Сприймання втрачає афективний характер, і дитина переходить від суб'єк​тивної оцінки баченого до об'єктивної.
Розвивається перцептивна діяльність: дитина підпоряд​ковує процес сприймання меті, застосовує перцептивні дії (виділення інформаційних ознак, ознайомлення з ними, ідентифікація, віднесення об'єкта сприймання до певного класу), які забезпечують свідоме виділення того чи іншого аспекту ситуації (об'єкта), що сприймається, та перетворен​ня здобутої інформації в конкретний образ, який відповідає завданню на сприймання. Наприклад, щоб відповісти на за​питання: «Що намальовано на картині?», дитина повинна розглянути малюнок, виділити ознаки, що містять певну ін​формацію, ознайомитися з ними, ідентифікувати, тобто встановити зв'язок з тим, що є в минулому досвіді, та відне​сти об'єкт сприймання до певної категорії, до загальної гру​пи предметів, явищ, які поєднуються за спільними ознаками.
Сприймання стає аналітичним: об'єктом пізнання почина​ють бути ознаки, властивості предметів. Вони усвідомлюють -

ся, узагальнюються й перетворюються в категорії пізна​вальної діяльності (простір, час, рух, якість, кількість то​що).
Розвивається спостереження — довільне сприймання, що підпорядковується меті вивчення якогось явища, події, їх зміни. Організовує спостереження і керує ним дорослий. Наприклад, дитина спостерігає, як із зернини виростає рос​лина. Вона починає розуміти, що світ, який вона сприймає, є відносним, змінним. Сприймання тісно пов'язане з мис​ленням: дитині легше розв'язувати будь-яку мислительну за​дачу, коли вона спирається на конкретні образи предметів і явищ, які сприймала.
У старшому дошкільному віці вже виявляються сенсорні здібності: окомір, спостережливість.
Значні зміни відбуваються в розумовій діяльності стар​ших дошкільників. Дитина навчається сприймати умовність задачі, планувати її розв'язування в думці: пробує коменту​вати, доводити, міркувати. Вона встановлює причинно-наслідкові зв'язки, бачить суперечності: розвивається здатність логічно мислити.
Завдяки поєднанню уяви, мислення та мовлення розви​вається символічна функція мислення. Вона полягає в тому, що дитина спочатку виділяє якусь істотну властивість пред​мета і переносить її на інший предмет, котрий починає ви​конувати в діяльності функції вихідного предмета (дії дити​ни з предметами-замінниками — в ігровій діяльності). У символах відображається й виявляється сутність реальних предметів. Символи є основою для створення різних моде​лей предметів (матеріальних, словесних, графічних). Нап​риклад, навчаючи дітей спостерігати за змінами в квітці, яка росте, доцільно словами і малюнками відобразити послідов​ність цих змін, відзначити істотні ознаки.
Старші дошкільники можуть виконувати завдання на пе​редбачення. Наприклад, дитині демонструють малюнки (яй​це, курчатко, курка), розповідають, у якій послідовності від​бувається процес, ставлять запитання: «Що відбудеться далі? Який малюнок треба покласти наступним?».
Зауважимо, що нерозвиненість символічної функції мис​лення значно знижує потенціал розумових можливостей ди​тини.
Розвиваються мислительні операції: аналіз, синтез, по​рівняння, узагальнення, класифікація, серіація. Показником
розвитку мислення є розвиток мови та мовлення. Наприк​лад, щоб дитина успішно виконала завдання на узагальнен​ня, у її словнику мають бути узагальнюючі слова (посуд, транспорт, одяг, рослини тощо).
Завдяки розвитку операції оберненості формується де​центрація мислення як новоутворення пізнавальної сфери особистості старшого дошкільника. Дитина позбувається егоцентричної позиції. Бачити предмет по-людськи означає вміти бачити його очима іншої людини, а для цього треба стати на її позицію. Децентрація мислення полягає в здат​ності змінювати свою точку зору, свою позицію під впливом порівняння й інтеграції її з іншою, що відрізняється від власної.
Децентрація виявляється в усіх видах діяльності дитини, її поведінці. Вона лежить в основі здатності малюка брати на себе у грі роль іншої людини й визначає ефективність кому​нікативної взаємодії. Децентрація необхідна в моральному розвитку. Розуміння позиції іншої людини відкриває шлях до побудови своєї внутрішньої позиції. Наприклад, здатність до децентрації мислення виявляється в грі в шахи, шаш​ки, а також під час розв'язання непрямих завдань типу: «На гілочці сиділи пташки. Коли прилетіли ще 3 пташки, їх ста​ло 5. Скільки пташок було на гілці спочатку?» Таким чином, бачення предмета чи явища «очима іншої людини» є вихід​ним моментом і розвитку когнітивної сфери особистості ди​тини, бо в образі може бути зафіксоване бачення предмета з кількох точок зору.
Розвиваються категорії мислення: причина-наслідок, ці​ле — його складові частини, істотні ознаки — неістотні. Роз​ширюються знання дітей про навколишній світ, людей, про самого себе. Одних знань дитина набуває стихійно, завдяки збагаченню власного досвіду, безпосередньому пізнанню на​вколишньої дійсності. Таким чином, формуються життєві уявлення та поняття.
Іншими знаннями дитина оволодіває завдяки спеціаль​ному навчанню на заняттях у дитячому садку. На цих занят​тях вона набуває знань про природні явища та закономір​ності, про умови їх виникнення та розвиток, про події, що відбуваються в суспільстві, про людей. Дитина знайомиться з універсальними знаковими системами — абеткою та циф​рами, навчається елементарно аналізувати знакові засоби на

основі їх обстеження, ділити їх на основні складові частини та оцінювати їх розмір, просторове розташування тощо.
На фоні формування особливостей мислення зростає ро​зумова активність дітей, що передусім виявляється в запи​таннях, кількість яких збільшується, якщо підтримувати за​цікавленість дитини, її допитливість. Але для цього всі запитання дорослого до дитини мають бути проаналізовані з позиції дитини. Дуже часто від формулювання завдання за​лежить, як саме дитина його розв'язуватиме: з власної пози​ції, з дитячої логіки чи з позиції децентризму, на основі ро​зуміння об'єктивних закономірностей. Тому завдання вихователя — бачити й розуміти, як дитина навчається, які особливості самого процесу засвоєння знань (а не тільки ре​зультат) притаманні тій чи іншій дитині, не примушувати її, а створювати позитивну емоційну основу пізнання.
Здатність дитини мислити в образах, коли вона виходить за межі безпосереднього сприймання, розвиток мислитель-них операцій є важливою умовою розвитку інтелектуальних здібностей: швидкість, гнучкість мислення, здатність до ва​ріювання засобів розв'язання завдання, до оригінальності ідей. Обов'язковою умовою вдосконалення пізнавальної ді​яльності, особливо творчої, є пов'язана з допитливістю ініці​ативність дошкільника. Ініціативна дитина завжди характе​ризується широтою пізнавальних інтересів.
Центральним новоутворенням розвитку пізнавальної сфери особистості дошкільника є уява.
Уява — це універсальна людська здатність будувати нові цілісні образи переробкою практичного, чуттєвого, розумо​вого та емоційно-смислового минулого досвіду. Вона дає можливість бачити світ у всій різноманітності предметів, їх якостей та ознак. Тому сприймання, мислення та уява тісно пов'язані між собою. Мислення неможливе без уяви, а уява організує сприймання (чуттєвість). В актах пізнання уява дає можливість співвідносити засвоєні знання з новим фактом і, навпаки, бачити факт у світлі загального. Уява розвивається на основі потреб долати невизначеність інформації, коли бракує знань для розуміння нового. Вона є засобом компен​сування недосконалості дитячого мислення й обмеженості дитячого досвіду.
У старшому дошкільному віці продовжує розвиватися ре​продуктивна уява (створення образів нового на основі малюн​ка, опису, оповідання). Образи уяви стають динамічними,

гнучкими, «живими». Інтенсивно розвивається і продуктив​на уява (перетворення предмета в образному й смисловому плані, передбачення результату дій, емоційне передбачення тощо). Діти легко оперують уявленнями: вигадують історії, складають вірші, казки, оповідання, за своїм задумом конст​руюють нові машини, виходячи за межі зразка. Від реальних ситуацій вони прямують завдяки уяві в майбутнє: ставлять мету, передбачають і планують свої дії, прогнозують наслід​ки своєї поведінки для навколишніх. Продуктивна уява дає можливість дитині будувати цілісний образ предмета чи події раніше, ніж бачити їх частинами. Провідним засобом ство​рення образу уяви є перенесення будь-якої властивості од​ного предмета на інший, з одного образу на інший.
Уява — істотна ознака креативності як здатності до твор​чості, сприйнятливості до нових ідей, оригінальності в роз​в'язанні проблемних завдань. У розвитку уяви, крім ігрової діяльності, велику роль відіграють художня діяльність, конс​труювання тощо, спрямовані на виконання дітьми різних дій, що називаються творчими. Важливо створювати для ді​тей відкриті, жорстко нерегламентовані ситуації, сприяти виявленню самостійності, стимулювати незалежність і відпо​відальність.
Розвитку продуктивної уяви заважають конформність, невпевненість у собі, уникання ризику, а головне, осудне ставлення дорослого чи байдужість їх до дитячої уяви.
Образи фантазії (як продукту уяви) виникають у дітей спонтанно. Вони яскраві, жваві, творчі (згадаймо оповідання М.Носова «Фантазери»: діти розповідають про подорожі, яких не було, про незвичайні іграшки, які їм нібито купили батьки, про крокодила, якого зустріли в річці). Ці образи фантазії не можна вважати обманом. Вони аж ніяк не пов'я​зані з корисливими мотивами, з бажанням приховати пога​ний вчинок, з прагненням уникнути покарання. Тому не варто поспішати звинувачувати дитину в обмані, краще при​дивитися до неї уважніше: це може бути шлях до майбутньої мрії, або психологічний захист.
У дитячій уяві є те, що характеризує творчу уяву дорос​лого, хоча і в початковій формі: вона безпосередньо пов'яза​на з активністю дитини, із створенням нового, нехай суб'єк​тивного значення. Важливо лише спрямувати дитячу фантазію в лоно творчих пошуків. Треба дбати і про те, щоб 

образи дитячої уяви втілювалися в зовнішньому продукті: малюнку, фігурах з пластиліну, конструкціях, у танцях.
Дитина старшого дошкільного віку вже засвоїла зразки будь-якої дитячої діяльності. Чи не варто дозволити їй віді​йти від стандартів? Проте, якщо навчання спрямувати на ви​значеність знань, однозначність відповідей на запитання, це призведе до зниження ролі уяви в пізнанні, а потім практич​но і до повного її зникнення в багатьох дітей в умовах шкільного навчання. Своєчасна сформованість (тобто в до​шкільні роки) символічної функції мислення та уяви є істот​ною умовою переходу до навчальної діяльності.
У дошкільному віці домінуючою функцією свідомості стає пам'ять. Зростає обсяг мимовільної пам'яті, якщо вона включена в активну розумову діяльність чи пов'язана з мате​ріалом, зміст якого викликав у дитини безпосередній інте​рес, зацікавленість.
Розвивається й довільна пам'ять. При довільному за​пам'ятовуванні старший дошкільник намагається запам'ята​ти або під впливом вимог дорослого, або коли сам ставить перед собою мету запам'ятати, пригадати. Труднощі відтво​рення сприяють повторенню матеріалу з метою кращого за​пам'ятовування. Підвищують результативність пам'яті не тільки ігрові, а й ділові мотиви (щоб краще виконати дору​чення, привітати рідних зі святом).
Наприкінці старшого дошкільного віку продуктивність обох видів пам'яті (мимовільної та довільної) майже однако​ва. Наприклад, обсяг запам'ятовуваних слів із 12, що пропо​нувалося запам'ятати за різними мотивами (доручення, в іг​ровій ситуації і для перевірки своєї пам'яті), є приблизно однаковим. Діти старшого дошкільного віку оволодівають простим засобом запам'ятовування — повторенням. Тому уважно вислуховують текст, повторюють його частинами, а іноді звертаються з проханням повторити ще раз. Відтворен​ня тексту вже має активний характер. Діти намагаються при​гадати те, що забули.
Таким чином, дитина поступово навчається підкоряти свою пам'ять словесним вимогам та вказівкам дорослого. Підвищується регулююча роль власного слова, але потрібно словесну вимогу щодо пам'яті дітей підкріплювати досягнен​ням важливого для дитини результату, який зачіпає її інтере​си, почуття.
Розвивається смислова пам'ять. Ефективність смислової словесної пам'яті залежить від того, наскільки текст, що за​пам'ятовується, зрозумілий дитині. Треба пам'ятати і про явище ремінісценції: відстрочене відтворення дає кращі ре​зультати, ніж відразу після запам'ятовування. Це стосується не тільки віршів, оповідань, а й того, що дитина побачила, прослухала, що на неї справило емоційне враження. Таку особливість пам'яті слід враховувати на заняттях у дитячому садку. У деяких дітей ремінісценція виявляється яскраво. Вони не можуть відтворити те, про що їм розповідали. Це створює видимість, що дитина не зрозуміла, не засвоїла ма​теріалу. Таких дітей краще викликати не першими, їх слід попереджати про виклик. Але доцільно запитати на цьому ж занятті, бо відсутність первинного відтворення поданого ма​теріалу негативно вплине на його подальше збереження.
І в старшому дошкільному віці образне запам'ятовування є найпродуктивнішим. Тому наочність має велике значення не тільки для розуміння, а й для запам'ятовування матеріалу.
Розвиток потребо-мотиваційної
та вольової сфери особистості
старшого дошкільника
І. Спрямованість особистості визначається певною ієрархією підпорядкованих один одному мотивів діяльності людини. Така ієрархія вперше з'являється в старшому до​шкільному віці. Як це відбувається?
Дитячі види діяльності й особливо ігрова як провідна в до​шкільному віці та спілкування з дорослими є факторами со​ціалізації дітей, механізмами прилучення їх до соціально-ку​льтурних норм взаємовідносин людей у суспільстві. У стар​шому дошкільному віці розвиваються смислові орієнтації у взаємовідносинах та взаємодіях між людьми. Внаслідок цього закріплюються притаманні дорослим форми поведінки, що вони схвалюють. У дітей формуються моральні уявлення та оцінки поведінки, які безпосередньо злиті з емоційним став​ленням до дорослого, бо провідною потребою в цьому віці є потреба бути на висоті вимог дорослого. Таким чином, у дітей формуються внутрішні суб'єктивні основи власної прак​тичної поведінки. Мотиви та норми відносин між дорослими діти засвоюють через їхнє відтворення та моде​лювання у власній діяльності, взаєминах з дорослими та ровесниками. Так, в ігровій діяльності саме стосунки між

людьми виступають на перший план. З'являються «внутріш​ні етичні інстанції» як новоутворення дошкільного віку. Це уявлення дітей про те, що добре, що погано, як можна діяти, а як не можна, бо це засуджується. Такі уявлення, або «вну​трішні етичні інстанції», і починають визначати зміст і ха​рактер власних вчинків дитини в системі її взаємодії з дорос​лими та ровесниками.
Через свої вчинки в реальних стосунках дитина намагає​ться самоствердитись у своїх моральних якостях («Я праце​любна, бо допомагаю мамі»).
Етичні еталони дітьми засвоюються через раціональне й емоційне спілкування. Якщо вони не поєднані, дитина в умовах соціального контролю поводиться згідно з правила​ми, а без соціального контролю — відповідно до емоційного переживання ситуації. Тому й треба розрізняти мотиви відо​мі, знані та мотиви реально діючі. Спробуємо запитати дити​ну, що вона передусім робитиме, якщо натягнути на неї «капелюшок-невидимку». Можна почути й таку відповідь: «Куплю 100 порцій морозива й відразу всі з'їм».
«Внутрішні етичні інстанції» входять до арсеналу ціннос​тей особистості дитини, визначають її бажання, прагнення й зумовлюють форми поведінки, яким дитина віддає перевагу в спілкуванні з дорослими та ровесниками.
II. Внаслідок формування внутрішніх етичних еталонів поведінка дитини звільняється від безпосередніх ситуатив​них впливів, від імпульсивності та ефективності. Розвива​ються моральні (почуття обов'язку, власної гідності та ін.), пізнавальні (допитливість, сумнів та ін.), естетичні почуття (ставлення до об'єктів та явищ, які мають для дитини ста​більну потребо-мотиваційну значущість). Провідні мотиви раннього віку (покарання та винагороди) підпорядковуються мотивам соціальним, мотивам етичного змісту. Виникає під​порядкування мотивів — новоутворення в особистісній сфе​рі старшого дошкільника. Наприклад, діти діляться іграшка​ми з друзями, пригощають їх ласощами, бо «не можна бути жадібним», одразу віддають цукерку маленьким, «щоб вона (або він) не плакала» тощо. Підпорядкування особистих власних мотивів соціальним надає цілям діяльності та вчин​кам дитини особистісного смислу: ставлення старшого до​шкільника до людей, подій навколишньої дійсності стає більш стійким. Дитина успішно оволодіває про соціальними  

формами поведінки: може підкоряти власні бажання інтере​сам інших, надавати допомогу, узгоджувати дії, поступатися.
Старший дошкільник здатний передбачити наслідки власних вчинків, у нього формується мотиваційно-смислова саморегуляція своєї поведінки.
Пізнання та усвідомлення мотивів поведінки самою ди​тиною є соціальним педагогічним завданням. Доцільно при​вчати її контролювати відповідність обраних засобів дій пер​вісним намірам, стимулювати виявлення безпосередніх емоцій, афективних переживань, які виникають раптово під впливом ситуативних відносин і смисл яких важко осягнути дитячим розумом. Робити це можна за допомогою запитань: чому ти це робиш? Важливо також навчити дитину розуміти зв'язок між своїм емоційним станом, вчинком та його на​слідками для оточуючих, виявляти свої переживання у фор​мах, що відповідають нормам соціальної поведінки в су​спільстві.
Наявність ієрархії мотивів та оволодіння соціальними нормами поведінки є важливим чинником формування до​вільної поведінки як новоутворення старшого дошкільного віку.
З розвитком функціональної системи моральних мотивів складається мотиваційно-смислова система саморегуляції. Дитина позбувається прямого безпосереднього наслідуван​ня, ситуативної поведінки. У неї розвивається здатність до активності над ситуативної, здатність підкорятись віддаленим цілям, інтересам, виходити за межі наявних вимог ситуації. Внаслідок цього дитина може долати не тільки зовнішні, а й внутрішні перешкоди. Наприклад, група дітей не приймає хлопчика в гру. Він відповідає на це такою заявою: «Ну й не треба, я краще малюватиму». Розвиток довільної мотивова​ної поведінки означає, що дитина здатна стримати безпосе​редні бажання й докласти вольові зусилля для подолання пе​решкод.
Виникає фундаментальна потреба бути активним суб'єк​том власного життя, що виявляється в прагненні робити так, як хоче сама дитина, самостійно, без допомоги. Старшому дошкільникові вже притаманна відносно стійка цілеспрямо​ваність. Він здатний не тільки послідовно виконати завдання дорослого, а й реалізувати власний задум, активно добива​тись бажаного результату, довести розпочату справу до кін​ця. Формується наполегливість: дитина не знижує завзяття  
та енергії, стикаючись з невдачами, долає перешкоди на шляху до бажаної мети. З іншого боку, вона відчуває потре​бу бути значущим для інших, бути ними визнаним: пропо​нує свою допомогу, бере активну участь у їхніх справах, об​ражається, коли її ігнорують.
Своєрідною формою особистісної активності й вияву до​вільної поведінки є самостійність та ініціативність. Вони ви​являються в постановці й розв'язанні різного роду життєвих завдань без допомоги дорослого, здатності організувати будь-яку діяльність за власним бажанням, використати знан​ня та вміння для досягнення цілей.
Самостійна та ініціативна дитина — це дитина в пошу​ках. Вона здатна на безкорисливий ризик, тому має право робити помилки, які є нормальним показником її розвитку.
Показники успішного розвитку довільної поведінки ви​являються також у спілкуванні дитини з дорослими та ровес​никами:
1.
Виникає диференційоване ставлення до дорослого. Наприклад, на заняттях у дитячому садку вихователь є зраз​ком, якого слід слухати. А у вільний від занять час діти вияв​ляють до вихователя емоційну прихильність, симпатію; під час ігор дорослий як рівний: з ним можна не погоджуватись, сперечатись. Виникає контекстне спілкування: зміст і смисл мовлення розкриваються в тому, що саме дитина говорить. І це стає зрозумілим слухачам незалежно від знання чи не​знання ситуації, у якій відбувались події.
Контекстне спілкування характеризується гнучкістю за​лежно від завдань та умов спілкування. Таке спілкування до​помагає дитині прийняти навчальне завдання й розв'язувати його не в практичному плані, не як конкретну життєву ситу​ацію (згадаємо момент розв'язування арифметичної задачі Буратіно), а в специфічному навчальному призначенні.
2.
Щодо ровесників спілкування набуває рис кооператив​но-змагального рівня. Діти спроможні працювати групами, домовлятись, хто і що робитиме, узгоджувати дії, поступа​тись один одному тощо. Розвивається здатність організову​вати свою поведінку згідно з моральними нормами, не втра​чати загальної мети, ставитись до ровесника як до ділового партнера. Виконання вимог, указівок товаришів набуває сві​домого характеру. З'являється контроль за виконанням правил іншими та самоконтроль. 

У старшому дошкільному віці відбуваються значні зміни в самосвідомості дитини. Новоутворенням цього віку є усві​домлення свого внутрішнього «Я». У дитини складається ди​намічна система уявлень про саму себе: свої наміри, бажан​ня, свій настрій, свої розумові та моральні якості, свій соціальний статус тощо. Уявлення про себе досить адекватно відображають ціннісну сферу її особистості: чому саме дити​на віддає перевагу, що для неї має більшу значущість, що во​на цінує, що її цікавить.
Зміст уявлень про себе створює образ «Я» (Наприклад, дитині пропонується відповісти на запитання: Хто Я? Їй не​важко дати 6—8 відповідей). Рівень розвитку цих уявлень свідчить про усвідомлення своєї автономності, неповторнос​ті, про самозвеличення.
У дитини з'являються і перші уявлення про те, якою во​на хоче бути в майбутньому («Я буду старанно вчитись і одержувати «5»). Водночас дитина усвідомлює свої можли​вості на даний момент («Я ще мала і не все знаю, але буду вчитись»).
Старший дошкільник висловлює і своє ставлення до се​бе в цілому, і до окремих якостей своєї особистості, що ви​являється в самооцінці. В її основі лежить система ціннос​тей, що утворюється в цей період. Самооцінка набуває об'єктивного характеру. Вона забезпечує внутрішню узгодженість особистості та відносну стійкість поведінки. Оцінюючи себе, дитина спирається на конкретні результати діяльності. При порівнянні своєї роботи з роботами товари​шів за якістю виконання вона знижує собі оцінку, хоча не​рідко шукає виправдання в об'єктивних умовах. Самооцінка формується під впливом оцінок дорослих та ровесників («Я дуже хочу бути капітаном, але на цю роль мене не беруть. Я боюся  собак»).
На основі самооцінки виявляються самоповага, само​любство: претензія на увагу у домаганні престижних ролей в грі, у збільшенні своїх можливостей, в приписуванні собі не​існуючих досягнень. Тому самооцінка в старшого дошкіль​ника залишається дещо завищеною. Вона є, по-перше, за​хисним механізмом підтримки позитивного ставлення до себе, впевненості в собі. А по-друге, дає змогу дошкільникові сміливо братись за нову справу, ризикувати, вірити в удачу, вільно оволодівати новими сферами дійсності. Саме така са​мооцінка є запорукою успіху й викликає бажання відповідати
їй. За такою самооцінкою формується почуття власної гід​ності, що виявляється в здатності додержуватись певної відста​ні між собою та оточуючими людьми.
Педагогічний висновок може бути один: треба підтриму​вати віру дитини в свої можливості, викликати в неї впевне​ність у собі; педагогічна оцінка має бути доброзичливою, оптимістичною.
Практика показує, що діти, які усвідомлюють себе через сферу міжособистісних стосунків, оцінюють себе більш аде​кватно або занижують самооцінку. Діти, які оцінюють себе через сферу конкретної діяльності, підвищують свою самоо​цінку. Водночас оцінка себе через сферу взаємовідносин дає дитині більше можливостей переживати себе як соціального індивіда. У неї складається певна внутрішня позиція, більш чи менш стійка система відносин з певними сторонами дій​сності, що виявляється у вчинках та поведінці. Наприклад, наприкінці старшого дошкільного віку складається «внутрі​шня позиція школяра».
На основі власної самооцінки діти починають відчувати справедливість оцінок, що дають їм оточуючі, рівність та не​упередженість у ставленні до них.
Напруження, тривожність, невпевненість, а потім і зани​ження самооцінки виявляють діти, яких недооцінюють до​рослі. Не всі діти однаково сприймають і завищену оцінку при явно негативних результатах діяльності. В експерименті, коли дитині за невиконання завдання все-таки запропонува​ли винагороду — цукерку, вона заплакала. Це явище дістало назву «феномен гіркої цукерки».
Як же дитина повинна ставитися до себе: позитивно, не​гативно, критично?
Психологи пропонують розрізняти ставлення до себе і самооцінку, яка відображає ступінь задоволення чи незадо​волення собою на основі конкретних результатів діяльності або фактів поведінки, та самосприйняття, сприймання себе в цілому як самозвеличення. Коли дбаємо про формування в дітей об'єктивної самооцінки, допускаємо, що дитина аде​кватно (критично) оцінює успіхи в будь-якій діяльності. Але критична оцінка результату не повинна торкатися особис​тості дитини в цілому, тобто самосприйняття. Дитина не по​винна втрачати віру в свої можливості виконати завдання краще. Важливо уберегти її від караючої оцінки себе як осо​бистості, від постійного почуття провини, від зневажливого
ставлення до себе. Діти виправдовують наші очікування. Якщо малюнок вийшов невдалим, якщо дитина не відповіла на запитання, не виконала вчасно вимогу, це не означає, що вона як особистість нічого не варта, її особистість має бути недо​торканою, переживання не осуджувані. Вчинки, дії і резуль​тати їх оцінюємо, але доброзичливо, з певною мірою впевненості, що дитина виправить свою помилку.
1 це дуже важливе педагогічне завдання, бо в школі предметом взаємодії та оцінки будуть в основному предмет​ні дії та їх відповідальність зразкам, правилам.
Криза 7 років
Період 6—7 років називають критичним, або перехідним. У цей період відбуваються цілісні зміни особистості дитини, зумовлені виникненням новоутворень (символічна функція і уява, децентрація мислення, формування «внутрішніх етич​них інстанцій, підпорядкованість мотивів, довільна поведін​ка, усвідомлення внутрішнього «Я»), що призводять до по​дальшої емансипації дитини від дорослих. Усе це спричиняє руйнування минулої соціальної ситуації розвитку й виник​нення нової, що відповідатиме новому складу особистості дитини, новим її потребам. Вікова криза 7 років є основою для виникнення нового типу взаємин дитини з дорослим. Тому вона закономірна і необхідна. Вихідним моментом змі​ни характеру взаємин є новоутворення кризи. В чому воно полягає?
Дитина втрачає безпосередність, наївність: вона починає приховувати свої справжні переживання, бажання, про які вже не можна дізнатися із зовнішньої поведінки. Це відбу​вається внаслідок узагальнення переживань, їх усвідомлен​ня. Афект інтелектуалізується: виникає осмислена орієнтація у власних переживаннях, що дає змогу дитині встановлюва​ти зв'язок між спонуканнями та вчинками, між намірами та результатами дій («А я навмисне Вам піддавався»). Дитина вже здатна до емоційного передбачення наслідків своєї пове​дінки для себе й оточуючих («Мене за це сваритимуть, буде соромно»). Формується мотиваційно-смислова регуляція своїх дій та вчинків.
Свої переживання дитина усвідомлює завдяки мові. Слово є засобом узагальнення й диференціації переживань. Дитина 7 років повинна вміти вербалізувати (озвучувати словом) такі 
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основні емоції, як радість, горе, сором, страх, гнів, образа, здивування: «Я радий», «Мені соромно», «Ти мене образив» та ін.
Серед соціальних емоцій великого значення для пере​осмислення емоціогенних ситуацій набуває емпатія. Емпатія — це співчуття, що ґрунтується на здатності поставити себе на місце іншого, побачити ситуацію його очима, відчути йо​го емоційний стан і врахувати його в своїй поведінці. У роз​виток емоційної сфери дошкільника включається уява. Ос​мислені переживання свого динамічного «Я», здатність пізнавати емоційний світ інших людей і відгукуватися на нього є умовами для виникнення нових форм спілкування, які визначатимуть розвиток дитини в новому віковому пері​оді, що починається зі вступом її до школи.
ДІТИ, ЯКІ ПОТРЕБУЮТЬ ПІДВИЩЕНОЇ УВАГИ
У психологічній практиці досить часто трапляються ви​падки ускладнень психічного розвитку дітей дошкільного ві​ку, їх кваліфікують тільки як відхилення від норми, і вони не є симптомами психічного захворювання.
Виникнення тимчасових труднощів у поведінці дітей зу​мовлене віковими змінами та переживаннями, що характе​ризують кризи психічного розвитку (1 року, 3 і 7 років). То​му дуже важливо, щоб виховний вплив на дошкільника, особливо в кризовий період, був більше спрямований на пе​ребудову системи відносин між дорослим і малюком. Відпо​відно виникає потреба індивідуально-корекційної роботи.
Причинами типових труднощів виховання дітей до​шкільного віку спеціалісти називають особливості поведінки (агресивність, вередування, збудливість, упертість, гіперактивність), відставання в розвитку та різні форми дитячої знервованості (невропатія, неврози, страхи).
Перші дні й навіть місяці перебування в дошкільному за​кладі іноді стають для молодшого дошкільника важким ви​пробуванням. Розлука з матір'ю, незнайомі дорослі, перебу​дова звичного стилю життя викликає в багатьох дітей плаксивість, упертість. Порушується сон, знижується або й зо​всім зникає  апетит,  спостерігається  тимчасова  втрата  навичок 

самообслуговування, іноді з'являються нервові тики й ену​рез.
Багатьом із зазначених неприємностей можна запобігти, якщо дбайливі батьки зможуть завчасно забезпечити відпо​відну організацію адаптивного періоду для своєї дитини. Наприклад, ще задовго до офіційного відвідування дитячого закладу вони разом з дитиною можуть познайомитися з ви​хователями та дітьми, вивчити режим групи, погуляти на по​двір'ї та в приміщенні. Бажано в перші дні перебування в дитячому закладі забирати малюка раніше або на певний час мамі залишатися з дитиною. Поступове звикання до режиму дня, занять, до нових ровесників заздалегідь нейтралізує емоційне напруження та виробить позитивне ставлення до перебування в дитячому садочку.
Нові випробування чекають на малюка, коли на першу фізіологічну кризу —4 років накладається психологічна криза 3 років. У цей період загострюються суперечності між прагненнями дитини до самостійності, бажанням брати участь у діяльності дорослих та особистими реальними мож​ливостями. Початок усвідомлення свого «Я» характеризуєть​ся підвищеною вразливістю й чутливістю малюка до оцінок дорослого. З'являються перші спроби відстояти суверенні права своєї особистості.
Спроба дорослих обмежити самостійність дитини, яка переживає кризу 3 років, провокує появу ряду симптомів. Перший із них — негативізм, коли негативно сприймаються вимоги конкретного дорослого, з'являється бажання робити тільки йому все навпаки.
Упертість спостерігається тоді, коли дитина вимагає чи відстоює те, про що вона сама сказала. Навіть коли вона ба​чить свою неправоту, не може поступитися. Причиною може бути надмірне обмеження її самостійності дорослими. В та​ких ситуаціях дорослий має дбайливо добирати форму пред'​явлення своїх вимог дитині, яка дозволяє їй робити власний вибір. («Тобі налити молока повну склянку чи половину?», «Візьми мене за руку і переведи через дорогу»).
Наступний симптом пов'язаний з виявом норовливості, непокірливості, коли дитяча протидія спрямована не проти конкретного дорослого, а проти всієї системи стосунків, що склалися. Дитина прагне зробити все самостійно, наполягає на своїх вимогах і незадоволена всім, що пропонують інші. Гіпертрофована тенденція до самостійності під час кризи 

може призвести до свавілля, виявляючи неадекватні можли​вості дитини та провокуючи додаткові конфлікти з дорослими.
Останні симптоми трапляються рідше й мають другоряд​не значення, хоча дорослі спостерігають їх наявність. У дея​ких дітей конфліктність стає дуже регулярною. У таких ви​падках говорять про протест — бунт. Часто в сім'ях з єдиною дитиною дорослі страждають від дитячого деспотизму, коли дитина наполегливо проявляє свою владу й диктує свою волю.
Якщо в сім'ї кілька дітей, то виникають ревнощі, коли та сама тенденція до влади є джерелом ревнивого, нетерпимого ставлення до інших дітей.
Заслуговує на увагу характеристика кризи 3 років, що простежується і в наступних перехідних періодах, — знеці​нення. Змінюється особисте ставлення до всього, що було раніше цікавим, звичним, значущим. Знецінюються старі правила поведінки (дитина починає лаятися), старі речові уподобання (викидає, ламає іграшки).
Описані явища в житті молодшого дошкільника свідчать про те, що дитина психологічно віддаляється від близьких дорослих, змінюється її ставлення до інших та самої себе.
Безпідставна плаксивість, некерованість, вередування можуть зумовлюватися процесами, що визначають тип тем​пераменту дитини. Звичні обмеження та заборони для однієї дитини можуть викликати раптовий емоційний протест в ін​шої. Такий стан дуже характерний для дітей із сильним неврівноваженим типом нервової системи, з помітною перева​гою процесу збудження над гальмуванням. Спостерігаючи за розвитком дитини-холерика, можна побачити різні форми емоційного протесту: напади гніву, крики, сльози, «мотор​ну бурю» і навіть спрямовану агресію. Такі діти можуть ки​датися на батьків, битися, кусатися.
Діти з меланхолічним типом темпераменту дуже швидко стомлюються, стають пасивними, кволими, миряться з бать​ківськими заборонами.
У дітей вираженого сангвіністичного та флегматичного типів «боротьба за незалежність» теж негативно впливає на поведінку. Зовні вони ніби виконують заборони дорослих, але пристосовуються обминати їх, починають діяти непомітно.
Якщо дорослі не сприймуть прагнення малюка до самос​тійності як норму, то він навчиться приховувати свої почут​тя або знайде інші способи психологічного захисту.
У період незахищеності, в стані психологічного неблагополуччя, у молодших дошкільників можуть виникати інтерзахисні маніпуляції: смоктання пальця, кусання нігтів, вири​вання волосся, іноді нервові тики, енурез.
Один з ефективних корекційних прийомів у роботі з агресивними дітьми — емоційне випередження майбутніх позитивних вчинків, очікування дорослим тільки позитив​них дій та результатів. Правильно, серйозно аргументовані переконання та вмовляння не матимуть бажаного впливу на малюка. Інтонаційно ж озвучене позитивне навіювання на відміну від «моралізації» відповідає віковим особливостям емоційного сприймання молодших дошкільників і ґрунтується на їхній потребі «бути хорошими». У такому віці серйоз​не «моралізування» тільки шкодить, бо стає сильним неаде​кватним подразником дитячої нервової системи. Тому буде великою помилкою категорично вимагати від дитини, по​вчати або залякувати її на початкових етапах формування вольових навичок.
У дуже складному переплетенні нестриманості, страху, гніву, любові, імпульсивності та відкритості починає прояв​лятися складний малюнок характеру молодшого дошкільни​ка. Подальше формування особистості дитини залежатиме від стосунків між нею та дорослими. На цьому етапі розви​тку виховання за типом неприйняття призводить до пере​більшення та масштабності невдач, посилюючи невпевне​ність, пасивність та залежність дитини, формуючи її низьку самооцінку. Такі самі результати спостерігаються і при гіпер соціалізуючому вихованні. Егоцентричне ж, навпаки, применшує невдачі та всіляко посилює значущість наймен​ших досягнень, тим самим викривлюючи самооцінку. В та​кій ситуації будуть недоцільними спроби перевиховати дити​ну нескінченними докорами та покараннями. Набагато ефективніше в напівігровій формі виконати бажані дії спіль​но з нею, а найменші успіхи помічати та підкреслювати, за​довольняючи потребу малюка «бути хорошим».
У дітей старшого дошкільного віку нові нервові зв'язки утворюються з безпосередньою участю другої сигнальної системи. У цей період значною мірою розширюється діапа​зон впливу слова на психічний стан дитини, що активізує її зв'язок з найближчим соціальним оточенням. Емоційно пе​редбачаючи результати своєї поведінки, дитина також напе​ред оцінює і свій вчинок. Але якщо результат не відповідає 

прийнятим нормам виховання й викликає невдоволення до​рослих, то дитина стає тривожною. Знаючи таку закономір​ність розвитку дошкільників, дорослі повинні більше заохо​чувати виконавця через емоційне уявлення про результат. Особливо це стосується дітей зі слабким типом нервової системи. У них виникає підвищена чутливість до зовнішніх вражень. А нові подразники сприймаються як занадто силь​ні, загрозливі й легко викликають тривогу. Часто це діти астенічного типу. Вони бліді, тихі, сором'язливі. Порушення режиму та порядку, новизна, незнайомі люди стають випро​буванням для таких дітей. Іноді в ситуації вибору тривож​ність проявляється особливо виразно, і тоді вся дитяча пове​дінка свідчить про відчай.
Якщо тактика виховання не змінюється й авторитарність дорослого зберігається тривалий час, то невпевненість, ляк​ливість, безініціативність стають основою для вираженої па​сивності. Часто такі діти чимось налякані, бояться тварин, темряви, бояться залишатися самі.
Тривожні діти придумують собі спеціальні ритуали, жес​ти, прикмети, навіть цілі послідовні дійства, які потім самі ж і виконують. Таку поведінку оцінюють як своєрідний психо​логічний захист.
Постійний оптимістичний стиль спілкування, підтримка і стимулювання активності дитини на заняттях та в ігрових ситуаціях, спокійне доброзичливе ставлення надають конст​руктивну допомогу тривожній дитині. Якщо ж все-таки ви​никли непорозуміння, то вони розв'язуються «тут і тепер» з позитивною перспективою.
Вразливі діти потребують постійних підтверджень того, що вони хороші, що їх люблять. А для нормального розвитку дитині потрібні віра в свої сили, упевненість у собі, що їй допоможе компенсувати набуті відхилення в поведінці.
У вихователів викликає занепокоєння група дітей, відхи​лення в поведінці яких кваліфікуються як збудливість. Цей стан також зумовлений недостатністю процесів гальмування нервової системи. У роботі зі збудливими дітьми важливо передбачити виникнення конфліктності, агресивності й об​разливості та запобігти їм. Тому дуже важливо обмежувати їхню участь у масових іграх та спортивних змаганнях. Як правило, такі умови ведуть до суперечок, переживань. Діти надмірно збуджуються, зляться, навіть починають битися. Конфліктні ситуації завжди вносять напруження в стосунки 

з ровесниками та дорослими, впливають на формування ха​рактеру, загрожуючи перетворитись на звичні форми пове​дінки.
Збудлива дитина миттєво реагує на образу, біль чи забо​рону, їй дуже важко протистояти сильному внутрішньому імпульсу. Якщо в дитячій групі назріває афективна розв'язка конфлікту, вихователь повинен якнайшвидше переключити дитячу увагу на щось важливіше або цікавіше. Вірогідно, що утворена нова домінанта погасить небажане збудження та відверне агресивну реакцію.
Характерною особливістю подібного стану є те, що афект переживається незалежно від волі дитини «мовби принесений зовні») на фоні послабленої діяльності кори го​ловного мозку. Спеціалісти вважають, що вроджена чи набу​та недостатність нервової системи ускладнюється через не​правильне виховання та неблагополучні життєві умови й з часом може закріпитися в стійку афективність.
Якщо не вдалося запобігти агресивному вчинку дитини, дорослий має довести малюкові, що він абсолютно не під​тримує його і засуджує таку поведінку.
Дуже багато нарікань батьків і вихователів викликає по​ведінка гіперактивних дітей. Нестійкість уваги та моторна роз​гальмованість є основними ознаками гіперактинності. Це відхилення найчастіше трапляється в дітей дошкільного віку. Гіперактивні діти помітно виділяються серед ровесників сво​єю поведінкою в будь-якій ситуації. Вони полюбляють ко​мандувати в групі, маючи голос, надмірну жестикуляцію та добре виражену міміку обличчя, їхня поява завжди спричи​няє галасливість та шум. Такі діти діють імпульсивно, не за​думуючись про наслідки, не згадують старих образ, легко пе​реносять нові покарання. Вони постійні призвідники групових розваг з криками та силовими прийомами. Значні труднощі в них можуть з'явитися в умовах жорсткої дисцип​ліни, на регламентованих заняттях чи в ситуації вимушеної самотності. І як закономірність для дітей гіперактивного ти​пу — висока кореляція відхилень поведінки й регламентованості, одноманітності занять у групі.
Спалахи роздратування та агресивності у дитини можуть спровокувати категоричність дорослих, різке обмеження са​мостійного вибору та дитячих задумів. Відстоюючи свою «са​мостійність», такі діти порушують заведені правила й порядки. 

Фізичну рухливість не можна стримувати, її потрібно організовувати і направляти в цілеспрямовані дії. Тільки по​стійні та послідовні корекційні методи роботи з раннього ві​ку допоможуть стабілізувати розгальмованість та нестійкість уваги. Спортивні змагання, рухливі ігри з правилами допо​можуть ефективно спрямувати безцільну активність гіперактивної дитини.
Капризування, впертість, страхи тощо можуть бути на​слідками непосильних психологічних та фізіологічних на​вантажень у дитячому садку. Залежно від стану діяльності центральної нервової системи та рівня вікового розвитку ди​тини основним стресогенними факторами можуть бути: ка​тегоричність у додержанні правил дисципліни та режиму; тривале перебування серед великої кількості дітей; одномоментність постановки кількох вимог до дитини; часті пору​шення звичного розпорядку дня; фрустрованість дитини в грі та самостійній рухливій активності.
Авторитарний стиль виховання зумовлює постійну емо​ційну напруженість у дитини. Хворобливі очікування непри​ємностей, погроз, небезпеки створюють сприятливі умови для формування страху. Дитячі страхи — дуже поширене явище. Вже з раннього віку спрацьовує інстинкт самозбере​ження, а життєвого досвіду ще немає. Та лише зовнішні об​ставини життя стануть причиною тієї чи іншої форми страху або ж виховають у дитини вміння реально оцінити міру не​безпеки.
У своєму розвитку дитина переживає найзагальніші стра​хи, а саме: смерті, темряви, казкові персонажі, щоб не поки​нула мама. Більшість із цих страхів мають віковий, психоло​гічно мотивований характер і відрізняються від хворобливо загострених, невротичних. У дівчаток-дошкільників страхи ніби чіпляються один за другий, і їх більше, ніж у хлопчиків-ровесників.
Часто це страх казкових персонажів, коли з'являється уявна небезпека. Характерні страхи в процесі засипання, темряви, нових людей та незнайомих ситуацій. До 6—7 років досягає свого апогею страх смерті. У хлопчиків з неповних сімей страхів більше, ніж у дівчаток. Але дівчатка частіше реагують посиленням страхів на конфліктні стосунки між батьками. У дітей із неповних сімей страхи різноманітніші, і їх більше за кількістю, ніж у однолітків із повних сімей. До​рослі повинні терпляче допомагати дитині розібратися зі
своїми проблемами. Обговорення цієї теми в присутності ін​ших, виражена тривога з цього приводу можуть сформувати в дитині комплекс вини чи особистої неповноцінності, хво​робливості .
ВИХОВУЄМО ЗДОРОВУ ДИТИНУ
Перша група раннього віку (Перший рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей позитивне ставлення до рухової діяльності, викликати в них позитивні емоції під час виконання рухових дій разом з дорослими, ба​жання самостійно виконувати різноманітні рухові дії. Одер​жувати задоволення від рухової діяльності.
Охорона життя і зміцнення здоров'я дітей

Режим. Головною умовою повноцінного фізичного та психічного розвитку дітей 1-го року життя є обов'язкове до​держання правильного фізіологічно обґрунтованого режиму. Повноцінний сон, правильна організація неспання, своєчас​не годування та задоволення всіх фізіологічних потреб спри​ятимуть позитивному емоційному стану дітей, їхньому активному сприйманню навколишнього світу. Своєчасне го​дування дитини, яка прокинулась, забезпечить активність у період неспання, вияв позитивних емоцій: задоволення, ра​дість. Такої послідовності необхідно додержуватися до 9—10 місяців, тобто до того часу, коли дитина починає спати вдень лише два рази.
Змінюючи режим дня протягом року, необхідно врахову​вати вік дитини, рівень її фізичного розвитку, стан здоров'я та індивідуальні особливості. Фізично ослаблені діти потре​бують частішого відпочинку, скорочення тривалості неспан​ня та більш частого годування. Здорових та фізично міцних малюків можна переводити на новий режим дещо раніше, ніж ослаблених. Якщо діти починають повільно засинати, відмовляються від чергового денного сну чи рано прокида​ються, зберігаючи свою активність до кінця неспання, вияв​ляють неспокій під час годування, то це свідчить про те, що їх потрібно переводити на новий режим. 

Сон. Протягом року змінюються кількість і тривалість денного сну, лише тривалість нічного сну залишається без змін у межах 10-11 год. Якщо дитина здорова, то її денний сон доцільно щоденно організовувати на свіжому повітрі не менш як 4—6 год. Такий сон буде корисним дітям у різні по​ри року: влітку, у сухі осінні дні, в сонячні й не дуже мороз​ні зимові дні (до 10—12°С) та особливо навесні. Слід привча​ти дітей до сну на повітрі в певній послідовності, обов'язково додержуючись систематичності.
Кожну дитину потрібно вкладати спати саме тоді, коли вона сама цього захотіла. Слід привчати її швидко засинати і спати спокійно, створюючи для цього необхідні умови.
Підйом і годування. За умов чіткого додержання режи​му дитина прокидається саме тоді, коли настає час її годува​ти. Досить важливо, щоб дитина завжди їла з апетитом. Тре​ба годувати її не поспішаючи, привчати до охайності, стежити, щоб обличчя, руки та одяг залишалися чистими, щоб на столі не було розлитої їжі, крихт. Поки дитина ще не вміє самостійно сидіти, її годують, тримаючи на руках. З 8—9 місяців можна використовувати невеликий стіл прямокутної форми із спеціальним стільчиком, на який спочатку дитину садить дорослий, а потім поступово слід привчати її самос​тійно підходити до столу й сідати на стільчик. Важливо ви​користовувати бажання дитини проявляти самостійність у процесі приймання їжі: спочатку тримати пляшечку з моло​ком, потім брати в руки хліб, відкушувати його, самостійно пити з чашки, набирати їжу ложкою та робити спроби са​мостійно їсти.
З метою розвитку рухових дій дитини та загального її фі​зичного розвитку, починаючи з 1—1,5 місяців, необхідно що​денно в першу половину дня, але не раніше, ніж через 30—40хв. після їжі, робити масаж та виконувати фізичні вправи (рефлекторні, пасивні, пасивно-активні та активні). Добива​тися позитивного ставлення дитини до рухової діяльності, розвивати в неї відчуття задоволення від виконання рухових дій.
Привчати малюка тримати своє тіло в чистоті: позитивно ставитися до переодягання в чистий одяг, умивання, як у мі​ру потреби, так і до та після їжі, щоденного купання перед вечірнім годуванням та нічним сном. Залучати його до активної участі в цих процесах, сприяти формуванню нави​чок особистої гігієни.
Загартовування. Лише систематичне використання комплексу загартовувальних засобів сприяє ефективності загартування дітей. Уже від народження дитини використо​вуються повітряні ванни під час кожного її сповивання про​тягом 1—3 хв. Наприкінці третього місяця тривалість повітря​них ванн збільшується до 5 хв. тричі на день. Дитину сповивають лише для сну, а решту часу вона має бути в по​взунках. З 6 до 12 місяців під час перевдягання та гімнасти​ки повітряні ванни тривають 10—15 хв. Сон дітей на повітрі доцільно організовувати влітку вже на другому тижні, а восе​ни та взимку, якщо температура повітря не нижча — 5°С, дитину виносять спати на повітря не менше як три рази на день на третьому тижні.
Дітям першого року життя роблять спочатку сухе обти​рання фланелевою рукавичкою до незначного почервоніння шкіри (7—10 разів), потім змоченою у воді при температурі + 37°С рукавичкою з поступовим зниженням температури до +35°С. Починають обтирання з рук, потім обтирають ноги, спину, груди та живіт.
Загартовуванню дітей сприяють також обливання водою, температура якої на 1°С нижча за температуру води, в якій дитину купають. Влітку буде доречно проводити обливання на свіжому повітрі, якщо в затінку не менше як +20-—8°С тепла. Для загартовування дітей перших шести місяців вико​ристовують гігієнічні ванни з температурою води +37—36°С, а для дітей другої половини року — +35°С.
Ефективним засобом загартовування та зміцнення здо​ров'я дітей цієї вікової групи є плавання. Починати навчати здорову дитину плавати можна з 1,5 місяця, причому пла​вання чудово поєднується з повітряними ваннами.
Розвиток рухів

Від народження до 2,5—3 місяців. Дитина може реф​лекторно розгинати хребет з положення лежачи на боці. Розгинати хребет та ноги в положенні лежачи на животі на руках у дорослого. У вертикальному положенні на руках у дорослого — тримати голову. З  2—3 тижнів немовля, лежачи на животі, має робити спробу підводити голову, згодом  утри​мувати її та повертати в напрямі до певного подразника. Рефлекторно роз​гинати та згинати пальці стопи, рухати стопою. Цілеспрямовано тягнутися до підвішених предметів, оволодівати хапальним рухом кистей рук — торкатися та  

захоплювати предмети, діяти з ними. Відштовхуватися нога​ми від опори, лежачи на спині чи на животі. Реагувати на спілкування з дорослим: повертати голову на звук, зосе​реджувати свій погляд на дорослому, посміхатися, агукати, виявляти емоційне пожвавлення, енергійно рухаючи руками та ногами.
З метою вдосконалення зорового та слухового зосе​редження, рефлекторних реакцій та рухових дій малюка, треба активно спілкуватися з ним, викликати в нього пози​тивну емоційну реакцію, створювати умови для своєчасного та повноцінного розвитку. Дитину, яка вміє утримувати го​лову у вертикальному положенні, доцільно злегка піднімати та опускати, підтримуючи за пахви, спонукаючи її таким чи​ном робити перші спроби відштовхнутися ногами від повер​хні опори.
Від 2,5—3 до 5—6 місяців. Дитина в положенні лежачи на животі з опорою на передпліччя може трохи піднімати ту​луб у цьому положенні в 3—3,5 місяці; піднімати тулуб, роз​гинаючи руки, 5—5,5 місяців. Виконувати згинальні та розги​нальні рухи ногами лежачи на спині. Активно повертатися зі спини на бік у 3,5—4 місяці, на живіт у 5—5,5 місяця та з жи​вота на спину в 6 місяців, починає оволодівати навичками повзання, може підповзати до іграшок, дорослого, який її кличе.
У цей період важливо продовжувати ставити дитину на ноги, підтримуючи під пахви, спонукати її активно відштов​хуватися ногами від опори, стояти, не згинаючи колін, пере​ступати ногами. Для вдосконалення цілеспрямованих рухо​вих дій з предметами необхідно спрямовувати рухи рук дитини до іграшки, вчити її брати та тримати іграшку обома руками й однією рукою, маніпулювати іграшкою, розмахува​ти нею, кидати її вперед, убік, униз, брати в кожну руку по іграшці та тримати їх. Створювати предметні умови для активізації повзання. Якнайбільше спілкуватися з дитиною, сприяти створенню в неї радісного настрою, заохочувати її весело сміятися, звуконаслідувати під час виконання актив​них рухових дій.
Від 5—6 до 9—10 місяців. Дитина може добре повзати по ліжку, манежу, підлозі, підніматися по похилій гірці в упорі стоячи на колінах та кистях рук; вставати з положення стоя​чи на колінах; сидіти в разі підтримування за обидві чи за одну руку; самостійно сідати з положення лежачи та лягати з
положення сидячи; сидіти без будь-якого підтримування; стояти при підтримці дорослого за обидві руки, згодом за одну руку; переступати при підтримуванні під пахви та за обидві руки; самостійно підводитися та опускатися, підтри​муючись руками за опору (бар'єр), потім ходити, тримаю​чись за опору. Дитина повинна виконувати різноманітні дії з предметами (іграшками): стискати гумові іграшки, викочува​ти кульки, м'ячі, брати іграшки або предмети з кошика (ко​робки) та вкладати їх у нього.
Малюк у цьому віці вже може виконувати рухові дії за словесною інструкцією дорослого: «Знайди м'ячик»; «Дай руку», «Візьми ляльку», «Підніми ніжки»; «Поклади кубик у кошик». Виконувати рухові дії, наслідуючи дорослих: «Ладусі»; «До побачення»; «Ось, який великий» (піднімати руки вгору) та ін. Усі рухові дії дитини дорослий повинен супро​воджувати словами, називати рух саме тоді, коли дитина йо​го виконує, називати дію тим самим словом, кілька разів по​вторювати, щоб слово набувало ролі регулятора дії. Спочатку слід допомагати дитині виконувати рухові дії, згодом спону​кати її самостійно виконувати їх, схвалювати її дії. Треба по​казувати дії з предметами чи без них, пропонувати дитині повторювати їх, допомагати їй, якщо не виходить, заохочу​вати малюка брязкати брязкальцем, маніпулювати кубика​ми, плескати в долоні, пританцьовувати під музику.
Від 9—10 до 12 місяців. У цей період інтенсивно розви​вається активна мова, відбувається орієнтування в просторі, а також розширюється рухова діяльність. Дитина може швидше та цілеспрямованіше повзати, підніматися та опус​катися по похилій гірці, присідати і вставати, підніматися на невисокі предмети (ящик, куб) та спускатися з них, перелі​зати через колоду; переступати вбік приставними кроками, тримаючись за бильця манежу, стояти без підтримки, нахи​ляти та випрямляти тулуб у цій позі, виконувати перші кро​ки без опори.
Малюк оволодіває навичками самостійно ходити, пере​ходити від одного предмета до іншого, ходити без підтримки в певному напрямі, виконуючи вказівки дорослого («Йди до мене», «Принеси іграшку»), ходити за каталкою. тримаю​чись за опору, підніматися пологими східцями на гірку та спускатися по схилу.
Спонукати дитину активно діяти з предметами, насліду​ючи дії дорослих, досягати певного результату: відкривати та 

закривати кришку коробки, вкладати один предмет в інший чи класти на інший (кубик на кубик), знімати та нанизувати кільця на стержень; виконувати ігрові дії з м'ячем та куль​кою: прокочувати, котити, кидати двома руками й однією, підкладати. Навчати малюка виконувати дії з певними іг​рашками, які показує дорослий: годувати зайчика, кішечку або колисати ляльку тощо. Розвивати в нього самостійність, активність, наполегливість у діях з іграшками чи предмета​ми. Викликати в дитини задоволення від прагнення досягти успіху, заохочувати її виявляти почуття задоволення під час виконання різноманітних рухових дій. Учити емоційно реа​гувати на веселу та спокійну музику, виконувати відповідні нескладні танцювальні дії: плескати в долоні, помахувати ру​ками, пританцьовувати тощо. Спонукати дитину до участі в забавлянках: «Піжмурки»; «Поїхали-поїхали»; «Сорока-білобока»; «Рак-неборак»; «Кую, кую чобіток» та ін.
Результати навчально-виховної роботи:
дитина позитивно ставиться до гігієнічних процедур (умивання та щоденне купання); виявляє самостійність у прийманні їжі; з інтересом виконує рухові дії за словесною інструкцією дорослого, наслідує його дії, дістає задоволення від досягнення успіхів у руховій діяльності; виявляє наполег​ливість в оволодінні рухами; виконує загальні активні рухи, пов'язані з переміщенням у просторі; володіє природними видами рухів; успішно виконує статичні та динамічні функ​ції: добре сидить, повзає, встає, вміє ходити та виконує дії з предметами: в процесі рухової активності зберігає рівновагу, оволодіває навичками орієнтації у просторі, намагається ко​ординувати рухи рук і ніг.
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Завдання виховання: розвивати в дітей елементи само​стійності у виконанні рухових дій, уміння виконувати рухи та дії спільно з іншими дітьми;
розвивати бажання займатися руховою діяльністю та ді​ставати задоволення від цієї діяльності, сприяти подоланню страху та розвивати відчуття обережності під час виконання рухових дій; 

привчати тримати своє тіло в чистоті, знайомити з особ​ливостями користування основними гігієнічними засобами, вчити розуміти їх значення для особистої гігієни;
виховувати доброзичливі стосунки з однолітками.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей *
Оздоровчо-загартовувальні процедури. Сон дітей в осінні і зимові дні (до — 15°С) та навесні (березень—квітень) проводиться на веранді чи в приміщенні з відчиненими вік​нами. Знижувати температуру в кімнаті, де сплять діти, ре​комендується до + 15°С.
Старші від півтора року діти в холодний період гуляють двічі: після сніданку та полуденка. Влітку життя всієї групи організовується на добре обладнаній ділянці. Якщо на май​данчику не можна організувати сон і годування, то прово​дять лише ігри і заняття.
Для повноцінного загартовування дітей другого року життя потрібний сприятливий повітряно-тепловий режим у приміщенні, а це досягається регулярним провітрюванням групової кімнати.
Загартовування здійснюється під час перевдягання дітей протягом 1—2 хв. при нормальній температурі повітря в групі (21°С).
У теплий період року слід проводити загальне обливання дітей (душ) після прогулянки. Початкова температура води для обливання тіла має бути +35-36°С; протягом 10-15 днів її знижують до +28-26°С. Водні процедури (у зимовий час — обливання ніг) треба проводити протягом усього року.
Залежно від місцевих умов можна організовувати обли​вання ніг з поступовим зниженням температури води (від +28 до 18°С) або з використанням води контрастних тем​ператур (початкова +36 і 25°С, кінцева +38 і І8°С).
Фізкультурно-оздоровчі засоби. У побуті, під час ігор і на прогулянці створювати умови, що спонукали б дітей до різ​номанітної рухової активності, якнайчастіше залучати їх до рухливих ігор. До двох років діти повинні грати з м'ячем, під​німатися і спускатися по драбинці, підніматися східцями на гірку, сходити з неї; повзати, ходити по обмеженій поверхні,
* Орієнтовний розподіл основних компонентів режиму дня, орієн​товні режими дня та форми роботи з фізичного виховання подано в кінці розділу в таблицях 1—5   

переступати через перешкоди, возити візочки, автомобілі тощо.
Виховання культурно-гігієнічних навичок
При умиванні. У першому півріччі вчити підставляти руки під струмінь води, змивати мильну піну з рук. У друго​му півріччі продовжувати вчити мити руки, користуватись рушником.
При годуванні. У першому півріччі закріплювати вміння сідати на стілець, пити з чашки, тримати її обома руками, виробляти вміння їсти ложкою, вживати хліб з рідкою стра​вою. У другому півріччі продовжувати закріплювати набуті раніше вміння; вчити користуватися серветкою, дякувати пі​сля їди, вставати з-за столу, присувати стілець.
Привчати своєчасно повідомляти про потребу сісти на горщик, з допомогою дорослого користуватися носовою хус​точкою.

        Розвиток рухів

від одного до двох років
Ходьба, вправи для рівноваги. Ходити в одному напря​мі по доріжці, покладеній на підлогу дошці. Ходити по похи​лій дошці, один край якої піднято над підлогою на 10-15 см (ширина — 25 см, довжина — 1,5-2 м), і сходити вниз по ній. Підніматися на перекинутий догори дном ящик (50x50) за​ввишки 15 см, сходити з нього. Переступати через палицю або шнур, піднятий на 12-18 см над підлогою. Ходити по рівній поверхні, переступати через перешкоди (м'ячі, куби​ки) заввишки 10-15 см, підніматися на горбочки.
Повзання. Перелазити через колоду, пролізати під шну​ром. Лазити по драбинці (до 1-1,5 м) приставним кроком і спускатися вниз.

Кидання. Скочувати великі м'ячі по похилій площині. Кидати маленькі м'ячі однією рукою (правою чи лівою) на дальність. Прокочувати м'яч обома руками вихователеві по підлозі та ловити його.

Загальнорозвивальні вправи. Піднімати руки вперед, угору, ховати за спину. Сидячи на підлозі й повертаючи ту​луб управо і вліво, передавати предмет; нахиляти тулуб упе​ред; стоячи, нахиляти тулуб уперед, перегинаючись через па​лицю. Присідати, тримаючись за палицю, обруч.  

Рухливі ігри та ігрові вправи. Самостійні ігри з каталками, візочками, автомобілями, літаками. Ігри, що організо​вує вихователь: «Принеси м'яч, іграшку»; «Дожени м'яч»; «Піднімай вище ноги»; «Передай м'яч; «Скоти м'яч з гірки»; «Дожени собачку»; «Усі біжать до мене»; «Доповзи до бряз​кальця»; «Хто далі»; «Заховаємо іграшку»; «Маленькі і вели​кі»; «Птахи махають крилами»; «Ловити метелика»; «Дерева хитаються»; «Паровоз»; «Ведмедик»; «Пройди по доріжці».
Результати навчально-виховної роботи:
діти з допомогою дорослого можуть користуватися пред​метами особистої гігієни: милом, рушником, серветкою та носовою хусточкою, залюбки приймають водні процедури;
охоче займаються руховою діяльністю, активно діють з предметами, проявляють елементи самостійності в процесі виконання рухових дій, виконують рухи та дії спільно з ін​шими дітьми;
намагаються ходити в одному напрямі рівномірними кроками, зберігаючи рівновагу; виявляють елементарні вмін​ня орієнтування в просторі;
самостійно лазять на драбині й можуть з неї злазити;
вміють відштовхувати м'яч (кульку) під час кочення, прокочування й кидання, замахуються рукою з-за спини пе​ред киданням предмета.
Перша молодша група (Третій рік життя)
Завдання виховання: спонукати дітей до активності й самостійності в процесі виконання рухових та ігрових дій з предметами;
розвивати бажання включатися в ігрові вправи та рухли​ві ігри, які організовує дорослий, охоче виконувати спільно з іншими дітьми ігрові дії; підтримувати позитивно-емоційний стан дітей у процесі рухової діяльності;
продовжувати формувати культурно-гігієнічні дії з метою тримати своє тіло в чистоті, привчати стежити за чистотою та охайністю зовнішнього вигляду, формувати культуру по​ведінки під час їди;
залучати дітей до загартовування, пояснювати їм значен​ня його для зміцнення власного здоров'я; 

виховувати позитивне, чуйне ставлення один до одного, почуття взаємодопомоги, інтерес до спільних дій з одноліт​ками.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей
Оздоровчо-загартовувальні процедури. Створювати ді​тям умови, що відповідають гігієнічним вимогам. Проводити комплекс загартовувальних заходів з використанням повітря, сонця, води. У групових приміщеннях систематичним про​вітрюванням підтримувати температуру повітря +21—22°С. Дбати, щоб одяг дітей при нормальній температурі становив два шари, включаючи білизну.
Денний сон проводити в умовах доступу свіжого повітря. Температура повітря в спальній кімнаті під час сну має бути в межах +14°С + 16°С. Під час одягання після денного і нічно​го сну діти приймають повітряні ванни.
Прогулянку в зимовий період проводити при температу​рі повітря —10—12°С за умови, що одяг дітей відповідає пого​ді. Забезпечувати щоденне перебування дітей на повітрі взимку до 4 год; улітку все життя дітей організовувати на по​вітрі.
Загартовування сонцем здійснювати під час ранкової прогулянки в процесі різноманітної діяльності дітей. Посту​пово збільшувати перебування їх під прямим сонячним про​мінням від 4—5 до 20 хв. протягом дня.
Привчати дітей самостійно вмиватися, мити руки. Про​водити місцеві й загальні водні процедури — вологе обти​рання, обливання ніг, тіла. Температура води при місцевих процедурах поступово знижується від +30 до +18, +І6°С.
Рекомендується обливання ніг водою контрастних тем​ператур, чергуючи прохолодну і теплу воду. Температура по​вітря при місцевих водних процедурах має бути не нижча ніж +20°С.
Створювати умови для переходу до загальних водних процедур — обливання всього тіла (початкова температура води +34, +35°С, кінцева +26, +20°С). Знижувати темпера​туру води при місцевих процедурах через кожні один-два дні, при загальних — через три—п'ять днів. Тривалість обли​вання поступово збільшувати з 15 до 35 с. Температура по​вітря має бути не нижчою за +23°С.
Дітей можна купати в басейні чи відкритих водоймах у безвітряну погоду при температурі повітря +25°С і води, не
нижчій за  +23°С.  Тривалість  купання  збільшувати від 3 до 6—8хв. У холодний період року загартовування водою прово​диться після денного сну, у літній період — після ранкової прогулянки, перед обідом. Усі загальні водні процедури проводити не раніш як через 30-40 хв. після приймання їжі. Під час загартовування здійснювати диференційований під​хід до дітей, враховуючи стан здоров'я і характер звикання до впливу води.
Фізкультурно-оздоровча робота. Привчати дітей під час ранкової гімнастики протягом 4—5 хв. виконувати вправи імітаційного характеру. Розвивати вміння діяти разом, наслі​дуючи дії вихователя.
Спонукати включатися в ігрові вправи й рухливі ігри, що організовуються в години прогулянок (щоденна тривалість 30-35 хв., на фізкультурних заняттях 6—8 хв.).
Регулювати активність дітей під час самостійної рухової діяльності. Вчити виконувати ігрові завдання.
Виховання культурно-гігієнічних навичок. Привчати дітей їсти самостійно та акуратно, добре пережовувати їжу, тримати ложку в правій руці, користуватися серветкою, ви​ходити з-за столу тільки поївши, тихо підсувати стілець, дя​кувати.
Учити дітей засукувати рукава під час умивання, мити руки і обличчя, не розбризкуючи води, правильно користу​ватися милом, витирати руки й обличчя рушником, вішати його на місце, користуватися в разі потреби хусточкою.
Вправи в основних рухах
Вправи з ходьби. Ходити «зграйкою» за вихователем у заданому напрямі, по колу, міняючи напрям, обходячи пред​мети (кубики, м'ячі); парами по колу, взявшись за руки; приставними кроками вперед, у сторони. Переходити від ходьби до бігу, від бігу до ходьби. Імітаційна ходьба, як миш​ка, лисичка, конячка та ін.
Вправи з бігу. Бігати за вихователем, тікати від нього, бігати в різних напрямах, не натикаючись одне на одного. Доганяти предмети, що котяться, пробігати між двома лінія​ми, не наступаючи на них (відстань між лініями 25-30 см). Бігати в середньому темпі 15-20 с, у повільному темпі — до 40-50 с.
Вправи із  стрибків. Підстрибувати на  місці  на обох но​гах, пересуватись  уперед і  намагаючись  доторкнутися до роз-
міщеного трохи вище (10 см) від піднятих угору рук дитини предмета. Перестрибувати через покладену на підлогу мотуз​ку, через дві паралельні лінії (відстань між ними 15—35 см). Стрибати з місця, відштовхуючись обома ногами якнайдалі. Стрибати в глибину з предметів (куб, лава) заввишки 10—15 см.
Вправи на кочення, кидання, ловіння. Збирати предме​ти (м'ячі, кульки), переносити і класти їх у певне місце (ко​шик, ящик). Скочувати м'яч, кульку по похилій дошці (гір​ці). Котити м'яч однією та обома руками вихователеві, під дугу, один одному, пересуваючись за предметом, що котить​ся. Кидати м'яч уперед обома руками знизу, від грудей, із-за голови. Кидати м'яч обома руками вихователеві, намагатися ловити м'яч, кинутий вихователем (відстань 80—100 см). Пе​рекидати м'яч через мотузок, натягнутий на рівні грудей ди​тини (відстань 1—1,5м). Кидати предмети (м'ячі, торбинки з піском масою 100 г, шишки тощо) в горизонтальну ціль (ко​шик, ящик) правою та лівою руками з відстані 1,3—1,5 м, ки​дати предмети правою та лівою руками на дальність; кидати маленькі м'ячі у вертикальну ціль (щит) з відстані 1—1,5 м.
Вправи на повзання, лазіння. Проповзати в упорі стоя​чи на колінах та кистях рук, на відстань 4—5 м, підлізати під перешкоди заввишки 30—40 см. Перелазити через колоду, що лежить на землі. Пролізати в обруч довільним способом. Ла​зити по похилій драбині, гімнастичній стінці вгору (до 1,5—1,8 м) та опускатись униз зручним для дитини способом.
Вправи з рівноваги. Ходьба по прямій доріжці (ширина 20 см, довжина 3—4 м), звивистій доріжці, ребристій дошці, мотузку, покладеному прямо та зигзагом; по колу, дошці (ширина 25 см), піднятій одним кінцем від підлоги на висо​ту 15—20 см; по гімнастичній лаві, колоді в упорі стоячи на колінах та спираючись на кисті рук. Переступати через пере​шкоди (кубики, м'ячі), шнур або палицю, покладену на ви​соті 10—15 см, з обруча в обруч. Підніматися на куб (висота 25 см), лаву, постояти на них, тримаючи руки в сторони, зійти. Підніматися на носки і знову опускатися на всю ступ​ню. Повільно кружляти на місці.
Загальнорозвивальні вправи
Вправи для рук, плечового пояса та тулуба виконуються з різних вихідних положень: стоячи (ступні ніг трохи розстав​лені й паралельні), сидячи та лежачи на підлозі. Більшість загальнорозвивальних вправ мають імітаційний  характер. Для 

дітей третього року життя слід використовувати вправи з предметами (брязкальця, кубики, стрічки та ін.).
Вправи для рук і плечового пояса. Піднімати руки впе​ред, угору, в сторони; згинати і розгинати руки перед грудь​ми й розводити їх у сторони; відводити руки назад за спину, плескати в долоні перед собою, над головою. Розмахувати руками вперед — назад (з положення руки вниз), униз — угору (з положення руки в сторони), виконувати махи рука​ми над головою і перед собою.
Вправи для ніг. Ходити на місці. Робити кроки вперед, у сторони, назад. Згинати і розгинати одну ногу в коліні, стоячи на другій. Присідати, тримаючись руками за опору. Підніматися на носки, виставляти ногу вперед на п'ятку; во​рушити пальцями ніг.
Вправи для тулуба. Виконувати повороти вправо — влі​во, виконуючи мах руками (вперед, у сторони), передавати предмет тому, хто стоїть, сидить поруч. Нахиляти тулуб упе​ред, у сторони. Сидячи на підлозі, згинати і розгинати ноги. Лежачи на спині, піднімати і опускати ноги; рухати одночас​но руками і ногами. Стоячи на колінах, сідати на п'ятки і підніматися. Лежачи на животі, піднімати ноги і руки; пере​вертатися з боку на бік.
Шикування і перешиковування. Шикуватися в коло підгрупами і всією групою з допомогою вихователя, шикува​тися в пари. Ставати один за одним у колону.
Рухливі ігри та ігрові вправи
Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Горобчики й авто​мобіль»; «До ляльок у гості»; «Жили у бабусі»; «По стежці»; «Дожени мене!»; «Через струмок»; «Поїзд»; «Хто тихіше?»; «Пузирі»; «Літаки»; «Сонечко і дощик».
Ігри з повзанням і лазінням: «У ворітця»; «Доповзи до бряз​кальця»; «Не наступи на лінію»; «Будь обережний!»; «Мавпочки»: «Курочка-чубирочка».
Ігри з киданням та ловінням м'яча: «Влучити у воріт​ця»; «М'яч у колі»; «Прокоти м'яч»; «Цілься точніше»; «До​жени м'яч!»; «Передай м'яч»; «Злови м'яч».
Ігри із стрибками: «Мій дзвінкий веселий м'яч»; «Зай​чик біленький сидить»; «Пташки літають».
Ігри на орієнтування в просторі: «Де подзвонили?»; «Знайди прапорець»; «Дзвіночок». 

Результати навчально-виховної роботи:
діти мають певні знання про гігієну тіла, виявляють основні ознаки забруднення його та неохайність зовнішньо​го вигляду, намагаються їх усунути;
додержуються основних правил поведінки за столом; усві​домлюють, що для зміцнення власного здоров'я корисно за​гартовуватися;
із задоволенням виконують різноманітні рухові дії; вияв​ляють інтерес до спільних дій з однолітками, беруть участь в ігрових вправах та рухливих іграх, які організовує дорослий; граються дружно;
володіють природними видами рухів, що забезпечують їхнє переміщення в просторі, зберігають стійке положення тіла; за нагадуванням дорослих намагаються зберігати пра​вильну поставу;
погоджують свої рухи з рухами інших дітей, можуть змі​нювати напрям, характер руху згідно із сигналом під час ходь​би та бігу;
відштовхуються двома ногами, підстрибуючи на місці та в стрибках у довжину з місця;
володіють навичками повзання, лазіння; виконують різ​номанітні дії з м'ячем; уміють шикуватися та перешиковува​тися.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Завдання виховання: викликати інтерес до фізичних вправ, рухливих ігор та вправ з елементами спорту, сприяти активізації самостійної рухової діяльності дітей;
сприяти усвідомленню дітьми взаємозв'язку загартову​вання, виконання фізичних вправ та додержання норм осо​бистої гігієни для повноцінного росту, фізичного розвитку і зміцнення здоров'я;
привчати до самостійності при перевдяганні та охайнос​ті в процесі рухової діяльності;
розвивати в дітей наполегливість, витримку, бажання ви​конувати рухові дії правильно та красиво, діставати задово​лення від виконання фізичних вправ;
виховувати сміливість, чуйне та дбайливе ставлення до своїх однолітків, прагнення уникати суперечок під час спільної 

рухової діяльності, бажання активно взаємодіяти в самостій​ній руховій діяльності;
виховувати інтерес до фізичних вправ та рухливих ігор, різноманітних дій з фізкультурним обладнанням.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей
Загартовування. Проводити комплекс загартовувальних заходів з використанням природних факторів.
У холодний період року дбати про щоденне перебування дітей на повітрі до 4 год. Улітку все життя дітей організову​вати на повітрі.
Проводити загартовування сонцем під час ранкової про​гулянки у весняно-літній період року, керуючись гігієнічни​ми рекомендаціями.
Температура в приміщені має бути такою, як і в першій молодшій групі. Продовжувати проводити місцеві і загальні процедури — вологе обтирання, обливання ніг, тіла. Темпе​ратуру води при місцевих процедурах поступово знижувати з +30 до + І6—І4°С. Обливати ноги водою контрастних темпе​ратур.
Поступово переходити до загальних водних процедур — обливання всього тіла. Початкова температура води +34-35°С, кінцева +26-24°С, температура повітря не нижча від +23°С. Знижувати температуру води при місцевих і загаль​них процедурах так, як і в першій молодшій групі.
Продовжувати купання дітей у відкритій водоймі, доде​ржуючи всіх гігієнічних і педагогічних вимог (див. «Перша молодша група»).
Фізкультурно-оздоровча робота. Проводити щоденно (5—6 хв.) ранкову гімнастику та гігієнічну після денного сну. Привчати дітей спільно виконувати рухи за зразком, зберіга​ти правильне положення тіла, додержуючись заданого напряму.
Залучати вихованців до участі в спільних рухливих іграх і фізичних вправах на прогулянці, привчати гратися дружно, виконувати основні правила. Тривалість рухливих ігор, фі​зичних вправ на прогулянках 35—40 хв., на фізкультурних за​няттях 6—10 хв.
Проводити щоденні заняття з фізичної культури трива​лістю 20—25 хв.
Спонукати дітей брати участь у спільних діях під час фіз​культурних розваг, виявляти активність у самостійній діяль​ності та виконувати дії в іграх з дорослими та однолітками.
Виховання культурно-гігієнічних навичок. Продовжу​вати формування в дітей навички охайно їсти: не кришити хліб, пережовувати їжу із закритим ротом, не розливати страву, правильно користуватись ложкою, виделкою (до кін​ця четвертого року), серветкою.
Навчати дітей самостійно засукувати рукава, мити руки та обличчя, правильно користуватися милом, не мочити одя​гу, насухо витирати обличчя і руки, вішати рушник у відве​дене для нього місце.
Учити своєчасно користуватися носовою хусточкою, туа​летом; виховувати акуратність; помічати та усувати самому чи за допомогою дорослих неохайність.
Вправи в основних рухах *
Вправи з ходьби. Ходити на носках, високо піднімаючи коліна, на зовнішній стороні стопи, на п'ятках, роблячи приставні кроки вперед, у сторони. Ходьба в колоні, по ко​лу, не тримаючись за руки; парами один за одним та в різних напрямах (врозтіч). Ходити, виконуючи завдання виховате​ля, із зупинками, присіданням, повертанням, «змійкою» (між предметами на підлозі).
Вправи з бігу. Бігати в колоні по одному, невеликими групами, всією групою в одному напрямі, змінюючи напрям руху (оббігаючи предмети, що стоять на підлозі), по прямій і звивистій доріжці (ширина 25—30 см, довжина 5—6 м); у різ​них напрямах, із зупинками (присідання). Тікати від того, хто ловить; наздоганяти того, хто тікає. Пробігати швидко до 20 м. Бігати в середньому темпі 20—25 с, у повільному темпі — І хв. 20 с. Пробігати 10 м з максимальною швидкістю за 3,7—4,2с. Пробігати повільно до 200—250 м.
Вправи із стрибків. Стрибати на місці; підстрибувати вгору, намагаючись дістати предмет (кулька, брязкальце), підвішений вище від піднятих угору рук дитини на 10—15 см. Стрибати на обох ногах, просуваючись уперед (відстань 2,5—3 м). Перестрибувати через 5—6 паралельних ліній (відстань між ними 25—30 см), з кола в коло. Перестрибувати через не​високі (5—8 см) предмети. Намагатися стрибати на одній но​зі. Стрибати через «струмочок» з двох паралельних ліній (ширина між ними 45—55 см). Стрибати в глибину з лави, ку-
*       Середні показники основних рухів у дітей 3—6 років подано в кін​ці розділу в таблиці 6 

ба (висота 15—20 см). Стрибати на обох ногах угору, дістаючи руками гілки дерев або кущів.
Вправи на кочення, кидання, ловіння. Котити м'яч, кульку (діаметром 20—25 см) від вихователя до дитини і назад з положення навпочіпки (відстань 1,5—2 м). Прокочувати кульки, м'ячі між предметами у ворота (ширина 60—50 см, відстань 1,5—2 м). Кидати м'яч вихователеві обома руками знизу та від грудей, ловити кинутий вихователем м'яч (відстань 1,5м).
Кидати предмети (м'яч, торбинка з піском масою 100 г) в горизонтальну ціль (ящик, обруч) з відстані 1,5—2 м; кида​ти м'яч обома руками від грудей та знизу в кошик (ящик), що стоїть на підлозі на відстані 2 м. Після кидання м'яча об землю чи підлогу намагатися спіймати його (двічі-тричі під​ряд). Кидати предмети правою та лівою руками у вертикаль​ну ціль (висота центру мішені 1,2 м над підлогою). Кидати предмети правою та лівою рукою (м'яч, торбинка з піском) на дальність (наприкінці року не менше 3—5 м).
Вправи на повзання та лазіння. Підлізати під мотузок, дугу (висота 50—40 см) з положення навпочіпки та в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук об підлогу. Про​повзати між розставленими предметами (кульки, кеглі) на​вколо та по прямій на відстань до 5 м. Пролізати, напівприсівши, під мотузком, дугою (висота 50—40 см), не торкаючись руками підлоги. Повзати по гімнастичній лаві в упорі стоячи на колінах. Пролізати в обруч прямо, лівим та правим бо​ком. Лазити по похилій драбинці, не пропускаючи щаблів. Лазити приставним кроком по гімнастичній стінці, паркан​чикові (висота до 1,5 м). Перелізати через колоду, яка ле​жить на землі.
Вправи з рівноваги. Ходити і бігати між двома проведе​ними на землі (підлозі) лініями, не наступаючи на них (від​стань між ними 20—15 см). Ходити по дошці (ширина 20 см), покладеній на землю. Переступати через покладені долі предмети (м'яч, палиця, рейка, драбинка). Ходити по ре​бристій дошці. Ходити по покладеному прямо й по колу мо​тузку (10 м), приставляючи п'ятку однієї ноги до носка ін​шої. Ходити по покладеній похило дошці (висота піднятого кінця дошки 30-35 см), по колоді. Ходити по гімнастичній лаві, з рухами рук (у сторони, вгору), повертаючись в обидва боки. Пробувати робити «ластівку» (стоячи на одній нозі,
другу відводячи назад). З допомогою дорослих ковзати на обох ногах по крижаних доріжках.
Загальнорозвивальні вправи
Загальнорозвивальні вправи виконуються з різних вихід​них положень (стоячи, сидячи, лежачи), з різноманітними предметами (кубики, брязкальця, прапорці, торбинки з піс​ком масою 100 г, хусточки та ін.).
Вправи для рук і плечового пояса. Ставити руки на по​яс. Піднімати руки вгору через сторони, опускати руки по черзі (спочатку одну, потім — другу, обидві разом). Перекла​дати предмет з однієї руки в другу перед собою, за спиною, над головою. Плескати в долоні перед собою і ховати руки за спину. Піднімати руки вперед, розводити у сторони, повер​таючи їх долонями вгору, піднімати й опускати кисті, рухати пальцями. Виконувати обертальні рухи прямими руками вперед та назад.
Вправи для ніг. Ставати навшпиньки. Виставляти ногу на носок уперед, назад, убік. Робити два—три напівприсідан​ня підряд. Присідати, піднімаючи руки вперед, спираючись руками об коліна, обхоплюючи коліна руками і пригинаючи голову. По​черзі піднімати зігнуті в колінах ноги; робити під зігнутою в коліні ногою оплеск. Сидячи захоплювати ступе​нями ніг м'яч, мішечки з піском.
Пересуватися по палиці, валику (діаметр — 6—8 см) при​ставними кроками вбік, спираючись на середину ступні.
Вправи для тулуба. Передавати один одному м'яч над головою (назад і вперед). Повертатися вправо, вліво, підні​маючи руки вперед. Сидячи, повернутися й покласти пред​мет позаду себе, повернутися, взяти предмет. В упорі сидячи, підтягати до себе ноги, складаючи їх калачиком, витягувати; піднімати по черзі ноги до себе, обхопивши коліна руками; піднімати по черзі ноги вгору і класти їх одна на другу (пра​ву на ліву і навпаки). Сидячи нахиляти тулуб уперед. Стоячи на колінах, нахиляти тулуб уперед та сторони; лежачи на спині, піднімати одночасно обидві ноги вгору; лежачи на спині, рухати ногами, як при їзді на велосипеді. Лежачи на животі, згинати і розгинати ноги (по одній і разом). Пере​вертатися зі спини на живіт і навпаки. Лежачи на животі, прогинатися і піднімати плечі, розводячи руки в сторони.
Танцювальні вправи. Починати та закінчувати рухи згідно з музикою. Ритмічно ходити та бігати під музику,
змінюючи вид рухів відповідно до зміни характеру музики. Водити хороводи з піснею. Кружляти парами під музику. Повертати кисті рук, тупотіти ногами в такт музики.
Шикування та перешикування. Шикуватися в колону, коло, шеренгу невеликими групами і всією групою (з допомо​гою вихователя, за орієнтиром, самостійно). Знаходити своє місце при шикуванні, повертатися, переступаючи на місці.
Рухливі ігри та ігрові вправи
Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Біжіть до мене»; «Конячки»; «Біжіть до прапорця»; «Пташка і пташенята»; «Пташенята й кіт»; «Трамвай»; «Миші та кіт»; «Не запізнюй​ся»; «Знайди свій колір»; «Діти в лісі».
Ігри з повзанням і лазінням: «Квочка і курчата»; «Миші в коморі»; «Кішка і кошенята»; «Бджілка»; «Вороненята».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Влучити в ко​ло»; «Хто далі кине торбинку (м'яч)9»; «Підкинь м'яч вище».
Ігри зі стрибками: «По рівненькій доріжці»; «Спіймай комара»; «Коза та вовк»; «Жабки»; «Горобчики і кіт»; «З ку​пинки на купинку»; «Хто збере більше стрічок»; «Дострибни до прапр​ця»; «Горобці-стрибунці».
Ігри на орієнтування в просторі: «Відгадай, хто кри​чить»; «Знайди свій будинок»; «Не наступи»; «Кізонька».
Вправи спортивного характеру
Катання на санках. Кататися на санках з невисокої гір​ки, катати вдвох-втрьох одного.
Ходьба на лижах. Надівати та знімати лижі, ставити їх на місце. Ходити на лижах ковзним кроком (без палиць).
Катання на триколісному велосипеді. Сідати на вело​сипед, сходити з нього. Кататися по прямій доріжці, по ко​лу, робити повороти вправо і вліво.
Підготовка до плавання (проводиться за відповідних умов). Гратися і плескатися на мілководді (в річці, озері, ба​сейні), не боятися заходити у воду.
Пішохідні переходи (дитячий туризм). Долати в при​родному для дітей темпі два переходи (по 15—20 хв. кожний) з активним відпочинком між ними.
Результати навчально-виховної роботи:
діти мають уявлення про свій організм, різні частини тіла, розуміють, що необхідно виконувати фізичні вправи, 

загартовуватися, дотримуватися норм особистої гігієни; охо​че займаються фізичними вправами, із задоволенням беруть участь у різних організаційних формах роботи з фізичного виховання;
стежать за чистотою свого тіла та одягу, користуються видел​кою під час їжі;
знають техніку виконання рухів, прагнуть виконувати рухові дії правильно і красиво, вільно ходять і бігають, при​родно координуючи рухи рук і ніг, не човгають ногами, не опускають голови;
володіють різними видами ходьби та бігу; стрибають, енер​гійно відштовхуючись обома ногами і м'яко приземляю​чись; виконують різноманітні вправи в повзанні й лазінні, уміють зберігати рівновагу, кидати й прокочувати предмети, ловити м'яч кистями рук, не притискаючи його до грудей;
катаються на санчатах, велосипеді, ходять на лижах.
Середня група 

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання: формувати звичку піклуватися про власне здоров'я та фізичне зміцнення, виховувати бажання займатися фізичними вправами та діставати задоволення від рухової діяльності;
сприяти прояву в дітей активності, самостійності, ініціа​тивності та творчості в різних видах рухової діяльності;
виховувати дружні взаємини з однолітками, вміння вияв​ляти співчуття та взаємодопомогу.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей

Загартовування. Продовжувати всі види загартовування. У групових приміщеннях систематичним провітрюванням підтримувати температуру повітря в межах +20, +19°С. Ден​ний сон організовувати при доступі свіжого повітря.
Забезпечити достатнє щоденне перебування дітей на сві​жому повітрі. Прогулянку в зимовий період проводити при температурі до —18, —22°С, тепло вдягаючи дітей. При ниж​чих температурах тривалість прогулянки скорочувати.
Загартовувати дітей сонячним промінням під час ранко​вої прогулянки, додержуючись обов'язкових вимог.
Продовжувати проводити місцеві й .загальні водні проце​дури — вологе обтирання, обливання ніг, тіла. Привчати ді​тей до самостійного вологого обтирання до пояса. Темпера​туру води при місцевих і загальних водних процедурах поступово знижувати (як в другій молодшій групі).
Умови проведення обливання і купання дітей у відкри​тих водоймах, температурний режим такі самі, як і в другій молодшій групі.
Фізкультурно-оздоровча робота. На ранковій та гігіє​нічній гімнастиці після денного сну (тривалість 6—9 хв.) при​вчати дітей активно виконувати різні види ходьби, бігу, стрибків і вправ для рук, ніг, тулуба. Звертати увагу на чіт​кість прийнятих положень, уміння зберігати правильну по​ставу, виконувати вправи, які зміцнюють стопу.
Під час рухливих ігор на прогулянці виховувати вміння додержуватись правил гри, виконувати відповідну роль; розви​вати кмітливість, спритність. Тривалість рухливих ігор і фі​зичних вправ на прогулянці 40—45 хв.
До кінця року діти повинні вміти самостійно організову​вати ігри з підгрупою однолітків, вправлятися в катанні на велосипеді, санках, лижах.
Проводити на заняттях, де переважає розумова та ручна праця, фізкультурні хвилинки, між малорухомими заняттями — фізкультурні паузи (динамічні перерви).
Проводити щоденні заняття з фізичної культури трива​лістю 25—30 хв.
Під час фізкультурних розваг і свят залучати дітей до ви​конання спільних вправ, ігор і розваг, підтримувати в них бажання виявляти свої можливості в рухах. Створювати умо​ви для спостережень за діями старших дітей. Спонукати ви​хованців включатись у загальні ігри, розваги, атракціони, хо​роводи.
Підтримувати бажання дітей виявляти рухову активність у різних видах самостійної діяльності, брати участь у рухли​вих іграх і спортивних вправах, виконувати рухові дії за власним бажанням.
Виховання культурно-гігієнічних навичок. Удоскона​лювати навички їсти акуратно. Вчити приймати правильну позу за столом і зберігати її, правильно користуватися столо​вими приборами — ложкою, виделкою, ножем; страву брати потроху, їсти безшумно, в міру потреби користуватися сер​веткою, після прийняття їжі прополоскати рот. 

Учити дітей самостійно вмиватися, стежити за чистотою своїх рук, мити їх з милом, коли це потрібно, а також після відвідання туалету. Привчати правильно чистити зуби, при​чісуватись; під час кашлю відвертатися, прикриваючи рот носовою хусточкою.
Вправи в основних рухах
Вправи з ходьби. Ходити, високо піднімаючи коліна, на носках, п'ятках, зовнішній та внутрішній сторонах стоп, ма​лим та широкими кроками, «змійкою» між розставленими на підлозі предметами (кубики, кеглі, м'ячі), з різними поло​женнями рук; на поясі, в сторони, за спиною; ходити при​ставним кроком лівим і правим боками з рухами рук (оплеск над головою, перед грудьми, за спиною); чергувати ходьбу з бігом, стрибками та іншими рухами. Ходити в колоні, змі​нюючи темп та напрям рухів зі зміною їх ведучим.
Вправи з бігу. Бігати на носках, високо піднімаючи ко​ліна, широким кроком, у колоні і парами, у різних напря​мах, по колу, парами, тримаючись за руки, «змійкою», оббігаючи розставлені на одній лінії предмети, змінюючи напрям, темп; за сигналом знаходити своє місце в колоні й зупинятись під час бігу; бігати врозтіч з ловінням і вивертан​ням. Бігати 50—60 м із середньою швидкістю в чергуванні (три-чотири рази) з ходьбою (півдистанції — ходьба), те ж на 100—120 м: бігати 10 м з максимальною швидкістю за 3,4—3,7 с; 20 м — за 5,4—6 с; 30 м — за 8,5—9,5 с (наприкінці навчаль​ного року). Човниковий біг три рази по 5—8 м. Пробігати швидко 10 м з перервами (два-три рази), пробігати повільно до 300 м по пересіченій місцевості.
Вправи із стрибків. Стрибати на місці, енергійно від​штовхуючись обома ногами та просуваючись уперед (від​стань 3—4 м), стрибати на місці то на правій, то на лівій нозі, стрибати з ноги на ногу; підстрибувати на місці, ноги разом та нарізно, з поворотом навколо себе вліво і вправо на 90° за один стрибок. Стрибати вгору, намагаючись торкнутись обо​ма руками предмета, підвішеного на відстані 10—12 см вище від піднятих угору рук, з діставанням гілок кущів або дерев; стрибати через чотири-шість мотузків (відстань між ними до 50 см), з обруча в обруч з плоским ободом (чотири-п'ять об​ручів). Стрибати в довжину з місця (відстань 70—80 см) з приземленням на м'який ґрунт; стрибати через канавку, ка​мінці, шишки та інші предмети (10—12 см). Зістрибувати з

висоти 20—30 см (лава, куб, колода, пеньок). Виконувати по 16—20 стрибків на місці (двічі-тричі з невеликими перерва​ми), намагаючись стрибати з короткою скакалкою.
Вправи на кочення, кидання, ловіння. Прокочувати м'ячі, кульки, обручі між предметами, у «ворітця» (ширина 50-40 см) з відстані 2—2,5 м. Підкидати м'яч угору і ловити його (чотири-п'ять разів підряд), ударяти м'ячем об землю (підлогу) і ловити його. Кидати м'яч одне одному обома ру​ками знизу, від грудей та з-за голови і ловити його (відстань 1,5—2 м). Перекидати маленькі м'ячі правою та лівою рукою через мотузок (з відстані 2—2,5 м), підвішений на рівні голо​ви дітей. Ударяти м'яч об підлогу правою або лівою рукою не менш як п'ять разів підряд. Кидати м'яч, торбинку з піс​ком масою 100 г, шишки правою та лівою рукою на даль​ність (наприкінці року відстань не менш як 3,5—6,5 м). Кида​ти торбинки з піском, м'ячі в горизонтальну ціль (ящик, кошик), у вертикальну ціль (щит, дерево) з відстані 2,5—3 м.
Вправи на повзання та лазіння. Підлізати під підняті над землею на 50—40 см палицю, мотузок, дугу правим, лівим боком і прямо. Повзати по дошці, гімнастичній лаві в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук, по гімнастич​ній лаві, лежачи на животі та підтягуючись руками, по похи​лій дошці вгору і вниз, «змійкою» по підлозі, між предмета​ми, шаблями драбинки, поставленої боком на підлозі. Пролізати в обруч діаметром 60—50 см правим, лівим боком та прямо. Перелізати через колоду (лаву). Підлізати під ниж​ню рейку гімнастичної лави, проповзати по підлозі в упорі стоячи на колінах та ступнях ніг (як «ведмедик») до 8—10 м. Підлізати під низькі гілки. Лазити по гімнастичній стінці, парканчику, похилій драбині (заввишки до 2 м) приставним та однойменним способами. Переходити з одного прольоту гімнастичної стінки на інший приставним кроком уліво і вправо.
Вправи з рівноваги. Ходити по доріжці, гімнастичній лаві (завширшки 20—15 см, заввишки 25—30 см), по мотузку, покладеному  на підлогу прямо, по колу та зигзагоподібне (завдовжки 10 м), обхоплюючи його стопою. Ходити з тор​бинкою з піском масою 300 г на голові, руки в сторони, на поясі. Ходити і бігати по прямій та звивистій доріжках, об​минаючи дерева, кущі та ін. Переступати через палицю або мотузок, підняті на висоту 20—25 см. Ходити по ребристій до​шці, обмеженій горизонтальній і похилій площині (колода,  

дошка, земляний вал). Підніматись на гірку, сходити чи збі​гати з неї. Ходити і бігати по покладеній похило (завширш​ки 20—15 см) дошці, один кінець якої піднято на висоту 30—35 см. Ходити по колоді прямо, боком, приставним кроком. Ходити по гімнастичній лаві (колоді) з рухами рук (уперед, у сторони) та переступати через предмети (кубики, м'ячі). Са​мостійно ковзатись на крижаних доріжках. Утримувати рів​новагу, стоячи на носках, руки вгору; утримувати рівновагу на одній нозі, піднявши другу вперед або в сторону, руки на поясі. Крутитися в обидва боки, руки на поясі, у сторони. Робити перекати з п'яток на носки і навпаки, стоячи середи​ною ступень на гімнастичній палиці.
Загальнорозвивальні вправи
Загальнорозвивальні вправи виконуються з різних вихід​них положень (стоячи, сидячи, лежачи), а також з різними
предметами.
Вправи для рук і плечового пояса. Піднімати руки впе​ред, у сторони, вгору й опускати по черзі. Піднімати навпе​ремінно руки вперед — угору, опускати, відводити назад (ривком). У положеннях руки в сторони, вперед стискувати і розтискувати кисті, обертати їх, зводити і розводити пальці, витягати їх. Ставити руки перед грудьми, закладати кисті за голову і розводити лікті. Робити колові рухи зігнутими в лік​тях руками. Піднімати руки через сторони вгору, міцно при​тискуючись спиною до стіни. Піднімати палицю, обруч уго​ру, опускати їх за плечі.
Вправи для ніг. Підніматися на носки і стояти. Вистав​ляти по черзі ноги вперед на п'ятку, потім — на носок, при​тупувати. Виконувати підряд чотири—п'ять напівприсідань. Присідати, тримаючи руки на поясі, відводячи їх у сторони. Згинати ногу в коліні, розгинати, знову згинати і розгинати. Відтягувати носки, згинати ступню. Піднімати пальцями ніг мотузок; захоплювати ступнями ніг і перекладати з місця на місце предмети. Переступати приставним кроком убік, спи​раючись п'ятками на палицю, канат, носками — на підлогу.
Вправи для тулуба. Повертатися в сторони, тримаючи руки на поясі, розводячи їх у сторони (плавно і ривком). Стійка — ноги разом (нарізно), нахилятися  уперед,  достава​ти пальцями носки ніг, класти і піднімати з підлоги  предме​ти. Нахилятися вправо і вліво, тримаючи руки на поясі  (за головою, спиною).  Прокочувати  навколо  себе  м'яч, сидячи

на підлозі і стоячи на колінах. Піднімаючи по черзі ноги, пе​рекладати під ногою предмет з однієї руки в іншу. Трохи піднімати обидві ноги над підлогою в упорі сидячи позаду, згинати і випрямляти їх, опускати на підлогу. Сідати і вста​вати з положення ноги калачиком. В упорі стоячи на колінах прогинати і вигинати спину, по черзі піднімати руки. З по​ложення сидячи лягти на спину з підтримкою, знову сісти. Лежачи на спині, виконувати різноманітні рухи рук; по чер​зі піднімати й опускати прямі ноги; одночасно згинати і роз​гинати їх. Повертатися зі спини на живіт, тримаючи у витяг​нутих угору руках предмет. Трохи піднімати витягнуті вперед руки, плечі і голову, лежачи на животі.
Танцювальні рухи. Рухатися в темпі музики. Виконува​ти крок галопу. Рухатись парами по колу в танцях та хорово​дах. Чітко зупинятись та рухатись за музичним сигналом. Виконувати рухи відповідно до характеру мелодії і змісту пісні.
Шикування та перешиковування. Шикуватися самос​тійно в колону невеликими групами і всією групою в коло, пари, шеренгу; перешиковуватися у ланки. Повертатися вправо, вліво, кругом. Рівнятися за орієнтиром.
Рухливі ігри та ігрові вправи
Ігри з ходьбою та бігом: «Знайди собі пару»; «У ведме​дя у бору»; «Мак»; «Кольорові автомобілі»; «Про Катрусю і цапка»; «Пташки і кіт»; «Іменний пиріг»; «Пастух і стадо»; «Качечка»; «Прапорці»; «Метелики»; «Нумо в коло!».
Ігри з повзанням і лазінням: «Не дзвони»; «Діти і вовк»; «Переліт птахів»; «Кошенята і цуценята»; «Кролики».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Лови, кидай, падати не давай!»; «М'яч через сітку (мотузок)»; «Збий була​ву»; «Школа м'яча»; «Кеглі».
Ігри зі стрибками: «Зайці і вовк»; «Лисиця у курнику»; «Заєнька сірий умивається»; «Жабки і журавлі»; «Горобчи​ки»; «Не замочи ніг»; «Подзвони в брязкальця»; «Дідусь і за​йченята».
Ігри на орієнтування в просторі: «Знайди, де захова​но»; «Знайди і промовчи»; «Хто вийшов?»; «Відгадай по го​лосу»; «У лісочку на горбочку».
Вправи спортивного характеру 

Катання на санках. Спускатися з невисокої гірки по одному, гальмувати під час спуску п'ятками ніг. Катати на рівному місці удвох одного.
Ходьба на лижах. Ходити на лижах навперемінним ков​зним кроком один за одним. Виконувати поворот пересту​панням на місці, вправо і вліво, кругом в обидві сторони. Підніматись на гірку ступаючим кроком, напів'ялинкою, спускатися з гірки. Самостійно брати і ставити лижі на міс​це; знімати і надягати їх, переносити лижі під рукою. Прохо​дити на лижах 800—1200 м.
Ігри. «Ширше крок»; «Ворітця»; «Хто далі проїде?»; «Пройди і не зачепи»; «Карусель у лісі».
Катання на велосипеді. Кататися на триколісному і двоколісному велосипедах по прямій; робити повороти впра​во, вліво.
Підготовка до плавання (проводиться, якщо є відповід​ні умови). Гратися і плескатися на мілководді. Сидячи на мілководді, виконувати рухи ногами вгору — вниз. Ходити по дну на руках уперед і назад (ноги випрямлені). Присідаю​чи, занурюватись у воду по підборіддя, до очей, опускати у воду все обличчя, дути у воду, утворюючи хвилі. Занурюва​тись у воду з головою.
Ігри у воді: «Чапля»; «Каруселі»; «Брід»; «Бігом за м'я​чем»; «Гойдалка»; «Катання на кругах»; «Покажи п'ятки».
Пішохідні переходи. Ходити в природному для дітей темпі в два переходи (по 20—25 хв. кожний), з активним від​починком між ними, виконанням основних рухів та прове​денням рухливих ігор.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти додержуються норм особистої гігієни, культури пове​дінки за столом, розуміють необхідність загартовування, із задоволенням беруть участь у загартовувальних процедурах, мають потребу в активній руховій діяльності;
виявляють інтерес до результатів рухової діяльності; мо​жуть добре тримати рівновагу, стежити за положенням свого тіла під час виконання різноманітних вправ; уміють ходити з вільними, природними рухами рук, тримаючись прямо; біга​ють легко, ритмічно, володіють різними видами ходьби та бігу;
впевнено стрибають з місця, відштовхуючись обома но​гами й змахуючи руками;
лазять по гімнастичній стінці довільним способом, не пропускаючи щаблів;
уміють ловити м'яч кистями рук; виявляють влучність у киданні предметів у ціль;
додержуються певних інтервалів під час руху в різних ши​куваннях, добре орієнтуються в просторі;
виявляють інтерес до вправ з елементами спорту, самос​тійно з'їжджають на санчатах з гірки, ходять навперемінним кроком на лижах, їздять на триколісному і двоколісному ве​лосипедах, проявляють витримку та наполегливість.
Старша група

 (Шостий рік життя)
Завдання виховання: виховувати бажання систематично займатися фізкультурою, спортом, загартовуватися, дбати про своє здоров'я, дбайливо ставитися до свого тіла та орга​нізму;
виховувати коректне ставлення до своїх ровесників, роз​вивати організованість і самостійність;
уміти оцінювати якість виконання своїх рухів та рухів ін​ших дітей, порівнюючи їх зі зразком, намагатися виправити помилки;
виховувати бажання зберігати красиву рівну поставу, зміц​нювати стопу;
розвивати рухові якості: швидкість, спритність, загальну витривалість, гнучкість і силу, поліпшувати орієнтацію у просторі та відчуття рівноваги;
виховувати дбайливе ставлення до фізкультурного облад​нання та бажання доглядати за ним; підтримувати інтерес ді​тей до деяких подій фізкультурного життя в Україні.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей
Загартовування. Створити умови життя, що відповіда​ють гігієнічним вимогам. Продовжувати використовувати комплекс загартовувальних заходів. У приміщенні групової кімнати систематичним провітрюванням підтримувати тем​пературу повітря в тих самих межах, що і в середній групі.

Забезпечити щоденне достатнє перебування дітей на по​вітрі, відповідність їхнього одягу погодним умовам.
Продовжувати закріплювати у вихованців самостійні на​вички проведення простих водних процедур. Температуру води при місцевих процедурах постійно знижувати (так са​мо, як і в попередніх групах).
Можна проводити обливання ніг водою контрастних температур. При обливаннях усього тіла початкова темпера​тура води +34, +35°С, кінцева +22, +24°С. Знижувати темпе​ратуру води при місцевих і загальних процедурах, керуючись гігієнічними вимогами (див. «Перша молодша група»).
Продовжувати купання дітей у відкритих водоймах. Три​валість купання збільшити до 8—10 хв.

Загартовувати дітей прохолодним повітрям під час ран​кової та гігієнічної гімнастики після денного сну. Темпера​тура повітря у фізкультурному залі поступово знижується з +23—24°С до +І4—15°С (на І°С щотижня). Вправи викону​ються босоніж, у одних трусах.

При проведенні загартовування здійснювати індивіду​альний підхід до дітей, враховувати їхній стан здоров'я, сту​пінь звикання до впливу загартовувальних заходів.
Фізкультурно-оздоровча робота. Виховувати в дітей звичку щоденно виконувати ранкову гімнастику та гігієнічну гімнастику після денного сну (тривалість 8—10 хв.). Привчати послідовно виконувати вправи, займати відповідне вихідне положення, виконувати вправи для рук і ніг, тулуба з біль​шою амплітудою в заданому темпі, узгоджувати активний видих з певними фазами рухів. Звертати увагу на формуван​ня постави та зміцнення стопи.
Проводити щоденні заняття з фізичної культури трива​лістю 30—35 хв.
Привчати дітей самостійно організовувати рухливі ігри й виконувати фізичні вправи на прогулянці (тривалість 45—50хв), удосконалювати набуті вміння та навички; вчити грати організовано, додержуючись відповідних правил. Привчати грати в природних умовах, з використанням особливостей природного оточення в різні пори року; змагатися у швидкості, спритності, виявляти почуття товариськості і взаємодопомоги. Учити грати в городки, бадмінтон, баскетбол, футбол, хокей. Удосконалювати навички катання на велоси​педі, ходьби на лижах та ін.  

Спонукати дітей під час фізкультурних свят та днів здо​ров'я застосовувати свій руховий досвід в умовах емоційного спілкування з однолітками, виявляти творчість у різноманіт​ній діяльності.
Залучати вихованців до посильної участі в підготовці до фізкультурних свят; під час свят — до активної участі в ко​лективних іграх, розвагах, змаганнях. Закріплювати вміння діяти погоджено в спільних гімнастичних виступах та іграх-естафетах. Спонукати дітей виявляти спритність, витрива​лість, сміливість, винахідливість, співпереживати з приводу невдач своїх товаришів.
Виховання культурно-гігієнічних навичок. Учити вихо​ванців правильно користуватись виделкою, ножем, серветкою, їсти охайно; під час приймання їжі додержуватись правильної пози; поївши, дякувати дорослим. Привчати дітей сідати за стіл охайними.
Розвивати самоконтроль під час виконання правил осо​бистої гігієни. Вчити дітей стежити за чистотою рук, облич​чя, мити їх у міру забруднення, самостійно стежити за зачіс​кою, одягом.
Вправи в основних рухах
Вправи з ходьби. Ходити різними способами: на нос​ках, п'ятках, на зовнішній і внутрішній сторонах стоп, у напівприсіді, схрестним кроком, спиною вперед, з предметом у руках (гімнастична палиця на плечах, за спиною, перед грудьми тощо), приставним кроком, змінюючи положення рук угору, вперед, у сторони та ін.), з оплесками в долоні; ходити в колоні по одному та парами зі зміною темпу. Ходи​ти із заплющеними очима (3—4 м).
Вправи з бігу. Бігати на носках, високо піднімаючи ко​ліна; короткими та широкими кроками; з подоланням пере​шкод — оббігати та перестрибувати предмети (кубики, м'ячі та ін.). Бігати в колоні по одному і парами, перешиковува​тись за певним сигналом (з бігу врозтіч, у колону, по одно​му); бігати «змійкою» між розставленими на підлозі предме​тами в одну лінію, не торкаючись їх. Пробігати повільно 350 м по пересіченій місцевості. Пробігати швидко відстань 10 м (три—чотири рази з перервами); човниковий біг 3х10 м на швидкість . Бігати з максимальною швидкістю 20 м за 5,4—5 с, 30 м за 7,9—7,5 с, у повільному темпі 2—2,5 хв.  

Вправи із стрибків. Стрибати, стоячи на місці (ноги нав​хрест, нарізно, одна нога вперед, друга назад); підстрибува​ти з ноги на ногу на місці, просуваючись уперед на 4—5 м. Перестрибувати на обох ногах п'ять—шість предметів (висота 15—20 см), стрибати на одній нозі (правій, лівій), просуваю​чись уперед. Заплигувати на предмети: колоду, куб, пеньок (заввишки до 20 см). Підстрибувати до предмета, підвішено​го на 15—20 см вище від піднятої вгору руки дитини. Стриба​ти в довжину з місця (відстань 80—90 см), у висоту (на 30—40 см) з розбігу 6—8 м; стрибати в довжину (на 130—150 см) з розбігу 8 м. Стрибати в глибину (з колоди, куба, пеньків за​ввишки 30—40 см) у зазначене місце. Стрибати через довгу, коротку скакалку, обертаючи її вперед і назад.
Вправи на кидання, ловіння та метання. Кидати м'яч угору, бити ним об землю і ловити обома руками не менш як десять разів підряд; однією рукою — не менш як чотири-шість разів підряд; перекидати із однієї руки в другу. Ударяти м'ячем об землю на місці (не менш як десять разів підряд), просуваючись уперед кроком (до 5—6м). Перекидати м'яч одне од​ному обома руками від грудей, з-за голови, знизу з відскоком від підлоги, ловити його з різних вихідних положень (стоячи, сидячи). Кидати великі м'ячі від грудей знизу та з-за голо​ви обома руками в кільце, прикріплене на відстані 2,2м від підло​ги (землі). Кидати м'ячі, торбинки з піском (маса 200г) правою та лівою рукою у вертикальну та горизонтальну ціль з відс​та​ні 3,5—4м, на дальність не менш як 5—9м (наприкінці року).
Вправи на повзання та лазіння. Повзати на передпліччях і колінах, штовхаючи головою м'яч (4—5 м) перед собою. Повза​ти по лаві, колоді, похилій дошці в упорі стоячи на колінах, спираючись кистями рук. Сидячи на колоді, лаві, пересуватись уперед за допомогою рук і ніг. Повзати на грудях та животі по лаві, рухаючи кінцівками поперемінно. Чергу​вати повзання з іншими видами рухів — ходьбою, бігом, пе​реступанням та ін. Лазити по похилій драбинці в упорі стоячи. Перелізати з по​хилої дошки (заввишки 30—40 см) на гімнастичну стінку. Пе​релізати через лаву (колоду). Підліза​ти під дугу, мотузок, па​лицю, розміщені на висоті 40—50 см. Лазити по гімнастичній стінці однойменним способом, перелізати приставним кроком з одного прольоту стінки на інший. Пролізати в обруч прямо, лівим та правим боком. Тримаючись за канат (шест) з поло​ження сидячи і перехвачуючи 

його руками, перейти у вис стоячи. Піднятись на носки, за​хопити руками канат над головою, на короткий момент віді​рвати ноги від підлоги (повиснути); так само захоплювати канат ступнями ніг. Лазіння по канату (шесту) довільним способом.
Вправи з рівноваги. Ходити по дошці, гімнастичній ла​ві (завширшки 20—25 см, заввишки 30—35 см), по колоді (діа​метр 20 см) прямо і боком, тримаючи у руках палицю, м'яч, переступаючи через палицю, мотузок (заввишки 25—30 см). Ходити і бігати по дошці, покладеній похило (завширшки 20—15 см, кут нахилу 15—20°). Ходити по рейці гімнастичної лави, по мотузку (завдовжки 8—10 м), покладеному на підло​гу прямо, по колу, зигзагоподібне, з торбинкою на голові (маса 500г). Стоячи на гімнастичній лаві (колоді), підніма​тись на носки, повертатись навколо себе; стояти на одній нозі (друга відведена назад, руки в сторони). Після бігу, стрибків присідати на носках, руки в сторону, вгору, на поясі, робити «ластівку». Крутитися парами, тримаючись за руки.
Загальнорозвивальні вправи

Вправи виконуються з різних вихідних положень (стоя​чи, сидячи, лежачи) з використанням обручів, палиць, скакалок, м'ячів та інших предметів.
Вправи для рук і плечового пояса. Приймати різні ви​хідні положення: руки перед грудьми, руки до плечей (лікті опущені, лікті в сторони). З першого положення розводити руки в сторони, випрямляти вперед, розгинаючи в ліктях; з другого — піднімати руки вгору, розводити в сторони доло​нями вгору. З положення руки за голову розводити руки в сторони, піднімати вгору. Піднімати руки вперед — угору зі зчепленими в замок пальцями (кисті повертати всередину тильним боком). Піднімати обидві руки вгору — назад по черзі й одночасно. Піднімати й опускати кисті, стискувати і розтискувати пальці.
Вправи для ніг. Переступати на місці, не відриваючи від опори носків ніг. Присідати кілька разів підряд, з кожним разом нижче, піднімати пряму ногу вперед махом. Робити випад уперед, у сторону,  тримаючи руки на поясі, виконую​чи руками рухи вперед, у сторону, вгору. Захоплювати пред​мети пальцями ніг, трохи піднімати і опускати, перекладати або пересувати їх з місця на місце. Переступати приставними
кроками в сторону на п'ятках, спираючись носками ніг об палицю, канат.
Вправи для тулуба. Стати до стіни без плінтуса, при​тиснутися до неї потилицею, плечима, спиною, сідницею і п'ятками, піднімати руки вгору й опускати їх униз. Притис​нувшись спиною до гімнастичної стінки, взятися руками за рейку (на рівні стегон), по черзі піднімати зігнуті і прямі но​ги. Стоячи обличчям до гімнастичної стінки, взятися руками за рейку на рівні пояса, нахилитися уперед, угинаючись. По​вертатися, розводячи руки в сторони, з положення перед грудьми, за голову. Нахилятися уперед, намагаючись торкну​тися підлоги долонями, піднімати за спиною зчеплені руки. Тримаючи руки вгорі, нахилятися в сторони. Прийняти упор присівши, з упору присівши переходити в упор присівши на одній нозі, відводячи другу в сторону. Стоячи на колінах, сі​дати на підлогу справа і зліва від колін. Лежачи на спині, ру​хати ногами, схрещувати їх; підтягувати голову, ноги до гру​дей — групуватися. Лежачи на животі, упиратися руками, випрямляти їх, трохи піднімаючи голову і плечі. Підтягатися на руках по гімнастичній лаві.
Танцювальні вправи. Починати та закінчувати рухи від​повідно до музичної фрази. Виконувати приставні кроки з присіданням, крок галопу; змінювати характер рухів на швидкий, пожвавлений, точно виконувати ритмічний малю​нок. Чергувати простий і дрібний крок, виконувати переши​ковування в колі. Розходитись та сходитись парами. Творчо застосовувати знайомі танцювальні дії.
Шикування та перешиковування. Самостійно шикува​тися в колону, шеренгу по одному, парами, в коло, переши​ковуватися з однієї колони в три, чотири через центр трійка​ми, четвірками; повертатися вправо і вліво. Рівнятися в колоні, шерензі, по лінії, носках. Розмикатися у колоні на витягнуті руки вперед, у шерензі, колі — на витягнуті руки в сторони.
Рухливі ігри та ігрові вправи 

Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Птахи і зозуля», «Гуси-лебеді»; «Ми веселі діти»; «Чия ланка швидше збе​реться»; «Зроби фігуру»; «Каруселі»; «Хто перший»; «Мишо​ловка»; «Квач»; «Карасі і щука»; «Хитра лисиця»; «Шпаки»; «Теремок»; «Хлібчик».
Ігри з повзанням і лазінням: «Ведмідь і бджоли»; «Хто швидше до прапорця»; «Курочка і горошинки».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Мисливці і зайці»; «Цілься краще»; «Серсо»; «Підкинь і злови»; «Не да​вай м'яч»; «Кільцекид».
Ігри із стрибками: «Вудочка»; «Хто краще стрибне»; «Чижик у клітці»; «Не боюсь»; «Снігурі і кіт»; «Не залишай​ся на підлозі».
Ігри на орієнтування в просторі: «Піжмурки»; «Горю-дуб»; «Відгадай, чий голосок?»; «Заборонений рух»; «Бережи предмет»; «Чий вінок кращий»: «Довгоносий журавель»; «Ходить гарбуз по городу...».
Доріжка перешкод. Послідовно виконувати такі вправи: біг, підлізання під дугу, пролізання в обруч, ходьба по колоді (лаві), стрибок у глибину, повернення бігом на місце старту.
Спортивні ігри та ігрові вправи
Бадмінтон. Учити правильно тримати ракетку, відбивати волан ракеткою, спрямовуючи його в певний бік; грати одне з одним, з вихователем.
Городки. Кидати биту збоку, приймати правильне вихід​не положення. Знати три—чотири фігури. Уміти вибивати го​родки з кону (6 м) і напівкону (3 м).
Баскетбол. Перекидати м'яч один одному обома руками від грудей, вести м'яч правою та лівою рукою з відскоком від землі (підлоги). Кидати м'яч у кошик обома руками від гру​дей, знизу, зверху. Грати за спрощеними правилами.
Футбол. Виконувати удари по м'ячу з місця та розбігу. Вести м'яч правою та лівою ногою. Зупиняти м'яч, який ко​титься, підошвою чи внутрішньою стороною стопи, відбива​ти його в зворотному напрямі. Ударяти м'ячем об стінку кілька разів підряд. Передавати м'яч ногою одне одному в парах (відстань 3—5 м). Влучати м'ячем у предмети (булава), забивати м'яч у ворота. Грати за спрощеними правилами.
Ігрові вправи: «Влуч у ворота»; «Влуч в кеглю»: «Про​веди м'яч»; «М'яч у стінку»; «Точний пас»; «Гол у ворота».
Хокей. Прокочувати шайбу (маленький м'яч) ключкою одне одному в парах. Прокочувати шайбу (м'яч) ключкою у заданому напрямі; забивати її у ворота. Грати за спрощени​ми правилами.
Ігрові вправи: «Забий шайбу у ворота»; «Збий городок». 

Вправи спортивного характеру
Катання на санках. Кататися з гірки по одному, по двоє. Катати на рівному місці одне одного.
Ходьба на лижах. Ходити поперемінним ковзним кро​ком з палицями. Виконувати повороти на місці, переступан​ням лиж навколо п'яток вліво і вправо, а також у русі. Схо​дити на гірку ступаючим кроком і драбинкою, спускатися зі схилу в середній стійці (трохи зігнувши ноги в колінах) без палиць. Самостійно брати і ставити лижі на місце, знімати і надівати їх, переносити лижі під рукою.
Ходьба на лижах у повільному темпі на відстань до 1,2—1,5 км.
Ігри: «Дожени!»; «Гонки на одній лижі»; «Швидко вгору»; «На лижах з гірки»; «Підніми».
Катання на велосипеді. Кататися на двоколісному вело​сипеді по прямій, виконувати повороти вправо, вліво. Ката​тись на самокаті, відштовхуючись правою або лівою ногою.
Плавання (проводиться, якщо є відповідні умови). Гра​ти і плескатися у воді (басейн, озеро). Виконувати ковзання на грудях, робити видих у воду. Виконувати рухи ногами (вгору, вниз) сидячи, лежачи на мілкому місці і спи​раючись на руки. Плавати з надувними іграшками або кру​гом у руках. Плавати довільним способом до 10 м.
Ігри у воді: «Фонтан»; «Море хвилюється»; «Поїзд у ту​нелі»; «Гойдалка»; «Рибалки»; «Хоровод»; «Сом у сітці».
Пішохідні переходи. Ходити в природному темпі в два переходи (по 25-30хв. кожний), з активним відпочинком між ними (виконання основних рухів та проведення рухли​вих ігор).
Результати навчально-виховної роботи:
діти знають правила безпечного загартовування організ​му повітрям, водою та сонцем, виконують правила особистої гігієни, усвідомлюють необхідність додержання режиму хар​чування, активної діяльності та відпочинку, знають основні ознаки здоров'я;
володіють навичками основних рухів, уміють доцільно їх використовувати в разі потреби, дістають фізичне та есте​тичне задоволення від чіткого виконання рухових дій;
прагнуть до легкості в ходьбі й бігові, під час бігу енер​гійно відштовхуються від опори, збільшують довжину кроку,

бігають з різною швидкістю, поєднують біг з подоланням пе​решкод;
стрибають у висоту та довжину з розбігу, правильно роз​бігаються;
уміють підкидати і ловити м'яч однією рукою, відбива​ють м'яч від підлоги, стіни, поєднують мах з енергійним кидком предмета;
лазять по гімнастичній стінці (драбині) різними способа​ми, оволодівають лазінням по канату довільним способом; успішно пролізають в обруч прямо, лівим та правим боком, підлізають під дугу, перелазять через лаву (колоду) довіль​ним способом;
уміють кататися на велосипеді, санках, ходять на лижах поперемінним кроком, плавають довільним способом, зна​ють спрощені правила ігор спортивного характеру (бадмін​тон, городки, футбол, хокей, баскетбол).
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Завдання виховання: підтримувати в дітей інтерес до за​нять фізкультурою, розвивати потребу в систематичному гі​гієнічному догляді за своїм тілом та в щоденній руховій ді​яльності, привчати самостійно брати участь у рухливих іграх, виконувати встановлені правила гри, допомагати одне одному;
дбати про власне здоров'я, використовувати засоби про​філактики захворювань (щоденна ранкова гімнастика, пла​вання, масаж, фітотерапія, народні засоби зцілення), усві​домлювати переваги здорового способу життя;
виховувати моральні та вольові якості;
спонукати дітей виявляти спритність, витривалість, смі​ливість і винахідливість, співпереживання з приводу невдач своїх товаришів;
формувати бережливе ставлення до фізкультурного об​ладнання;
підтримувати інтерес до різних видів спорту й визначних подій спортивного життя в Україні та в світі.
Охорона життя та зміцнення здоров'я дітей
Важливе значення для всебічного розвитку і зміцнення здоров'я дитини має виконання режиму дня. 

Персонал дитячого садка повинен також створювати сприятливі гігієнічні умови, організовувати повноцінне й ра​ціональне харчування, здійснювати комплекс загартовувальних процедур з використанням сонця, повітря, води.
Загартовування. Узимку забезпечувати перебування ді​тей у добре провітрюваному приміщенні при температурі +19—20°С у полегшеному одязі; денний сон організовувати при температурі повітря у спальній кімнаті +15°С; ранкову гімнастику, гігієнічну гімнастику після денного сну, заняття з фізичної культури проводити у фізкультурному залі з від​чиненими кватирками і температурою повітря +14—15°С. Тривалість прогулянки має бути не меншою ніж 2—2,5 год. у першій і 1—1,5 год у другій половині дня за будь-якої погоди.
У теплу пору року діти мають якнайдовше перебувати на свіжому повітрі; необхідний також денний сон на повітрі чи в спальній кімнаті з відчиненими вікнами.
Водні процедури: вологі обтирання, обливання ніг, тіла.
Температуру води під час виконання місцевих водних процедур поступово знижувати, від +30 до +24°С, у холод​ний період року вода має бути на 1—2°С тепліша. Тривалість обливання повинна бути 15—20 с. Обливати ноги водою кон​трастних температур (+35, +36°С і +24, +25°С) з поступовим збільшенням діапазону температур води (до +40°С теплої і до +18°С прохолодної). Температура повітря під час місце​вих процедур має бути не нижчою ніж +20°С.
Під час загальних водних процедур проводити обливання всього тіла. Початкова температура води має бути +32, +33°С, кінцева — +21, +22°С. Тривалість обливання посту​пово збільшувати: від 15 до 35с. Температура повітря має бути не нижчою ніж +23°С. Знижувати температуру повітря під час місцевих процедур через один—два дні, загальних — через три-чотири дні на 1—2°С.
При купанні дітей у відкритих водоймах температура по​вітря повинна бути +24, +25°С, води — не нижча від +23°С. Тривалість купання від 3-5 до 10—12 хв.
У холодний період року загартовування водою прово​диться після денного сну, влітку — після ранкової гімнасти​ки, перед обідом.
Загартовування сонячним промінням здійснюється під час ранкової гімнастики. Під час проведення загартовувальних процедур має здійснюватися індивідуальний підхід до дітей  

(враховуються стан здоров'я, швидкість адаптації до загартовувальних процедур).
Фізкультурно-оздоровча робота. Формувати в дітей потребу щоденно виконувати ранкову гімнастику та гігієнічну гімнастику після денного сну (тривалість 10—12 хв.). Привчати чітко виконувати загальнорозвивальні вправи з різних вихідних положень. Виконувати рухи відповідно до характеру музики. Звертати увагу на формування постави та зміцнення стопи.
Проводити щоденні заняття з фізичної культури тривалістю 35—40 хв.
Привчати дітей самостійно організовувати рухливі ігри й виконувати фізичні вправи на прогулянці (тривалість 50—60 хв.), виховувати наполегливість, організованість, почуття товариськості і взаємодопомоги. Привчати вихованців грати в природних умовах (з використанням природного оточення), командних іграх (естафетах) та іграх спортивного характеру (городки, настільний теніс, бадмінтон, баскетбол, хокей, футбол). Учити справедливо оцінювати результати гри.
Під час занять з фізичної культури та на прогулянці вдосконалювати навички катання на велосипеді, самокаті, ковзанах, санках, ходьби на лижах та ін.
Залучати до підготовки фізкультурних свят та активної участі в колективних іграх, розвагах, командних змаганнях.
Виховання культурно-гігієнічних навичок. Привчати дітей стежити за додержанням особистої гігієни: закріплювати навички догляду за чистотою тіла (миття рук, ніг, обличчя тощо), за зубами, стежити за зачіскою; учити своєчасно користуватися чистою носовою хусточкою, користуватися лише своїм рушником.
Закріплювати навички культури поведінки під час їди: ретельно пережовувати їжу, правильно користуватися столовими приборами, серветкою, полоскати рот після їди. Уміти правильно поводитися за столом: сидіти прямо, не класти лікті на стіл, брати шматочок хліба, що лежить ближче тощо.
Вправи в основних рухах
Вправи з ходьби. Ходити в колоні по одному, парами, четвірками, змінюючи напрям за вказівкою вихователя; під час ходьби виконувати різноманітні рухи руками. Ходити звичайним, гімнастичним, схрестним кроком, на носках, п'ятках, зовнішній та внутрішній сторонах стоп, випадами, у
присіді, спиною вперед, приставним кроком уперед і назад, із заплющеними очима.
Вправи з бігу. Бігати, змінюючи напрям, по колу, «змійкою», високо піднімаючи коліна, переступаючи через невисокі (10—15см) перешкоди, м'ячі. Бігати спиною уперед, зберігаючи напрям та  рівновагу; зі скакалкою, м'ячем, по дошці, лаві, колоді. Бігати з високого старту; по обмеженій площі залу, майданчика, не наштовхуючись одне на одного. Пробігати 10 м з найменшою кількістю кроків. Бігати наввипередки 25—30 м. Бігати із середньою швидкістю 100—150 м по три—чотири рази; із середньою швидкістю по пересіченій місцевості до 450 м; човниковий біг три—п'ять разів по 10 м. Бігати наввипередки; бігати в повільному темпі по 3—3,5 хв.; на швидкість 20м за 4,5—4 с, 30 м за 7,2—6,5 с.

Вправи зі стрибків. Стрибати по черзі на правій, лівій нозі, просуваючись уперед на 5—6м; на одній нозі, рухаючись уперед і штовхаючи перед собою маленький предмет (м'ячик, камінчик); на обох ногах на місці з поворотом кругом. Стрибати, рухаючись уперед із затиснутою між ногами торбинкою з піском або м'ячем; перестрибувати через шість-вісім набивних м'ячів. Стрибати через довгу і коротку скакалку різними способами. Підстрибувати на місці і з розбігу (три—чотири кроки), намагаючись дістати предмет, підвішений на 25—30см вище від піднятої вгору руки дитини. Стрибати в глибину з висоти 35—40 см у позначене місце (стрічкою, аркушем паперу) та з поворотом вліво, управо. Стрибати в довжину з місця до 100—110 см, приземлюючись на м'який ґрунт; у висоту 50—55 см і довжину 180—200 см з прямого розбігу 10—12 м способом «зігнувши ноги».
Вправи на кидання, ловіння та метання. Підкидати м'яч і ловити його обома руками до 20 разів підряд. Кидати м'яч одне одному: обома руками від грудей, з-за голови, з відскоком від підлоги з відстані 3—4 м. Перекидати набивні м'ячі (маса 1 кг) одне одному. Кидати м'яч (діаметр 20—25 см) однією та обома руками знизу та з-за голови в кільце, закріплене на висоті 1,8—2,2 м над землею. Кидати м'яч на землю, у стінку й ловити його обома руками, підкидати м'яч угору і ловити його після виконання додаткових рухів (оплеску перед грудьми, перед колінами, за спиною). Кидати м'ячі, торбинки з піском у горизонтальну і вертикальну ціль правою і лівою рукою з відстані 4,5—5 м з різних вихідних положень. Кидати предмети в ціль (м'яч, обруч), яка 

рухається. Накидати кільця на стрижень (кільцекид) з відстані 4—4,5 м правою та лівою рукою. Кидати м'яч обома руками через сітку (мотузок), натягнуту на висоті 130—140 см від землі до верхнього її краю, з відстані 2—2,5 м. Кидати м'яч, торбинку з піском (маса 200 г), шишки на дальність 7—12 м способом «з-за спини через плече».
Вправи на повзання та лазіння. Повзати по гімнастичній лаві на животі, спині, підтягуючись руками і відштовхуючись ногами. Повзати по підлозі, лаві, колоді в упорі стоячи на колінах і спираючись кистями рук. Лазити по гімнастичній стінці, драбинці (висота 2,2—2,5 м) різнойменним та однойменним способами, перелізати з одного прольоту стінки на інший приставним кроком. Лазити по мотузяній драбинці довільним способом; між рейками парканчика; по похилій дошці, драбині (кут нахилу 25—30°) в упорі стоячи. Лазити по канату (шесту), з положення вису на прямих руках: зігнути ноги і підтягнути їх якнайвище, обхопити канат ступнями ніг; затискуючи канат ступнями ніг, випростати ноги й зігнути руки; перехватом рук по черзі перейти з положення вису на прямих руках. Влізати по канату (шесту) на довільну висоту. Пролізати в обруч (прямо, лівим і правим боком), підлізати під дугу (висота 40—50 см) прямо та боком. Підлізати під гімнастичну лаву. Перелізати через лаву, колоду.
Вправи з рівноваги. Ходити і бігати прямо; ходити боком по дошці, лаві (ширина 15—20 см, висота 40 см), горизонтальній і похилій колоді (діаметр 20 см). Переступати через па​лиці, мотузок, підняті на висоту 30—35 см. Ходити по гімнастич​ній лаві, колоді, підкидаючи м'яч угору (під крок лівої ноги) і ловлячи його обома руками (під крок правої ноги); переступа​ти через предмети (кубики, м'ячі) покладені на відстані кроку одне від одного; виконувати повороти, присідання, підстрибуван​ня, елементи танцю. Ходити по гімнастичній лаві, коло​ді назустріч одне одному, на середині розминутися, підтримуючи партнера за плечі, лікті. Ходити по вузькій рейці гімнастичної лави прямо та боком; з різними положеннями рук (у сторони, вперед, долоні на потилиці тощо). Ходити з торбинкою піску (маса 500—700 г) на голові по дошці, гімнастичній лаві, ко​лоді. Стояти на носках, на одній нозі, заплющуючи за сигна​лом очі; те саме, стоячи на кубі, гімнастичній лаві, колоді, а також повертатися кругом, 

роблячи мах руками вгору. Балансувати на великому набивному м'ячі (маса 3 кг).
Загальнорозвивальні вправи
Вправи виконуються з різних вихідних положень (стоячи, сидячи, лежачи) з використанням скакалок, м'ячів, торбинок з піском (маса 200 г), палиць, обручів та інших предметів.
Вправи для рук і плечового пояса. Піднімати одночасно руки вперед і вгору, підводячись на носки з положення стоячи, ступні паралельні, ноги злегка розставлені. Розводити руки в сторони з поворотом: управо, уліво, з положення руки за голову (стоячи і сидячи).
Піднімати й опускати плечі. Обхват правою рукою лівого плеча, лівою рукою — правого плеча, потім розводити руки в сторони і знову обхват плечей. Енергійно розгинати вперед зігнуті в ліктях руки («бокс»). Відводити лікті назад двічі-тричі, випрямляти руки в сторони з положення руки перед грудьми, зігнуті в ліктях. Колові рухи вперед і назад по черзі і разом прямими руками. Передавати м'яч одне одному над головою уперед і назад. Піднімати руки в сторони і вгору стоячи, притиснувшись спиною до гімнастичної стінки. Виконувати різноманітні рухи руками, лежачи на підлозі.
Вправи для ніг. Присідати, піднімаючи руки вперед, угору з предметами і без них. Присідати, торкаючись спиною і потилицею стіни. Виконувати махи прямою ногою вперед, плескати під ногою в долоні.
Піднімати по черзі зігнуті в колінах ноги, перекладати під ними предмети (кубики, м'ячики) з однієї руки в другу. Переступати вперед і назад через палицю або обруч, що знаходиться в руках.
Сидячи на підлозі, захоплювати пальцями ніг предмети, підтягувати ноги, випрямляти їх, перекладати предмети пальцями ніг управо і вліво. Ходити по палиці босоніж приставним і змінним кроком.
Стрибати на місці на обох ногах, виконуючи рухи руками.
Вправи для тулуба. Повороти тулуба вправо і вліво. Нахили тулуба в сторони при різному положенні рук. Нахили тулуба якнайнижче вперед, торкаючись руками підлоги. Класти і брати предмети біля носка правої (лівої) ноги збоку. Сидячи на підлозі і спираючись ззаду руками, піднімати, опускати витягнуті ноги, переносити одно​часно дві ноги 

через палицю, скакалку. Нахили до правого та лівого коліна і торкання їх лобом (допомагати собі руками), сидячи на підлозі, склавши ноги навхрест. Стоячи на колінах, сідати і
вставати.
Піднімати ноги, зігнуті в колінах, та виконувати рухи ними («велосипед»), лежачи на спині. Піднімати одночасно витягнуті ноги, лежачи на спині. Піднімати одночасно голову і плечі, відводити руки назад, прогинатися, лежачи на животі.

Танцювальні вправи. Невимушено рухатися відповідно до характеру та темпу музики; погоджувати рухи з музичними фразами. Виконувати плавний танцювальний крок, крок польки, підскоки (легкі та сильні), бічний галоп. Виконувати повільні рухи руками, оплески в різному темпі. Брати участь у танцях та хороводах.
Шикування та перешиковування. Самостійно швидко шикуватися в колону по одному, парами, в коло, кілька колон (ланок), шеренгу. Рівнятись у колоні, шерензі, колі. Перешиковуватися з одного кола в кілька. Повороти вправо, вліво. Розмикатись і змикатись приставними кроками. Перешиковуватись з колони по одному в колону по чотири, розходитись управо, уліво і змикатись у пари, четвірки. Розподілятися на «перший-другий», після чого перешиковуватись з однієї шеренги в дві.
Рухливі ігри та ігрові вправи 

Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: «Два Морози»; «Зміни прапорець»; «Дожени свою пару»; «Сміливіше вперед!»; «Рибалки і рибки»; «Швидко візьми, швидко поклади»; «Визволяй!»; «Совонька»; «Третій зайвий»; «Трактористи»; «День і ніч»; «Квачі парами»; «Шуліка»; «Пастух і вовк»: «Заєць без хатки»; «Білки, жолуді, горіхи»; «Слухай вингал!»; «Море хвилюється»; «Білі ведмеді»; «Вільне місце»; «Пастух і вівці»; «Чаклун».
 Ігри з повзанням і лазінням: «Пожежники на навчанні»; «Мисливці і мавпи»; «Розвідники»; «Птахи в клітці».
Ігри з киданням та ловінням предметів: «Мисливці і звірі»; «Квач з м'ячем»; «Хто далі кине?»; «Не давай м'яча ведучому»; «Передай і встань»; «Влуч в м'яч»; «Снігові кола»; «Влуч в кільце»; «Влуч м'ячем»; «М'яч середньому»; «Хто більше?»; «М'яч у повітрі»: «Вантаження кавунів»; «Переправа»; «Спіймай м'яч»; «М'яч через шеренгу». 

Ігри із стрибками: «Вовк у рові»; «Горобці-стрибунці»; «Горобці і білий котик»; «Жаби й чапля»; «Стрибуни»; «Бій півнів»; «Класи»; «Зайчики і кульбаби»; «Білочки».
Ігри на орієнтування в просторі: «Група, струнко!»; «Подоляночка»; «Як у нас біля воріт»; «До свого прапорця!»; «Зозуля»; «Карлики і велетні»; «Калина».
Ігри-естафети: «Зустрічна естафета»; «Естафета з прапорцями»; «Естафета з викликом номерів»; «Зустрічна естафета з перешкодами»; «Естафета парами»; «Естафета з веденням м'яча».
Доріжка перешкод. Виконувати різні завдання, вправляючись в основних рухах.
Спортивні ігри

Бадмінтон. Уміти правильно тримати ракетку, бити по волану, перекидаючи його на бік партнера (без сітки, через сітку чи мотузок). Вільно рухатися по майданчику, намагаючись не пропустити волана.
Городки. Кидати биту від плеча і збоку, зберігаючи правильне вихідне положення (півоберта до кону з опорою на праву ногу, що стоїть позаду). Знати чотири—п'ять фігур. Уміти вибивати городки з кону (відстань 6 м) і півкону (3 м).
Баскетбол. Передавати м'яч одне одному: обома руками від грудей, однією рукою від плеча. Передавати м'яч одне одному обома руками від грудей у русі. Ловити м'яч, що летить на різній висоті (на рівні грудей, над головою, збоку, внизу, біля підлоги тощо), з різних боків. Кидати м'яч у кошик обома руками з-за голови, від плеча. Вести м'яч однією рукою, передаючи його з однієї руки в другу, рухаючись у різних напрямах, зупиняючись і знову рухаючись за сигналом; грати за спрощеними правилами.
Настільний теніс. Правильно тримати ракетку, виконувати підготовчі вправи з ракеткою і м'ячем (підкидати і відбивати м'яч ракеткою трохи вгору, підкидати м'яч і ударяти ним об підлогу, стінку). Перебивати м'яч через сітку після відскакування від столу, грати в теніс за спрощеними правилами.
Футбол. Передавати м'яч одне одному з пересуванням у парах на відстань 5—6 м. Вести м'яч по майданчикові: по прямій, «змійкою» між розставленими предметами (кубики, кеглі), із зупинками м'яча за сигналом. Вести м'яч 6—8 м 

і забивати правою та лівою ногою у ворота. Підбивати м'яч угору верхньою частиною стопи після відскакування його від землі. Виконувати удари правою та лівою ногою по м'ячу, який котиться. Вивчити дії воротаря з м'ячем: ловіння м'яча обома руками, відбивання кулаками та введення в гру (удар по нерухомому м'ячу). Грати у футбол за спрощеними правилами.
Ігрові вправи: «Влучити в предмет»; «Не пропустити м'яча»; «Зустрічна естафета з м'ячем»; «М'яч ведучому»; «Дальній удар».
Хокей. Проводиться на снігу без ковзанів (узимку) та на траві (в теплу пору року). Вести шайбу ключкою, не відриваючи її від шайби, прямо і «змійкою». Виконувати удари по шайбі (м'ячу) з місця, влучити шайбою у ворота, б'ючи по ній з місця і після ведення.
Ігрові вправи: «Естафета змійкою»; «Естафета з шайбою»; «Влуч шайбою у коло»; «Вибий кулю».
Вправи спортивного характеру
Катання на санчатах. Спускаючись з гірки, підняти предмет (сніжку, прапорець, гілочку та ін.). Виконувати ігрові завдання: проїжджати у «ворітця», влучати сніжкою в ціль, хто далі проїде.
Ігри-естафети із санчатами: «Естафета на санках»; «Хто перший до прапорця»; «Хто швидше».
Ходьба на лижах. Ходити поперемінним кроком по лижні одне за одним. Ходити на лижах по місцевості з невеликим схилом і рівними ділянками. Робити повороти переступанням на місці кругом (управо, уліво). Підніматися на гірку різними способами: ступаючим кроком, «напів'ялинкою», «ялинкою», «драбинкою». Спускатися з гірки (до 20°) без палиць, гальмувати під час спуску: «напівплугом», «плугом». Проходити на лижах 600-800 м у середньому темпі, 2—2,5 км — у повільному.
Ігри: «Зустрічна естафета»; «Пройди і не зачепи»; «Естафета з перенесенням лижних палиць»; «Квач на лижах»; «Поміняй прапорець».
Катання на ковзанах. Приймати правильне вихідне положення: ноги напівзігнуті, тулуб нахилений уперед голову тримати рівно, дивитися перед собою. Робити в цьому положенні кілька пружних присідань. Зберігати рівновагу на ковзанах на місці, в русі (на снігу і на льоду). Розганятися
і ковзати на обох ногах. Під час ковзання виконувати повороти вправо і вліво, уміти гальмувати.
Кататися на ковзанах по прямій, по колу, зберігаючи при цьому правильну поставу. Самостійно взувати черевики з ковзанами.
Ігри: «Проковзни у ворота»; «Хто далі»; «Не торкнись!» «Пружинки на льоду»; «Крок-велетень і крок-малятко» «Змійка»; «Наввипередки»; «Поїзд»; «Естафета парами» «Квач».
Катання на велосипеді. Кататися на двоколісному велосипеді по прямій, по колу, «змійкою», робити повороти вправо, вліво, уміти гальмувати. Керувати велосипедом однією рукою (правою, лівою), сигналізуючи іншою. Кататись на самокаті, відштовхуючись правою ногою або лівою ногою.
Плавання (проводиться, якщо є відповідні умови). Робити вдих, потім видих у воду (до десяти разів підряд), занурюватися у воду з головою, розплющувати очі у воді. Ковзати на грудях і спині, відштовхнувшись ногами від дна, рухати ногами вгору — вниз, пересуваючись по дну водойми на руках. Плавати з надувними іграшками чи кругом у руках. Плавати довільним способом до 15—20 м.
Ігри: «Брід»; «Щука»; «Карасі і коропи»; «Дивись уважно»; «Вудочка»; «Я пливу»; «Торпеди»; «Квач»; «Хто швидше».
Пішохідні переходи. Ходити в природному для дітей тем​пі в два переходи (по 35-40 хв. кожний), з активним відпочинком між ними (виконання основних рухів у природних умовах та проведення рухливих ігор).
Результати навчально-виховної роботи:
знають про користь фізичних вправ, рухливих ігор, загартовувальних процедур, правильного харчування для зміцнення власного здоров'я та поліпшення фізичного стану; усвідомлюють основні гігієнічні вимоги щодо здорового та безпечного відпочинку (правила поведінки на воді, у лісі, полі, на льоду), знають про небезпеку отруєнь шкідливими грибами, ягодами, рослинами, укусів отруйних комах, змій, хворих тварин;
виявляють легкість та природність у виконанні основних рухів; ходять широким кроком з вільними рухами рук, бігають легко, ритмічно, під час ходьби та бігу зберігають указаний темп, уміють швидко його змінювати;
можуть швидко орієнтуватися в просторі; зберігають рівновагу на місці, у русі, долаючи різноманітні перешкоди;
відштовхуються обома ногами у стрибках з місця та однією — з розбігу, стрибають в різному темпі через коротку та довгу скакалку;
влучно метають, кидають предмети в ціль;
впевнено лазять різними способами по гімнастичній стінці, жердині (канату), лазять по шесту довільним способом;
катаються на велосипеді, санках, ковзанах, ходять на лижах і спускаються з гірки; плавають довільним способом до 12—15 м; грають в ігри спортивного характеру: бадмінтон, городки, настіль​ний теніс, баскетбол, хокей та футбол.
Таблиця 1 Орієнтовний режим для дітей від народження до 1 року
	Режимний момент 
	Вік дітей 

	
	від народжен.    від 2,5—3  до 2,5—3 міс   до 5—6 міс 
	від 5—6 міс до 9—10 міс 
	від 9—10міс до 1 року 

	Годування 
	6.00, 9.00 
	6.00, 9.00 
	6.00,10.00 
	7.30,11.30 

	
	12.00, 15.00 
	13.00 
	14.00, 18.00 
	16.00, 19.30 

	
	18.00, 21.00 
	16.30, 20.00 
	22.00 або 
	22.00 

	
	24.00 або 
	23.30 або 
	3.30 
	

	
	3.00 
	3.00 
	
	

	Неспання 
	6.00—7.00 
	6.00—7.30 
	6.00—8.00 
	6.30—9.30 

	
	9.00—10.00 
	9.30—11.00 
	10.00—12.00 
	11.30—14.00 

	
	12.00—13.00 
	13.00—14.30 
	14.00—16.00 
	16.00—19.30 

	
	15.00—16.00 
	16.30—18.00 
	18.00—20.00 
	

	
	18.00—19.00 
	20.00—21.00 
	
	

	
	20.00—21.00 
	
	
	

	Сон 
	7.00—9.00 
	7.30—9.30 
	8.00—10.00 
	9.00—11.30 

	
	10.00—12.00 
	11.00—13.00 
	12.00—14.00 
	14.00—16.00 

	
	13.00—15.00 
	14.30—16.30 
	16.00—18.00 
	19.30—-6.30 

	
	16.00—18.00 
	18.00—20.00 
	20.00—6.00 
	

	
	19.00—20.00 
	21.00—6.00 
	
	

	
	21.00—6.00 
	
	
	

	Масаж, 
	9.30—10.00 
	10.00—11.00 
	11.00—12.00 
	12.00—13.00 

	гімнастика 
	
	
	
	

	Купання 
	18.30—19.00 
	20.00-20.30 
	22.00 
	22.00 (до 

	
	
	
	
	10 міс) 

	Нічне 
	24.00 або 
	23.30 або 
	22.00 
	22.00 (до 

	годування 
	3.00 
	3.00 
	
	10 міс) 


Таблиця 2 Орієнтовний режим дня дітей віком один-два роки
Режимні процеси                                        Години

1 рік—1 рік 6 міс.
1 рік 6 міс—2 роки
Вдома
Підйом, ранковий туалет
6.30—7.00
6.30—7.00
У дошкільному закладі
Підйом дітей, огляд, гра
7.00—8.00
7.00—8.00
Сніданок
8.00—8.20
8.00—8.20
Прогулянка
8.40—9.20
8.40—11.00
Сон (перший)
9.30—12.00
Заняття 1 (по підгрупах та
індивідуальні)
-
10.00—10.15-10.30
Водні процедури
-
11.00—11.30
Обід
-
11.30—12.00
Сон
-
12.00—15.30
Обід
12.00—12.30

--
Прогулянка
12.30—14.15

--
Заняття 1 (по підгрупах та
індивідуальні), ігри
13.00—13.10—13.20
--
Заняття 2 (по підгрупах та
індивідуальні), ігри
'
13.50—14.00—14.10
--
Водні процедури
14.15—14.30

--
Сон (другий)
14.30—16.30

--
Полуденок
15.30—16.00
Заняття 2 (по підгрупах та
індивідуальні), ігри
16.10-16.25-16.40
Полуденок
16.30-17.00

--
Прогулянка
17.00-19.00
17.00-19.00
Повернення додому
до 19.00

--
Вдома*
Прогулянка
19.00-19.30



Повернення з прогулянки,
вечеря, спокійні ігри
19.30-20.30
Нічний сон
20.30-6.30 (7.00)

_____________
*   За цим режимом працюють цілодобові групи в дошкільному закладі та дитячі будинки, а також з 19 00 до 20.30 — чергові групи .

Таблиця З

Орієнтовний режим для дітей третього року життя

 Режимні процеси




Час

Підйом, ранковий туалет                                       6.30 (7.00)—7.30
Сніданок




7.30—8.00
Гра, заняття




8.00—9.00
Прогулянка




9.00—12.00
Обід




12.00—12.30
Сон




12.30—15.00
Підвечірок




15.30—16.00
Гра, прогулянка



16.00—18.30
Вечеря 




19.00—19.30
Спокійні ігри



19.30—20.30
Купання, гігієнічні процедури


20.30—21.00
Нічний сон




21.00—6.30(7.00)

Таблиця 4 

Орієнтовний режим дня дітей віком 3-7 років


Режимні процеси



Години

Підйом, ранковий туалет


6.30—7.30
У дошкільному закладі
Прийом дітей, огляд, ігри, ранкова гімнастика
7.00—8.20
Сніданок 




8.20—8.55

Ігри




8.55—9.20
Заняття* (групові та індивідуальні), ігри 

9.20—10-30

Прогулянка 




10.30—12.20

Обід 




12.20—13.00

Сон




13.00—15.10
Водні процедури 



15.10—15.40

Полуденок




15.40—16.00
Ігри, індивідуальні заняття 


16.00—16.50

Прогулянка 




16.50—18.20

Вечеря 




18.20—18.45

Повернення додому



18.45—19.00
Вдома** 

Прогулянка




19.00—20.00
Спокійні ігри, гігієнічні процедури                           20.00—20.30

Укладання спати, нічний сон


20.30—6.30
* Тут зазначено загальну тривалість двох занять, одне з них з фізичної культури в приміщенні. Якщо воно проводиться на прогулянці, час на нього збільшується на 20 хв.
** За цим режимом працюють цілодобові групи в дошкільному закладі та дитячі будинки, а також з 19.00 до 20.30'— чергові групи.











Таблиця 5

Форми роботи з фізичного виховання

	Форма роботи 
	Друга група 
	Вікові групи, особливості організації та тривалості занять 

Перша молод-      Друга молод-    Середня група    Старша група         Підготовча до 

	
	раннього віку 
	ша група 
	ша група 
	
	
	школи група 

	1 
	2 
	3 
	4 
	5
	6 
	7 

	Заняття з фізичної 
	По підгрупах 
	Перша полови- 
	
	
	
	

	культури 
	
	на року з під- 
	20—25 хв. 
	25—30 хв. 
	30—35 хв. 
	35—40 хв. 

	(щоденно) 
	До 1 року 6 міс. 
	групою дітей 
	
	
	
	

	
	по 2—4 дітей; 
	Друга полови- 
	
	
	
	

	
	від 1 року 6 міс. 
	на у складі 
	
	
	
	

	
	до 2 років по 
	всієї групи; 
	
	
	
	

	
	6—8 дітей; 
	15—20 хв. 
	
	
	
	

	
	10—15 хв. 
	
	
	
	
	

	Ранкова гімнастика 
	
	Комплекс з 3—
	Комплекс з 4—
	Комплекс з 5—
	Комплекс з 6—
	Комплекс з 

	(щоденно) 
	
	4 вправ, кож- 
	5 вправ, кожна 
	6 вправ, кожна 
	7 вправ, кожна 
	7—8 вправ. 

	
	
	на повторюєть- 
	повторюється 
	повторюється 
	повторюється 
	кожна повто- 

	
	
	ся 4 рази; 
	4—6 разів; 
	6—8 разів; 
	8-Ю разів; 
	рюється 10—12 

	
	
	стрибки — 8 
	стрибки — 12 
	стрибки — 16 
	стрибки — 20 
	разів; стриб- 

	
	
	разів; 4—5 хв. 
	разів; 5—6 хв. 
	разів 6—8 хв. 
	разів; 8—10 хв. 
	ки — 24 рази; 

	
	
	
	
	
	
	10—12 хв. 

	Гігієнічна гімнастика після денного сну 
	
	Те саме
	Те саме
	Те саме
	Те саме
	Те саме

	Рухливі ігри (щоденно)
	
	Під час ранкової та вечірньої прогулянки. Чотири-п'ять рухливих ігор щоденно. Ігри спортивного характеру (футбол, баскетбол, настільний теніс, бадмінтон, хокей, городки).


прод. Таблиця 5
	1 
	2 
	3 
	4 
	5
	6 
	7 

	Фізкультурні хвилинки (у разі потреби)
Фізкультурні паузи (у разі потреби)
Фізкультурні розваги (1—2 рази на місяць)
Фізкультурні свята (2—3 рази на рік)
Дні здоров'я (раз на місяць)

	
	
	
	Щоденно під час малорухливих занять. Комплекс з 3—4 вправ. Кожна повторюється 4—6 разів; 1—2 хв.

	
	
	
	Щоденно між малорухливими заняттями (ігри середньої рухливості,
хороводні ігри, вправи)
           6—8 хв.
     6—8 хв.
      8—10хв              8—10 хв.

	
	
	У другу половину дня, залежно від пори року та погоди (у приміщенні або на май
данчику)
15—20хв.
20—30 хв.
30—35 хв.
35—40 хв.
45—50 хв.
40—50 хв.
50—60 хв.
І год.—
I год. 20 хв.
Протягом дня активна діяльність дітей на свіжому повітрі. Навчальні заняття у цей день не проводяться. Зміст діяльності визначається вихователем.


______________

В першій групі раннього віку масаж та гімнастика проводяться індивідуально з кожною дитиною
Таблиця 6

Середні показники основних рухів у дітей віком три-шість років*
	Основні  рухи

 

	Вікова група 
	біг 10 м,с 
	біг 20 м,с 
	біг 30 м,с 
	Стрибки у довжину з місця, см 
	Стрибки у довжину -з розбігу, см 
	Стрибки у висоту з розбігу, см 
	Кидання торбинок з піском на 

	
	
	
	
	
	
	
	дальність, м 

	Друга молодша 
	3,7—4,2 
	- 
	- 
	45—55 
	- 
	- 
	3,0—5,0 

	Середня 
	3.4—3,7 
	5,4—6.,0 
	8,5—9,5 
	70—80 
	- 
	- 
	3,5—6,5 

	Старша 
	3,1—3,4 
	5,0—5,4 
	7,5—8,0 
	80—90 
	130—150 
	30—40 
	5,5—9 

	Підготовча 
	2,8—3,1 
	4,0—4,5 
	6,5—7,2 
	100—110
	180—200 
	50—55 
	7,0—12,0 



     *   Якщо результати виконання основних рухів перевищують середні показники, це свідчить про хорошу рухову підготовку дитини 

ГРА
Перша група раннього віку

(Перший рік життя)
В 1—1,5 місяця спонукати немовля до зорового і слухового зосередження на усміхненому обличчі нахиленого до нього дорослого, на іграшці в його руці та організовувати ігрове середовище. Змінювати кут зору дитини, щоб вона стежила за іграшкою (рух кульки в сторони, догори, донизу). Змінювати місце слухового зосередження малюка, поторохтівши брязкальцями зліва, справа від нього.
У 2 місяці змінювати час від часу колір, розмір, форму куль, кілець, брязкалець, щоб дитина стежила за ними очима, випадково торкалась, обмацувала слухала, як вони звучать.
Розширювати слухові та зорові враження, наближуючи дитину у вертикальному положенні до блискучих, яскравих і круглих предметів та меблів, до вікон та облич людей. Заохочувати й прислухатися придивлятися до емоційних звертань дорослих.
У 3 місяці викликати в малюка дотикові відчуття, хапальні рухи, торкаючись до його пальчиків кільцями, ручками від брязкальця, підвішуючи на висоті витягнутої руки дитини іграшки. Заохочувати малюка слухати емоційні звертання дорослою під час дій з іграшкою та без неї, спонукати цим до проявів радості усмішкою та пожвавлення рухів. Підтримувати емоційний стан дитини та поширювати коло огляду, тримаючи її вертикально.
У 4 місяці, відповідаючи на хапальні рухи дитини, вкладати брязкальце в її руку, сподіваючись на його звучання від випадкового чи навмисного поруху руки маляти. Навчити дитину захоплювати пальчиками іграшки (брязкальце), привертаючи її увагу яскравим виглядом, звуком та поглажуванням руки іграшкою.
Заохочувати голосові звуки дитини (агукання, вокалізації) на появу чи зникнення яскравої іграшки, на торохтіння брязкальця, чи припинення торохтіння, емоційне спілкування дорослого.
У 5-6 місяців навчити малюка брати іграшку з рук вихователя з положення на боці чи на животі, брати іграшку, яка
лежить на манежі. Викликати в дитини бажання дістати іграшку, чи тягнучись до неї з положення лежачи на животі. Брати іграшку з різних положень, розглядати, обмацувати її, розмахувати нею.
У 6—7 місяців учити розглядати іграшку уважніше, маніпулювати нею, торохтіти, тримати дві іграшки в обох руках водночас, перекладати іграшку з руки в руку. Обстежувати іграшку ротом і пальчиками за допомогою маніпулятивних та орієнтувальних дій. Усміхатися до іграшки й дорослого чи дитини, промовляти співуче різні звуки, лепетати склади.
У 8—9 місяців на прохання дорослого знаходити поблизу себе або віддавати з рук іграшку, вказувати на знайому іграшку неподалік себе, шукати заховану іграшку. Вставати до іграшок, розміщених на бильці манежу. У положенні сидячи або стоячи стискувати м'які гумові озвучені іграшки, маніпулюючи ними, добуваючи звук. Зацікавлено й уважно розглядати іграшку, обстежувати її пальчиками, шкрябати, колупатися у виїмках тощо. Постукувати іграшкою по іграшці, об меблі, притискувати іграшку до себе й відпускати, багаторазово кидати на підлогу (дорослий піднімає іграшку і подає її дитині). Відкидати одну іграшку й брати іншу. Встановлювати зв'язок між рухами та звучанням іграшки. Діяти з іграшкою відповідно до її властивостей: брязкальцем розмахувати, добуваючи звуки, м'яку гумову іграшку стискувати, м'ячик кидати, наполегливо діставати цікаву іграшку, повзати до іграшок, які не котяться, а потім повзти за тими, які котяться. Виконувати прості дії з іграшками різного кольору, фор​ми, величини, консистенції, фактури, маси: грибки, листочки, яєчка (гумові, пластикові, дерев'яні, металеві). Виймати й класти в мисочки й відерця дрібні іграшки.
Усмішками, рухами, іграшками загравати з дитиною і спонукати її відповідно загравати з дорослим «дожену-доже-ну», «ку-ку», «хованки» тощо.
У 10—11 місяців урізноманітнювати зорове сприймання дитиною зовнішніх властивостей різних предметів і цим спрямовувати різні її практичні дії для відкриття нових властивостей предметів (м'якість, твердість, гучне й приглушене звучання, переміщення просуванням, котінням, падінням). Зацікавлювати двома предметами, які легко поєднати один з одним діями: кульки класти в коробки, кульки вкладати в отвори, ляльці одягати шапочку, ляльку поїти з чашки, годувати з ложки. 

В 11—12 місяців на прохання дорослого діяти з дидактичною чи образною іграшкою: виймати з матрьошки меншу, знімати кільце з башточки, знімати і нанизувати кільця на стрижень, знімати і накладати кубик на кубик, знаходити в різних місцях кімнати іграшки і приносити їх, складати в коробочку: напувати ляльку, собачку, показувати їх ротик, очі, кінцівки тощо; супроводжувати словами ігрову дію: «гам-гам», «гав-гав». Наслідувати окремі предметні умовні дії дорослих; помішувати ложкою в чашці, мисці, накладати в неї чи брати з неї уявну страву. Загортати ляльку в хустинку, колихати її, ніжно тримаючи біля грудей. Зацікавлювати предметними діями іншої дитини, спостерігати їх, повторювати з подібною іграшкою, давати свою іграшку іншій дитині, брати іграшку, коли та подає її. Супроводжувати дії словами: «на», «дай».

Возити ляльок, звірят у візочках, каталках, які підтримують малят під час ходьби. Усміхатися до іграшок, спілкуватися з ними.

Радісно і задоволено гратися на одинці й поруч з іншими дітьми.

Народні ігри

Використовувати народні іграшки та матеріали, які дитина може бачити, чути, доторкатись до них, обмацувати їх, стукати, трясти, качати, перекладати, підкидати, нюхати і відчувати, для загального розвитку малюка й зокрема для розвитку органів сприймання, мовлення й руху. Розміщувати предмети й іграшки (молоточок, дзвіночок, брязкальце, пищалик, дерев'яний деркач) у межах досягнутості немовляти для формування здатності до координації та довільності рухів.

Зважаючи на чутливу нервову систему дитини, звертатись до неї лагідно й уникати напруженості під час показу ігрових дій та імітації їх дітьми.

Періодичне повторення вже знайомих народних ігор, по-тішок та дитячих пісеньок («Гоп-гоп-гоп!»; «Гу-ту-ту!»; «Кую, кую чобіток»; «Люляю, люляю») та використання нових народних пісеньок, колисанок, примовлянок та забавлянок («А-а, люлі»; «Ладусі»; «Мишечко-шкреботушечко»; «Летіла бджола коло чола — бум!»; «Дибки-дибки»; «Печу-печу хлібчик»; «Тосі, тосі!»).

Спонукати дітей до експериментування та активного маніпулювання іграшками під час перебування в манежі (притягувати брязкальце за стрічку, складати іграшки в кошик, взувати чи роззувати ляльку, одягати чи роздягати її, котити м'ячі чи дерев'яні кульки по підлозі (індивідуально, парами чи в кругу разом з вихователем). Підтримувати ігрове позитивно-емоційно насичене спілкування й почуття довіри дитини до однолітків та довкілля під час прогулянок під відкритим небом засобами малих жанрів фольклору («Прилетіли голуби», «В цьому дворку»).
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Предметна діяльність — передумова формування гри
Засобами предметної діяльності вдосконалювати наочно-образне мислення, уяву, спонукати до спілкування; розвивати відчуття різноманітних матеріалів, дрібних м'язів рук та координації рухів.
Розвивати інтерес до предметів, формувати уявлення про їх різноманітність, зміцнювати бажання діяти з ними.
Удосконалювати сприймання зовнішніх ознак предметів: кольору, розміру, форми, положення в просторі. Спочатку за зразком, а потім за словесною вказівкою вибирати з двох—трьох предметів різного кольору (кульки), розміру (матрьошки, один предмет).
Спонукати дітей добирати та поєднувати предмети одного кольору, далі вибирати предмет певного кольору серед предметів різних кольорів (червоний, синій, жовтий, зелений).
Формувати вміння практично пізнавати розмір, форму, просторове співвідношення предметів: катати кульки, нанизувати кільця на стрижень, класти одна на одну, в ряд цеглинки, перекладати предмети (в різні посудини, наприклад відра, мисочки, чашки та ін.), відкривати й закривати коробки, матрьошки, пустотні дерев'яні чи пластмасові кулі, яйця та інші зручні для долоні малюка збірні іграшки.
Учити нанизувати кільця спочатку двох контрастних розмірів; найбільші-найменші, потім — середні і врешті, складати пірамідки, матрьошки чи інші іграшки з п'яти-шести деталей суміжного розміру.
За зовнішніми ознаками знаходити на дотик потрібний предмет (у коробці, мішечку).
Виробляти навички узагальнених способів користування предметами за їх функціональними властивостями: м'яч катати, кільця нанизувати, кубики ставити один на один, вкладиші складати.
З допомогою дорослих пізнавати характерні властиві предметів, опановувати орудійні дії, використовуючи складні  речі, іграшки: наприклад, паличкою наблизити окремий предмет, сачком виловити плаваючі іграшки, совком чи лопаткою пересипати, копати, підбирати пісок, сніг, накладати у формочки, відерце; забивати у вологий пісок, ущільнений сніг дерев'яні гладенькі кілочки із заокругленими кінцями та ін.,
Сюжетно-відображувальна гра — 

початкова стадія сюжетно-рольової гри
Розвивати уяву в процесі предметно-опосередкованих дій, що імітують використання предметів за призначенням
Формувати мову й потребу в спілкуванні нею; цікавитись інтересами і потребами (в іграшці, грі) дітей, які також граються; виявляти почуття радості до дітей, що граються поруч; ділитися й обмінюватися з ними іграшками, не заважати їм навчати вихованців гратись удвох-утрьох на основі інтересу одне до одного та до гри; словесно та емоційно виявляти свої бажання, симпатії, співчуття, доброзичливість.
Обережно користуватися іграшками і природним матеріалом.
Розвиток ігрових форм діяльності

Самостійно умовно відображати дії дорослих, якими зацікавили дітей чи які вони самі бачили.
Використовувати (запропоновані дорослими) знайомі предмети та виконувати специфічні наслідувальні дії з ними (наприклад, годувати іграшковою ложкою ляльку, вкривати її ляльковою ковдрою, пеленати в клаптик тканини, возити на візку, каталці тощо).
Уміло переносити дії знайомих сюжетно-образних іграшок на нові — аналогічні образи (годувати, одягати, вкладати спати не тільки ляльку, а й звірят, возити не тільки візок, каталку, а й машину тощо).
Розширювати спектр використання й спрямування функціональних можливостей знайомих іграшок щодо нових (годувати й одягати все нові й нові персонажі, що уособлюють живі істоти, мити й чистити посуд, набір якого урізноманітнюється й поновлюється тощо).
Знаходити іграшку для виконання певних дій, відтворення знайомої ситуації (наприклад, гребінець, щітку, щоб причесати ляльок, машину, щоб покатати її).
Використовувати кілька іграшок для виконання знайомих і цікавих ігрових дій. Задовольняючи інтерес до процесу гри (зосередженість на окремій ігровій дії), навчати дітей поєднувати ігрові дії в певній послідовності, відтворюючи найпростіші добре знайомі зв'язки між ними (пов'язати ляльці серветку, поставити перед нею посуд, годувати з нього ляльку тощо).
За допомогою сюжетно-образних іграшок навчати дитину слідом за дорослим відтворювати життєві ситуації, в яких вона щоденно бере безпосередню участь (одягання, годування, підготовка до сну, прогулянка тощо). Чергувати відомі та деякі нові дії.
Створювати споруди за потребами гри, користуючись знайомими способами конструювання з будівельного матеріалу та крупногабаритних модульних предметів. Зокрема, ставити один на один кубики, цеглинки (башта, вежа), поряд у різних позиціях (на торець — паркан, на бік — поїзд, плиском — доріжка) тощо.
Розміщувати кубики, цеглинки, модульні предмети в різному просторовому відношенні, створюючи меблі (стіл, стілець, ліжко, диван), робити перекриття для .найпростіших будов (драбина, лава, ворота, будинок). Використовувати сюжетно-образні іграшки як стимул і мотив для одержання споруд, а також як засіб використання споруд для відтворення низки взаємопов'язаних ігрових дій та сюжетних ситуацій.
Розвивати інтерес до запропонованих дорослим ігрових завдань, що містять певна іграшка (бочечка, формочка для піску, різні вкладиші тощо), елементарні предмети-замінники чи створені заздалегідь або в присутності дітей сюжетні ситуації з кількох образних іграшок. Відповідними ігровими діями виконувати різноманітні завдання, розширюючи межі уявних ситуацій за допомогою слів (купаю, намилюю ляльку, звичайно, без мила й води).
Уміло виконувати знайомі дидактичні завдання з відомими дидактичними іграшками. Самостійно розігрувати широкий спектр відомих сюжетних ситуацій побутового змісту. Ліпити з вологого піску пиріжки, тістечка; вставляти у пісок, сніг дерев'яні трафарети звірят, птахів, ляльок, будов. Використовувати все це за призначенням у сюжетно-відображувальній грі.

Народні ігри

Виховувати інтерес до ігор, різноманітних дій з народними іграшками. Відтворювати в рухах, наслідувальних діях зміст пісеньок, колисанок, потішок, закличок («Був собі журавель»; «Ой чук, чук»; «Сорока — ворона»; «Ой люлі, дитино»; «Зайчику, зайчику, де ти бував?»; «Пташечка маленька», «Гоп-гоп, козуню»; «Летів горобчик»; «Котику сіренький».
Задовольняти дитяче бажання не лише до споживання, а й до творення використанням нових предметів та іграшок; казкових звірів, стрічок, віночків, хусточок, паличок, кубиків; шумових іграшок; діставати насолоду від музичного звучання іграшкових інструментів (бубон, молоточок, барабанчик, цимбали, сопілка, свисток). Стимулювати дітей до активної діяльності та комунікативного спілкування з народними іграшками.
Розвивати уявлення, вміння розрізняти кольори й бачення в народних іграшках як раціонального змісту, так і безпосередньої краси (матрьошки, писанки крашанки, грибочки, башточки, курочка-ряба, візочки з одним чи двома кониками).
Виховувати позитивні навички спілкування та довільність рухів завдяки іграм з кульками, м'ячами під час катання по підлозі (землі), кидання, ловіння, прокочування. Максимально забезпечувати ознайомлення дітей з предметним світом та можливостями дій.

Перша молодша група 

(Третій рік життя)
Радісно і задоволено гратися. Виявляти інтерес до навколишньої дійсності, ініціативу, самостійність у відтворенні того, що зацікавило й що добре відоме, певну тривалість розгортання гри.
Формувати змістовну гру. Розширювати ігрові інтереси, елементарні способи пошуку, вивчення, зіставлення, порівняння для розвитку уяви, мови, мислення.
Формувати рольову гру як основу розвитку позитивних взаємин між дітьми. Привчати дітей діяти узгоджено, поступатися, допомагати одне одному, ділитися своїми радощами, пройматися радістю товариша.
Стимулювати рухову активність дітей мотивами гри.
Розвиток індивідуальної гри кожної дитини —
передумова виникнення сюжетно-рольових
спільних ігор дітей
На основі знайомих конкретних ігрових дій з предметами оволодіти узагальненими способами дії з реальними й уявними предметами, способами їх перетворення, відтворення відомих ігрових дій у нових умовах (скочувати кульку не тільки з лотка, а й з долоні, з гірки, зі столу в кошик тощо) чи здобуття нових результатів завдяки відомим ігровим діям (возять не тільки катал​ку, а й кілька кубиків на паперовій стрічці (поїзд), перед кубиком як «телевізором» садовлять ляльку тощо).
Добре орієнтуватися в різноманітних властивостях знайомих предметів і використовувати їх для різноманітних дій (білим клаптиком тканини застеляти стіл, стелити як простирадло, яскравим закутувати, мов хусточкою; ложкою годувати, помішувати, накладати «страву» тощо).
Розв'язувати ігрові завдання в іграшкових проблемних ситуаціях, створених дорослими.
Уподібнюватися дорослому, відображуючи особливості його дій, у тому числі професійних, які діти спостерігали чи об'єктом яких були в життєвих ситуаціях.
Відображати найпростіші дії цікавих образів — звірят, іграшкових, казкових персонажів; пов'язувати умовність дій з певним образом (зайчик-стрибунець, ведмідь клишоногий), з виконуваною роллю.
Наслідувати позитивне й типове у взаєминах дорослих і своїх однолітків, у спілкуванні з ними та іграшковими партнерами (лялька, іграшкові звірята, казкові персонажі тощо).
Вивчати й обігрувати предмети, користуючись їх реальними властивостями і наділяючи умовними рисами (кульку котити, встановляти в отвори, частувати нею, мов яблуком).
Оволодівати способами дії з уявними предметами (напоїв «чаєм», дав «ліки», «цукерку»).
Володіти найпростішими моделями побутових дій, які зацікавили дитину, самостійно реалізовувати їх, наслідуючи дорослих.
Опанувати способи ігрового спілкування з оживлюваними у спілкуванні з дорослими персонажами народних потішок, казок, ігор або втілених у сюжетно-образних іграшках.
Уміло діяти в уявній ситуації: розуміти поставлені дорослими ігрові завдання виконуванням їх у підготовленій дорослими ситуації. Самостійно ставити мету гри, продумувати хід гри.
Перейти до активної заміни добре освоєних ігрових дій словом («ведмедик уже поспав»).
Підготовчими ігровими діями самостійно створювати умовні ситуації для гри («зварив кашу», «налив її в тарілку», «годує нею ляльку»).
Одержувати від дорослого ігрові завдання, оволодівши способами їх виконання.
Формувати сталість ігрової діяльності, уміння зосередитись на своїй грі. Виявляти цікавість та увагу до ігрових дій інших дітей, гратися поруч з ними, не заважати їм виявляти емоційне співпереживання, надавати посильну допомогу.
Зближуватись на основі радості від спільних ігрових дій, успішного виконання ігрового завдання, погодження дій одне з одним, бажання наслідувати гру інших.
У спільних іграх розвивати й удосконалювати міжособистісні взаємини. Виявляти бажання ділитися іграшками, чемно звертатися з проханням одне до одного, привітно зустрічати прохання чи побажання ровесників.
Дидактичні ігри
Ігри з предметами. Розбирати й складати призначені для цього різноманітні дидактичні й народні іграшки. Пускати дзиґи, застібувати й розстібувати ґудзики, блискавки, кнопки, гачки, липучку на клаптиках тканини, одязі ляльок та власному. Нанизувати на шнури кільця, котушки тощо. Використовувати за призначенням і для здійснення ігрових задумів візки, кулі, м'ячі, обручі, велосипеди тощо.
Споруджувати потрібні для гри будови. Використовувати будівельний матеріал та різноманітні предмети для створення
ігрового середовища, яке допомагає реалізувати ігрові задуми.
Уміло діяти з предметами-знаряддями: вкладати й забивати втулки в отвори різної форми (круглі, трикутні, чотирикутні), загвинчувати великі пластмасові гвинти на збірних іграшках, ловити іграшковою вудочкою різні цікаві предмети, які можна зачепити паличкою, гачком, кільцем.
Закріплювати знання про предмети, їх призначення, класифікацію, узагальнення предметів за істотними ознаками, встановлювати взаємозв'язки між предметами, складати ціле з частин.
Настільні друковані ігри. Створювати цілісний образ чи сюжет з розрізних картинок, кубиків; поєднувати картинки за певними ознаками зображених на них предметів; добирати кілька предметних картинок за змістом сюжетно); складати картинки в певній послідовності з метою динамічного розвитку взаємопов'язаних дій.
Словесні ігри. Формувати уважність, уміння вслухатися у звуки мови, наслідувати звукосполучення й слова. За силою та характерним звучанням впізнавати й наслідувати деякі звуки, крики відомих дітям тварин та їхніх дітей.
Активно, виразно та емоційно спілкуватися в іграх-забавах, під час виконання потішок, колисанок, дитячих пісеньок (відповідно до зображених образів). Застосовувати окремі виразні дії в самостійній грі.
Розв'язувати ігрове завдання, орієнтуючись на звукові, словесні сигнали.
Народні ігри
Продовжувати заохочувати малюків до слухання й емоційного відгуку на такі фольклорні твори: «Ой пасу я бички, бички»; «Кицю, кицю — няв! Тобі кашки дам...»; «Ой ходила Марусинонька»; «Вийди, вийди, сонечко»; «Іди, іди дощику»; «Гайку, гайку»; «Ой баю, мій, бай»; «Ой ти, котик, коточок»; «Качка»; «Квочка»: Розвивати дитячу пам'ять. Підтримувати прагнення малюків до самостійних ігрових дій та діалогічної мови з дорослими та іншими дітьми.
Стимулювати пізнавальну активність дошкільнят під час експериментування із знайомими предметами (іграшки) та новими. Забезпечувати індивідуальний добір іграшок (у достатній кількості на кожну дитину) з метою запобігання
конфлікту та полегшення адаптації дітей при переході з групи раннього віку в молодшу (з сім'ї в дошкільний заклад).
Заохочувати дітей висловлювати свої враження під час ігор з різноманітними предметами-замінниками, іграшками, що відображають хліборобські знаряддя, реальними предметами та уявними (плужки, борони, граблі, лопатки, човник).
Використовувати музичні народні інструменти: скрипки, дудочки, сопілки, вуркала (гудок із дерева), деркачі, іграшки-пищики, глиняні свищики у вигляді пташечок (голуб, зозулька), коників, баранців тощо для задоволення зростаючих ігрових запитів малюків та для розвитку їхньої загальної соціальної активності.
Розвивати сприймання, наочно-дійове і наочно-образне мислення під час індивідуальних дій з кубиками, цеглинками, дерев'яними молоточками, іграшковим посудом тощо.
Заохочувати до групових та колективних форм ігор, використовуючи одночасно кілька іграшок: хлопчик, дівчинка, жінка, няня з дитиною. (Іграшки можуть бути без облич, виготовлені з клаптиків тканини, але з виразними постатями й у правдивому українському вбранні). Розвивати самоусвідомлення, саморегуляцію, стимулювати дітей коментувати ігрові дії простими реченнями: «Я граюсь, я мама»; «У ляльки—намисто»; «Я заколисую (колишу, колихаю) ляльку». Ігри: «Хованки», «Гуси», забави: відшукування предметів, збирання картоплі, біг з перепонами та до вихователя.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Активно виражати й задовольняти ігрові інтереси, самостійно обирати гру, приєднуватись до задумів однолітків чи зацікавлювати їх власними, за особистим бажанням включатися в організовані вихователем ігри. Ставити певну мету, намагатися досягти її в грі, не відволікатися, не поспішати змінювати поставлені цілі під впливом випадкових обставин. Придумувати гру в умовах різних ігрових ситуацій, а також добирати іграшки, потрібні для самостійно створеного задуму. На основі формування доброзичливих взаємин привчати малят гратися невеликими групами (дві-три, три-п'ять осіб), погоджувати свої дії, виявляти радість з приводу спільних результатів.
Додержуватись елементарних правил спільної гри.
Виявляти співчуття, співпереживання, самостійно пропонувати ровесникам допомогу у скрутних ситуаціях.
Об'єднуватись на основі ігрового задуму, рольової взаємодії, тематичних динамічних добірок іграшок та особистих уподобань.
Сюжетно-відображувальна гра — передумова сюжетно-рольової гри
Швидко орієнтуватися в сенсорних характеристиках предметів, добирати й поєднувати їх не тільки за зовнішньою ознакою, а й за призначенням. Активно досліджувати предмет, задовольняючи свою допитливість та потреби гри. Виражати виявлені ознаки предметів словом.
Користуватися предметними способами відтворення дійсності: добре володіти діями із сюжетно-образними іграшками, віль​но застосовувати в грі предмети-замінники, адаптуватися до уявних предметних ситуацій, переходити на позначення й заміну предметних дій словом. Вільно відтворювати знайомі ігрові дії й творчо застосовувати їх у різноманітних ігрових ситуаціях.
Самостійно планувати й ставити ігрові завдання, що відтворюють нові уявлення про навколишнє. Для їх розв'язання використовувати знайомий набір ігрових дій, опановувати нові дії, узагальнені та ускладнені способами розв'язання ігрових завдань.
На основі розширення кола знайомих предметів, знання їх особливостей і призначення, уявлення про діяльність оточуючих людей виявляти інтерес до їхніх стосунків. Сприймати настрій (веселий, сумний, гарний тощо), відносини між людьми (доброзичливі, байдужі та ін.), наслідувати їх зовнішнє вираження у словах, інтонаціях. Задовольняти свою допитливість, цілеспрямовано шукати відповіді на запитання в спілкуванні з дорослими.
Захоплюватися іграми, відображаючи як повсякденний побут, так і людини, віддаленої від безпосереднього досвіду дітей сфери діяльності, які зацікавили їх під впливом цілеспрямованого чи випадкового ознайомлення.
Виразно зображати персонажі, які сподобались, характерно відображати окремі способи їхньої поведінки. Опанувати способи ігрового зображення дійсності.
У рольовому спілкуванні з вихователем розігрувати обрану роль, стежачи за рольовими діями дорослого й відповідно до них виразно відтворюючи рухи, жести, інтонацію мови.
Вдало підігрувати партнерові в рольовому спілкуванні: заміняти його в разі відсутності іграшковим персонажем, грати і за цей персонаж, подаючи репліки й оживляючи образ, здійснюючи самостійно дворольове спілкування.
У рольовому спілкуванні та взаємодії з партнерами (вихователем, однолітками) брати активну участь у розв'язанні, ігрових проблемних ситуацій, пошукові виходу зі складного становища. Добирати іграшки, щоб виконувати знайомі ігрові дії; атрибутами підкреслювати образи, зображувати їх рольовою поведінкою.
У рольових взаєминах оволодівати різними способами взаємодії: виконання однотипних чи різних ігрових завдань для здійснення спільного задуму, спрямовувати ігрові дії партнера, підпорядковувати свої дії та вчинки його пропозиціям. Здійснювати різні рольові зв'язки з кількома партнерами залежно від виконуваних ними ролей — з одним співробітничати на рівних, іншому підкорятися чи керувати ним тощо.
В імітаційних іграх передавати особливості поведінки людей і різних тварин, пригоди, які трапляються з предметами в казкових, вигаданих ситуаціях (подушка втікає, стрибає). Засвоювати імітаційні рухи як складові рольових форм поведінки.
Спільно з дорослим розігрувати різні сюжети знайомих казок, використовуючи елементи костюмів, шапочки із силуетами персонажів.
Активно діяти в потішках, приспівках, невеликих сценках казок, народних ігор, зображаючи характерне в образі, підкреслюючи ритмічність і музичність малих форм народної творчості.
Повторювати короткі репліки вихователя, самостійно наслідувати звуки окремих персонажів чи подій.
Рухатися в ритмі вимови тексту, музичного супроводу.
Мімікою виражати настрій персонажів, переживати їхні радощі та прикрощі, брати участь у їхніх пригодах.
Будівельні ігри

Споруджувати різноманітні будови для здійснення ігрових задумів. Утілювати ігрові задуми за допомогою будівельного матеріалу та предметів, якими можна створити будь-яке ігрове середовище.
Виходячи з власного досвіду та потреб гри, створювати будови за допомогою засвоєних способів конструювання. У процесі спорудження користуватися іграшками, що допомагають зробити будови (машини), або тими, які доповнюють будову, даючи змогу застосовувати її в сюжетно-рольовій грі (ляльки, меблі, посуд тощо).
Дидактичні ігри
Уміти виділяти й узагальнювати різні ознаки предметів, порів​нювати їх між собою, групувати за зовнішніми ознаками та призначенням.
Співвідносити форму предмета, його ознаки із зображенням на картинці.
Співвідносити різні величини й ознаки (велику кулю котити через високі або широкі ворота, малу — через низенькі, вузькі); чергувати в певній послідовності два—три кольори.
Впізнавати знайомі предмети на картинках, складати цілу картинку з чотирьох—шести частин.
Спільно з дорослими виконувати ігрові дії, важливі для виконання ігрового завдання, правила гри, діяти одночасно чи по черзі, за сигналами.
Засвоювати нові рольові способи поведінки: оволодівати виразними жестами, рухами, мімікою для розв'язання ігрового завдання дидактичної та сюжетно-рольової ігор.
Народні ігри
Вчити культури мовлення, розвивати почуття доброзичливості й товариськості, уміння прощати й діставати радість від прощення («Мир миром», «Мирись, мирись»).
Використовувати народні іграшки для розвитку пізнавальних інтересів, відчуття краси, кольору, художнього смаку й бажання до активних дій з ними: лялька — українка з віночком й у вишиванці, ляльки в різних вбраннях, вершники на конях, музиканти, млинок, цурки, дзиґи, залізниця, глиняний свищик, глиняні чи гіпсові іграшки (козак, матрос), іграшковий посуд (макітра, цеберко, глечик), тварини та птахи (собака, баранчик, конячки, цапок, зайчик, вовчик, осел, качка, канарка, голуб, курка, півень).
Залучати дівчаток до організації хороводних ігрових пісеньок («Подоляночка», «Микола-Угадько») та ігор парами («Моталки», «Дрібу, дрібу, дрібушечки»), хлопчиків — до моторних ігор, зокрема з м'ячами різних розмірів («Миші та кіт»; «Фарби»), увесь дитячий колектив до ігор: «Гуси, гуси,
додому!»; «Сірий вовк»; «Сірий кіт»; «Коршак»; «Дід». Вправляти малят у ходьбі, бігу, стрибках, киданні та ловінні предметів, розважати катанням на санках.

Завчити  потішки,  приспівки, загадки  («Летів горобчик...»; «Бити кота, бити, не хоче робити...»; «Пішов котик»).

Середня група

(П'ятий рік життя)

Задовольняючи свої інтереси до навколишнього в іграх, уміло втілювати їх у задумах, сюжетах, ролях. Реалізувати задум за допомогою різноманітного ігрового середовища, рольової поведінки, уявних ситуацій, спілкування. Самостійно зайнятися грою чи розгортати її спільно з двома-трьома ровесниками.

Обирати гру з наявних, добирати іграшки згідно з власним задумом.

Розгортаючи гру, спілкуватися доброзичливо, з повагою одне до одного, поєднувати інтереси та задовольняти бажання кожного.

Сюжетно-рольові ігри

Спільна сюжетно-рольова гра —

провідна форма ігрової діяльності

Втілюючи ігрові задуми в послідовній реалізації кількох ігрових завдань, поєднанні різних епізодів з реального життя та з казок.

Задовольняючи ігрові інтереси, доповнювати уявлення новими знаннями, творчо поєднувати їх з уже наявним життєвим і ігровим досвідом, що формується в сюжетно-рольових, дидактич​них, театралізованих та інших іграх. На основі поглиблених знань про навколишнє творчо втілювати цікаві ігрові задуми, реалізувати їх у розгорнутих ігрових сюжетах.

Удосконалювати й розвивати словник, зв'язну мову, спілкуючись одне з одним щодо іграшок, ігрових задумів, намірів; намічати сюжети гри. Образно словесно характеризувати обрану чи запропоновану товаришеві роль.

Відображати конкретні образи знайомих і близьких людей, створювати образи на основі типових і загальних рис, ознак, прикмет, характеристик — будівельник, водій тощо. Створювати ігрові образи наслідуванням дій дорослих або

через рольове спілкування — словесне. У процесі спілкування ставити одне одному ігрові завдання на основі дій та рольового спілкування, налагоджувати стосунки з виконавцями інших ролей. У спілкуванні з учасниками гри виявляти увагу, співчуття, надавати допомогу; додержуватись погодженості та послідовності спільних дій, взаємозалежності, керівництва і підлеглості тощо.
Прилучатися до багатства моральних та естетичних почуттів і взаємин, носіями яких є дорослі люди, з інтересом втілювати їх у рольовій поведінці та поза грою.
Обдумувати задум, намічати сюжет гри. За бажанням здійснювати його самостійно, наодинці чи зацікавлювати ним однолітків, які бажають, але не знають, як пристати до гурту, погоджувати ігрові наміри з іншими учасниками гри.
Свідомо співвідносити свою поведінку з поведінкою товаришів, намагатися оцінити свої можливості, погоджувати дії, спрямовуючи їх на досягнення спільної мети.
Уміло й доречно добирати і використовувати в грі образні іграшки, предмети-замінники, уявні предмети, позначати дії з ними словом. Змінювати і поповнювати ігрові добірки відповідно до нових задумів, змін у сюжеті гри, по-різному використовуючи предмети-замінники та образні іграшки.
Театралізовані ігри

Давати емоційно-моральні оцінки персонажам — їхнім діям, учинкам, виявляти свої почуття, ставлення до наслідуваних у грі людей та явищ. Прагнути бути корисним усім учасникам гри, виявляти увагу до їхніх потреб, по-дружньому ставитись до кожного.
Активно оволодівати засобами емоційної виразності: виконувати роль чи зацікавлюючи розповіддю про неї, міняти інтонацію залежно від характерних особливостей образу, емоційно відтворювати діалоги діючих осіб, передавати моральну суть, настрій образу (наприклад, добрий, веселий, сердитий тощо). Користуватися засобами емоційної виразності: інтонацією, мімікою, жестами, позою, ходою, характерними рухами. Передавати почуття радості, прикрощів, гумору, ліризму. Вдало користуватися засобами виразності, розігруючи нескладні сценки, літературні й казкові сюжети, відтворюючи образи з достовірною виразністю.
Опанувати деякі способи водіння ляльок, образних іграшок, ляльок-петрушок та маріонеток, а саме виводити ляльку
на сцену, водити її по сцені, робити повороти, нахили, розводити руки в сторони.
Виявляти доброзичливе ставлення до несміливих дітей, чергуватися з ними ролями глядачів та виконавців.
Будівельні ігри

При створенні будівель використовувати знання про навколишній світ, знайомі способи конструювання. Нові будови зводити за зразком. Порівнюючи споруди, розмірковувати, шукати оптимальні варіанти будівель. Творчо змінювати будови, створюючи різноманітніші на загальній основі (наприклад, човен, теплохід, баржа тощо), підкреслювати характерні ознаки певної конструкції властивими їй деталями
Обмірковувати задуми ігрових споруд, розв'язувати розумові завдання — добір матеріалу відповідно до задуму, послідовність будівництва тощо. Підвищувати інтерес до будови її якості, краси, зручності, перевтілюючись в образи будівельників, наслідуючи їхні трудові дії та стосунки. Створювати споруди для здійснювання ігрових задумів. Використовувати будови в іграх.
Дидактичні ігри
Оволодіти вмінням з участю різних органів чуттів досліджувати предмети, виділяти в них окремі частини й встановлювати співвідношення між ними, здобуваючи нові конкретні відомості про навколишній світ. Виділяти загальні ознаки предметів, групувати їх за зовнішньою схожістю, матеріалом, призначенням. Порівнюючи кілька предметів за типовими чи подібними ознаками, розташовувати їх відповідно до зростання чи спаду цих ознак. Розуміти найпростіші причинно-наслідкові зв'язки між ознаками, властивостями, призначенням предметів, діями людей та наслідками цих дій для інших, взаємозв'язки та взаємозалежності в зрозумілій і доступній дітям діяльності. Робити деякі узагальнення про навколишній світ.
Активно й наполегливо розв'язувати пізнавальні завдання, зосереджено й уважно діяти відповідно до умов гри. Ставити і розв'язувати ігрові завдання в іграх-загадках.
Розуміти нереальність, комічність ситуацій в іграх-жартах, веселитися, сміятися, захоплювати своєю радістю інших.
Цікавитися спільними іграми, охоче брати в них участь. Учитися спілкуватися, додержуватись правил спільної гри.
Народні ігри
Продовжувати знайомити дітей з особливостями використання іграшок для забав (м'ячі, крашанки), для розвитку окоміру, спритності, сили, координації рухів («М'яч сусідові»; «Не лови гав»; «Хто швидше»; «Спіймай м'яч»; «У навбитки»; «У котка»; «У кидка»).
Виховувати ініціативність та фантазію під час самостійних ігор з піском (землею, глиною), водою або в ході тематичних ігор. Використовувати іграшковий посуд для творчих ігор (макітри, горщики, кухлі, глечики, миски).
Організовувати хороводи з віночком, хусточкою, стрічкою, а також різноманітні рухливі ігри: «Вишні-черешні»; «Горобейко»; «Ластівка»; «Вовк і кози»; «Зайчик»; «Мак»; «Вовк і лисичка»; «Кіт і миші»; «Грушка»; «Горюдуб»; «Кози».
Використовувати забавлянки та українські народні дитячі пісеньки для ознайомлення з явищами природи та розвитку бажання виявляти активність у праці («Мої милі огірочки»; «Де ти, барвінку, ріс?»; «Ой стоїть верба»; «До бору, зозулько»; «Ой проведу зайчиків»; «Ой гороше, гороше»; «Три товариші»; «Три зіроньки докупоньки!»).
Відпрацьовувати вміння регулювати темп мовлення й гучність голосу під час ігор з відшукуванням захованих речей. Учити плескати в долоні, виражаючи при цьому певний емоційний стан: «морозець — морозець, тепліше — тепліше, гаряче — гаряче»; «Пташка в клітці»; «Трава нечуйвітер».
Розвивати увагу й пам'ять за допомогою ігор: «Квіти в саду»; «Фарби».
Розвивати фантазію і винахідливість, використовуючи для гри вироби з паперу й картону (човники, вітрячки, торбинки) а також природний і інші матеріали (камінці, черепашки, мох, кора, лоза, шишки, пір'я, солома, очерет, берест, вовна).
Старша група 

(Шостий рік життя)
Самостійно і змістовно, весело спілкуватися з однолітками. Вільно користуватись виразним жестом, словом. Позначати словом роль і задум гри, заміняти згорнуту ігрову дію, розкривати змістову суть сюжетно-рольових взаємин, образно мислити,  фантазувати,  створювати моделі моральних

взаємин між людьми (трудові, особисті тощо). Вдало використовувати слово для погодження задумів, вислуховувати партнерів, враховувати їхні задуми й бажання.
Прилучатися до етичних норм спілкування, охоче й невимушено користуватися ними.
Вникати в моральну суть людської діяльності. Наслідувати відповідальне ставлення до трудових обов'язків, виконуваної роботи. Активно, ініціативно обирати вид гри.
Розгорнута форма сюжетно-рольової гри —

 запорука її виховної дієздатності
Самостійно організовувати сюжетно-рольові ігри: обирати тему гри, імпровізувати в її здійсненні, створювати предметно-ігрове середовище, спільно й поодинці ставити й розв'язувати ігрові завдання, створювати ігрову ситуацію, розгортати ігровий сюжет, виконувати ігрові дії, вступати у взаємини, характерні для обраних ролей. Додержуватись зумовлених певною роллю правил поведінки та створених дітьми правил щодо організації й розвитку спільної гри. Виявляти в грі та поза нею чуйність, помічати потребу в допомозі, знаходити способи надати її, спільно долати труднощі. Знаходити вихід у незвичних ситуаціях тощо.
Цікаво й змістовно гратись як наодинці, так і вдвох-утрьох чи в більших за кількістю дітей ігрових групах. Самостійно розвивати сюжети ігор на основі творчого поєднання набутих кожним уявлень, знань особистого життєвого досвіду та здобутих у навчально-виховному процесі. Гнучко й динамічно пов'язувати зміст здобутих на екскурсіях та з літературних творів знань з потребами власної гри. Користуватися набутими під час різних видів діяльності вміннями, необхідними для розвитку гри, а саме: придумувати, планувати, самостійно описувати події, пояснювати уявлювані ситуації та власні переживання всім учасникам гри.
Задовольняти, поглиблювати, розширювати виникаючі інтереси, опановувати конкретні й більш загальні відомості про навколишній світ, способи переведення їх у самостійну діяльність. Обирати з пізнавального багажу події, що найбільше підходять для гри, намічати послідовність використання певного змісту в сюжеті гри, визначати дійових осіб. Зосереджувати свою увагу на обраній темі, виявляти її розвиток у грі, самостійно програвати уявні ситуації, створювати й розвивати на основі задуманого сюжетну лінію гри.
Помічати й підтримувати яскраві задуми, цікавий пізнавальний зміст, творче втілення його в барвистих, гнучких сюжетах окремими дітьми та ігровими групами. Взаємно сприяти одне одному розкривати індивідуальні задуми, інтереси. Знаходити способи їх поєднання та задоволення в спільній грі.
Виявляти живий інтерес до навколишньої дійсності, бажання більше внести з неї в гру, вникнути в суть повсякденних явищ та подій, а також тих, які цікавлять, якщо вони й відділені від щоденного життєвого досвіду.
Добирати, виготовляти чи використовувати образні іграшки з умовними, узагальненими предметами-замінниками, багатофункціональні предмети, атрибути, динамічно й творчо змінюючи ігрове середовище відповідно до змісту знань, моральних уявлень усіх учасників гри та кожного зокрема, задовольняючи потреби розвитку багатоманітністю варіантів кожної гри.
Театралізовані ігри

Оволодіти прийомами інакомовності (алегорії), фантастичного перетворення, перебільшення; емоційно та інтонаційно виразно (залежно від змісту твору) характеризувати персонажів, виявляти власне ставлення до героїв та їхніх вчинків. Опановувати виразні засоби, необхідні для виконання різних ролей, відображення рольових дій, взаємин. Помічати емоційний стан партнера й рахуватися з ним; оволодіти різними способами та прийомами емоційного впливу (усмішка, лагідний і тихий голос, дружній дотик тощо).
Користуватися набутим досвідом постановки ігор-драматизацій, розігрувати знайомі й нові сюжети за змістом і мотивами літературних творів, казок та інших малих форм усної народної творчості.
Використовувати й виготовляти елементи атрибутів, що характеризують типові риси образу, місця подій тощо. Створювати сюрпризні, жартівливі ситуації.
Будівельні ігри
Удосконалювати вміння спільно будувати. Творчо розвивати сюжети ігор з будовами.
Створювати нові споруди за зразком, різні варіанти їх за умовами щодо розміру, форми, кольору, призначення, оздоблення тощо.
Користуватися узагальненими уявленнями про можливості створення та зміни різних конструкцій з тих чи інших матеріалів.
Збагачувати та розширювати предметно-ігрове середовище власноруч та створеними з участю дорослого конструкціями й іграшками-саморобками. За їх допомогою реалізовувати ігрові задуми.
Дидактичні ігри
Самостійно невеликими групами гратися в знайомі настільно-друковані й деякі словесні ігри, народні ігри з іграшками та хороводні, ігри-загадки, головоломки.
Порівнювати предмети, помічаючи незначні відмінності між ними, поєднувати їх за загальними істотними ознаками (колір, форма, розмір, матеріал); орієнтуватися щодо розміщення предметів у просторі (попереду, позаду, зверху, знизу, праворуч, ліворуч, посередині, збоку), встановлювати причинно-наслідкові зв'язки між типовими ознаками предметів, їх призначенням та використанням.
Застосовувати й удосконалювати сенсорні вміння, способи зорового, слухового й тактильного обстеження предметів. Упізнавати за словесним описом чи названою окремо ознакою живі істоти, складні предмети (транспорт, будова тощо), явища природи, діяльність людей, суспільні події тощо.
Доречно й активно використовувати в спілкуванні слова, що позначають названі вище властивості предметів та явища навколишньої дійсності. Швидко й виразно добирати слова. Створювати розповіді-описи, розв'язувати пізнавальні та морально-етичні ситуації відповідно до ігрового завдання та правил гри.
Народні ігри
Знайомити дітей з національними дитячими іграшками свого регіону, села чи міста. Розповісти про рубель і качалку й навчити використовувати для прасування іграшкового одягу (білизни, рушників). Іграшковий посуд (дерев'яний і глиняний горщики-двійнята, полумиски, мисник, казан, цебро, діжа, качалка), стіл, лаву, ліжко, скриню, заохочувати малюків використовувати в іграх згідно із задумом.
Використовувати народні іграшки для творчих ігор: дзиґа (веретено), дзиґа — іграшка, млинок (із очерету, дерева, соломинки), паперовий змій, візок, солдат, дерев'яна іграшка —
пильщик (чоловічок з пилкою), ковалі (2 чоловіки — ковалі), пищики (з дерева, жита, з листя), дудка (з гарбуза), скрипка (з очеретинок).
Застосовувати дитячі музичні іграшки — інструменти: (цимбали, цитру, гуслі, бандуру, балалайку, арфу, барабан під час розваг та святкових ранків). Виховувати допитливість та бережливе ставлення до іграшок.
Виховувати рухову активність, спритність та бажання змагатися в швидкості з однолітками за допомогою ігор («Латки»; «Порожнє місце»; «Поливай»; «Штандер»; «Мишка та кіт»).
Розвивати розуміння краси в природі, трудовій діяльності, спілкуванні («Воротар»; «Господарство»; «Бильце»; «Крем'яхи»; «Ой ти, коте ловкий»).
Засвоювати колисанки та веснянки з метою їх подальшого використання в самостійних іграх («А ну, люлі, люлі»; «Бая, баї, баї, бай»; «Люлі, люлі, Василечку»; «Не пустимо»; «Шум»; «Огірочки»; «Ягілочка»; «Пастушка»).
Продовжувати знайомити дошкільнят із способами виготовлення деяких народних іграшок, зокрема ляльок. Поглиблювати навички роботи з папером та картоном, виготовлення різноманітних виробів (літак, голуб, кораблик, гаманець), а також іграшок з рухомими частинами (візок, млинок, собачка, вітрячок) з подальшим їх використанням в ігровій діяльності.
Організовувати між малорухомими колективними видами діяльності рухливі ігри: «Мишоловка»; «Піжмурки»; «Залізний ключ». Використовувати забави для подолання почуття страху: «Був у лісі?»; «День і ніч»; «Квач».
Стимулювати вживання українських народних прислів'їв, приказок, скоромовок, лічилок, мовчанок. Розвивати мислення, пам'ять і бажання бути ініціатором початку ігор. Учити розігрувати інсценівки за змістом знайомих творів дитячого фольклору та за новими іграми («Сміх»; «Іду додому, на зелену солому»; «Та продай, бабусю, бичка»; «Господарство»). Сприяти зміцненню доброзичливих стосунків, товариськості.
Виховувати бажання забавляти однолітків та менших дітей, загадувати загадки, розповідати небилиці та жартувати, спільно з дорослими виготовляти найпростіші іграшки.

Організовувати проведення раніше вивчених забав та святкового дійства із залученням рідних: «У що любили гратись ми».
Учити складати розповідь чи загадку про народну іграшку.
Розширювати знання про різні види іграшок: дерев'яні, глиняні (полив'яні та неполив'яні), трав'яні, солом'яні, ганчір'яні. Ознайомлювати з майстрами дитячої народної іграшки.
Захоплювати дівчаток поетичними образами пробудження природи й заохочувати їх до ігор зі співом («Шум»; «Воротар»; «Ой хвалилася берізонька»), що розвивають легкість рухів, поставу, граціозність. Залучати дітей до участі в іграх про тварин і птахів («Зайчик»; «Дзьобка»; «Перепілочка»; «Горобчику, пташко, пташко!»; «Пташка в клітці»).
Поглиблювати уявлення вихованців про старовинні способи виготовлення предметів домашнього вжитку. Ознайомити їх із прядкою чи ткацьким верстатом.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Високий рівень гри — передумова готовності до школи
За власним бажанням, порадою товаришів, однолітків, дорослих обирати гру з усіх знайомих видів — сюжетно-рольову, режисерську, театралізовану, гру-забаву, будівельну, дидактичну, рухливу тощо. Вільно володіти різними видами ігор.
Гратися з інтересом, мати задоволення від гри, бачити радісну перспективу її розвитку протягом дня, тижня.
Організовувати як свою індивідуальну гру, так і колективні ігри. Зосереджено гратись, не заважаючи іншим або творчо співробітничаючи з партнерами по грі. Виявляти інтерес до діяль​ності інших, емоційний відгук, чуйно ставитись до партнерів. Утворювати ігрові групи за ігровими інтересами та особистими симпатіями.
Цілеспрямовано, послідовно, творчо відтворювати й поглиблювати уявлення про навколишню дійсність, реалізувати їх в ігрових діях, правилах, взаєминах, обумовлених роллю, а також в організаційних взаєминах, які виникають з приводу гри. Фантазувати, вигадувати, уявляти, придумувати нові ігрові завдання та знаходити різноманітні способи їх

розв'язання, використовуючи досвід спілкування з оточуючими.
Свідомо добирати нескладні іграшки, атрибути, предмети-замінники, уявні предмети для утворення предметно-ігрового середовища, яке обслуговує індивідуальні та спільні задуми, стимулює й забезпечує їх творче варіювання.
Сюжетно-рольова гра
Оволодівати ігровими формами пізнання дійсності і встановлення взаємин з навколишнім світом. Вільно оперувати (в діях чи словесне) певними знаннями, вміло спілкуватися з дорослими й однолітками, додержуючи правил співжиття, добиватися глибшого пізнання явищ навколишньої дійсності. Довільно й легко переходити від гри до інших видів діяльності, самостійно додержувати властивих іграм норм, «законів», правил, а також творити їх, діяти згідно з рольовим правилом, логікою розгортання сюжету тощо. Володіти своєю поведінкою, спілкуванням, взаєминами з однолітками й дорослими, ігровою та іншими формами їх зображення, зважаючи на ігрові мотиви. Враховувати в своїх висловлюваннях, учинках, поведінці як безпосередні стосунки з дітьми чи дорослими, предметну ситуацію, так і усвідомлювати й брати до уваги загальні завдання, норми й правила. В спілкуванні стримувати імпульсивні реакції, поступатися ними заради свідомо прийнятих дій, висловлювань відповідно до завдань, вимог, які ставлять діти собі й іншим.
Уміло будувати й розгортати ігри з різноманітними сюжетами, розуміти й легко реалізовувати рольові взаємини, різні способи виконання однієї і тієї самої ролі.
Погоджувати ролі як з різним змістом (лікар — пацієнт), так і з однаковим (лікар — медсестра), а також ті, що прямо не пов’язані між собою (лікар — водій) тощо.
Уміти кожному розігрувати різні ролі, взаємодіяти один з одним на основі гри, однакових та різних ролей, одночасного та послідовного виконання відповідних їм ігрових завдань; додержувати різноманітних властивих кожній ролі правил і зумовлюваних ними стосунків — співробітництва, взаємодопомоги, взаємовідповідальності, взаємозалежності, керівництва й підпорядкування тощо.
Довільно налагоджувати спілкування з однолітками в рольових та організаційних взаєминах, слухати, розуміти,

переконувати одне одного, поєднувати, погоджувати свої інтереси із завданнями та метою спільної гри, оцінювати свої дії та гру однолітків, допомагати їм спільно й творчо розв'язувати нетрадиційні ситуації.
Сприймати ігровий задум у цілому. Планувати його здійснення, орієнтовно визначаючи конкретні ігрові завдання та способи їх розв'язання. Розігруючи свою частину завдання, стежити за діями партнера, співвідносити їх зі своїми, планувати послідовність спільних дій, передбачати результати. Змінюючи роль, обирати нове ігрове завдання, зважати на наслідки цього для спіль​ної гри, для дій партнерів, реалізації їхніх намірів та задумів. Рахуватися з бажанням кожного вступити в гру, з думкою всіх учасників гри, відстоювати власні наміри, справедливо розв'язувати суперечки, ввічливо, доброзичливо спростовувати не​об'єктивні вимоги, відхиляти неприйняті пропозиції тощо.
Знаходити друзів чи товаришів на основі спільних ігрових інтересів, особистих симпатій.
Театралізовані ігри
За сюжетами знайомих казок, оповідань, віршів, малих форм народної творчості розігрувати окремі сценки, влаштовувати тривалі ігри, ставити спектаклі, якими зацікавлювати як власне учасників гри, так і глядачів. На задану тему створювати ігри-імпровізації з широким спектром творчого розігрування теми, образів, ситуацій тощо.
Шаржовано, жартівливо зображати власні звички і вчинки й типові для окремих дітей чи дорослих вчинки. Гумористично й тактовно виділяти й підкреслювати недоліки, яких бажано позбутися.
Поширювати знайомі способи зображення образів, витончено користуватися інтонаціями, мімікою та пантомімікою, емоційно, виразно, правдиво передаючи характерне для ролі. Вміло і вчасно підігрувати партнерові.
З наявних іграшок, атрибутів і матеріалів вибирати предмети, що підкреслюють типові ознаки образу. Створювати й вишукувати нові деталі. Використовувати зразки народно-прикладного мистецтва. Вдало поєднувати їх із сучасністю.
З набору знайомих мелодій, таночків, у тому числі й народних, обирати ті, що можуть доповнити розігрувані сцени, створюючи емоційний настрій відповідно до теми.
Будівельні ігри
Удосконалювати конструктивне мислення, творчу уяву, мову. Відображати широке коло об'єктів навколишньої дійсності. Вільно й творчо користуватися способами конструювання з різноманітних природних та промислових матеріалів.
Задовольняти власні інтереси, самостійно створюючи будови. Поширювати та поглиблювати ці інтереси в будівельних іграх за спільним задумом. З увагою ставитись до пропозицій одне одного. Створювати умови для реалізації творчих рішень кожної дитини під час виконання спільного завдання.
Творчо застосовувати набуті на заняттях уміння. Будувати складні конструкції за зразком, умовою, створювати варіанти із знайомих конструкцій.
З елементів різних «конструкторів» за запропонованими схемами складати статичні й рухомі предмети, збільшувати чи зменшувати їх розмір, конфігурацію і, врешті, створювати нові образи.
Різноманітно використовувати в грі зведені будови, конструкції, споруди. Вносити в них зміни, перебудовуючи відповідно до задумів, ігрових завдань, що виникають по ходу сюжетно-рольової гри.
Дидактичні ігри
Поглиблювати уявлення про навколишній світ — предмети, суспільні явища, природу; оволодівати мовними вміннями, математичними уявленнями, логічними зв'язками й відношеннями між предметами, явищами, складати розповіді-описи.
Розв'язувати ігрове завдання, свідомо користуючись правилами гри. Самостійно ставити й розв'язувати нові завдання, знаходити способи їх розв'язання, відкривати нові правила. Оцінювати успіх гри, способи його досягнення за втіленими в правилах гри критеріями. Об'єктивно, критично й тактовно вимагати додержання правил кожним під час розв'язання ігрового завдання. На основі оцінки дій та вчинків партнерів самокритично оцінювати власну гру.
У настільно-друкованих іграх, у тому числі шашково-шахового типу, логічно планувати й здійснювати ігрові дії, передбачати дії партнера, індивідуально чи спільно будувати план-стратегію гри на один-два ходи наперед, продумувати варіанти дій, знаходити найдоцільніше рішення.

Створювати сюжети на картках, поділених на 12— 20 частин кубиках. Словесно описувати сюжет.
Вільно класифікувати предмети за певними ознаками, призначеннями в іграх з парними картинками (лото, доміно, квартет), із серією картинок та в словесних іграх.
Самостійно організовувати невеликі групки дітей для проведення ігор з предметами, іграшками, настільно-полігра​фічних, словесних, ігор-забав, народних ігор.
Народні ігри
Розвивати навички до розподілу й виконання ролей, взаємодопомоги, поступливості («Жучок»; «Дзвіночок»; «Цурки»; «Бобер»; «Коза»; «В калача»; «Городки»; «Курчата та яструб»; «Чаклун»).
Виховувати життєрадісність під час зимових розваг (катання на санчатах, лижах, ковзанах), весняних забав руханок, гаївок, під час літніх та осінніх розваг з катанням на гойдалках, каруселях («Нещасний ополоник»; «До мене»; «Ой весна, весна»; «Кривий танець»; «Коляд-коляд, колядниця»; «Щедрик, щедрик, щедрівочка»; «Ой, вийтеся, огірочки»).
Стимулювати розвиток діалогічного і зв'язного мовлення за допомогою словесних народних ігор і жартівливих мовних ігор («Мудра назва»; «Грицю, Грицю, до роботи»; «Дитяча іграшка»; «Фанти»), а також використанням байок та інших жанрів фольклору привчати дітей до розуміння небилиць, у яких зміщені поняття, й розвивати бажання критично підходити до прослуханого. Вчитися самостійно мислити й адекватно оцінювати почуте.
Виховувати бажання виготовляти найпростіші іграшки (березове коліщатко з держальцем, свисток із верби, возик).
У співпраці з дорослими виготовляти м'які іграшки, ляльки із соломи, а також учитись вишивати ляльчин одяг.
Використовувати ігри з метою вправлення в ходьби, бігу, стрибках, киданні та ловінні предметів розвивати спритність, координацію рухів («Третій зайвий»; «Коноплі»; «Горобець»; «Квач з м'ячем»; «Квачі парами»; «Класи»). Заохочувати до ігор з елементами змагань під відкритим небом.
Створювати умови для ускладнення відомих ігор (видозмінення зачину чи кінцівки, використання нової лічилки), збагачення і розширення ігрового репертуару дошкільників.
Учити інсценувати окремі сценки речитативу між героями ігор («А ми просто сіяли, сіяли!»).
Розвивати увагу, відпрацьовувати правильне наголошування слів у різних формах (сковорода — сковороду — сковородою — сковороди — сковорід — сковорідка. Організовувати ігри «Кухня»; «Квітки в саду»; «Птахи»). Заохочувати посильну участь дітей у приготуванні національної їжі (узвару, вареників, галушок). Гра-розвага «Варимо український борщ».
Вчити розповідати про улюблені іграшки, ігри та забави. Стимулювати дитячу активність і творчість в ігровій діяльності із знайомими іграшками та новими (праска, ванночка, швейна машинка ліхтарик, колиска)
Залучати дітей до жартівливих рухливих та мовних ігор («Киця мура, де ти була», «Бузок і жаби», «Зайчику, зайчику, де ти був?»).
Розширювати уявлення дошкільників про особливості виготовлення та про роботу шевців. Учити в ігровій формі імітувати дії людей цієї професії («Шевчик»). Закріпити знання про трудівників села бондаря, кравця, ткалю, коваля («Ковалі»; «Овес»; «Вийшли в поле косарі»; «Мак»).
Завчити народні прислів’я, приказки та скоромовки про роботу народних умільців (Коваль клепле, доки тепле; Хто дбає, той має; Куди голка, туди нитка; Напекли млинців  на звали кравців...). Вчити шанувати майстрів іграшок.
Ознайомити дітей із шарадами та іншими інтелектуальними іграми.
Проводити вечори загадок, розваги з інсценізацією народних ігор та драматизацією казок. Запрошувати дітей із сусіднього дитсадка на «Козацькі забави».
Спільно з колишніми вихованцями дитсадка організовувати вертеп і навчати малюків виконувати ролі лялькових персонажів.
Спонукати до пригадування раніше вивчених ігор за алфавітом.
Орієнтовний перелік ігор, у які гратиме дошкільник і перенесе свій ігровий досвід у початкову школу «А ми просо сіяли, сіяли»; «»Бобер»; «У Ворона»; «Горюдуб»; «Гуси, гуси додому!» «Дрібушки»; «М'яч з приплеском»; «Котик і миша»; «Жучок»; «Жмурки»; «Залізний ключ»; «Їхав Прокіп мимо кіп», «І рву, і рву горішечки»; «Вийшли в поле косарі»; «Ой, ну люлі, люлі»; «Ковалі»; «Латки»; «Мед і цукор».

«Мовчанки»; «Мовчун»; «Нещасний ополоник»; «Обстановка змінилася»; «Панас»; «Пастушка»; «Ріпка»; «Смішний свинопас»: «Спотиканки»; «Та продай, бабусю, бичка»; «Унадився журавель»; «Хованки»; «Цурки»; «Чаклун»; «Шевчик»; «Шило»; «Щітка»; «Щедрівка»; «А-а, люлі ...».
ДИТИНА І НАВКОЛИШНІЙ СВІТ
Перша група раннього віку 

(Перший рік життя)
Завдання виховання:
розвивати в дітей бажання спілкуватися з батьками, іншими членами сім'ї, викликати в них позитивні емоції, сприяти розвитку позитивного ставлення до членів сім'ї, спілкуватися з ними;
виховувати інтерес до навколишнього середовища (предметів, іграшок, об'єктів природи;
розвивати чуття до колискових пісень, потішок, забавля-нок, учити емоційно відгукуватися на ігрові дії.
Моя сім'я. Вчити впізнавати маму, тата, інших членів сім'ї, виявляти позитивні емоції, бажання спілкуватися з ними, гратися.
Найближче оточення. Розвивати орієнтування в найближчому оточенні, збагачувати досвід дітей різноманітними враженнями. Ознайомлювати з предметами найближчого оточення та іграшками, стимулювати дії з ними, заохочувати активність дитини. Виховувати позитивне ставлення до гігієнічних процедур, ігор-занять. Учити виконувати дії, що називає дорослий, розуміти слова «добре», «погано», «можна», які вимовляє дорослий; орієнтуватися на тон мови дорослого; учити виконувати найпростіші правила поведінки, позитивно реагувати на заохочення, колискові пісні, забавлянки, потішки.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють бажання спілкуватися з батьками, членами сім'ї, іншими дітьми;
виявляють інтерес до навколишнього, прагнення діяти з предметами, розуміють назви навколишніх предметів,
простих дій, прохання та вказівки дорослого, відгукуються на тон, яким дорослий заохочує до певних дій чи забороняє їх;
емоційно відгукуються на ігрові дії, колискові пісні, забавлян​ки; реагують на імена близьких людей, назви іграшок, дій.
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Завдання виховання:
розвивати емоційно-позитивне ставлення до спілкування з дорослими, формувати здатність до наслідування;
активізувати інтерес до різних людей, прагнення до спілкування і спільних дій з ними;
збагачувати зміст спілкування з дорослими, розширювати орієнтацію в навколишньому;
виховувати доброзичливе ставлення до людей, дбайливе ставлення до природи; розвивати позитивні взаємини з дорослими, дітьми в сім'ї, дитячому садку, найближчому оточенні. Формувати правила безпечної поведінки.
Моя сім'я. Розширювати знання дітей про батька, матір, інших членів сім'ї та родини: сестер, братів, дідусів, бабусь, тіток, дядьків, їхні імена. Вчити вітати їх, висловлювати радість при зустрічі, дякувати: «Доброго ранку», «Добрий день», «На добраніч», «Дякую», «Дайте, будь ласка», «Візьміть, будь ласка». Підводити до розуміння того, що в сім'ї всі піклуються одне про одного.
Формувати уявлення про предмети побуту, які найчастіше використовує дитина, назви окремих їх ознак і дій з ними, прості правила безпеки при користуванні ними, а також про іграшки, їх назви і дії з ними. Для формування навичок безпечної поведінки вчити виконувати вимоги-заборони дорослого: користуватися предметами побуту разом з дорослими чи з його дозволу, відрізняти їх від іграшок, якими можна користуватися самостійно; не включати кранів, не підходити до газової плити, електричних приладів, до вікон, не стояти під дверима тощо.
Учити дітей користуватися тарілкою, ложкою, чашкою з блюдцем, серветкою. Стимулювати виконання простих самостійних дій у процесі вдягання, роздягання, туалетних процедур з допомогою дорослого.

Дитячий садок. Учити орієнтуватися в приміщенні гру​пи (групова кімната, спальня, ванна кімната); розуміти при​значення меблів (столи, ліжка, шафки для одягу, стільчики); користуватися посудом під час приймання їжі, з допомогою вихователя виконувати туалетні процедури. Вчити не розки​дати речей, не бруднити одягу, не псувати іграшок.
Формувати уявлення про дорослих, які працюють з ді​тьми: знати вихователя, помічника вихователя, їхні імена, викликати позитивне ставлення до них, бажання спілкувати​ся і діяти спільно з ними. Розвивати доброзичливе ставлення до ровесників, уміння гратися поруч, не заважати іншим, за​охочувати спільні дії.
Праця дорослих. Створювати умови для споглядання і наслідування близьких дітям людей, їх трудові дії, пов'язані з доглядом за малюком (годування, умивання, одягання, роз​дягання, укладання спати), господарсько-побутової праці. Стимулювати бажання дітей виконувати спільні дії, прості доручення, спілкуватися з дорослими, малюками. Викликати інтерес до дій дорослих, предметів побуту за допомогою різ​них аналізаторів (слухових, зорових, тактильних, рухових), підкріплювати їх словом (звуком, складом, звукосполучен​ням), заохочувати до ігрових дій. Учити додержуватись безпеч​ної поведінки з предметами побуту.
Результати навчально-виховної роботи:
діти знають рідних людей, виявляють інтерес до них, ба​жання спілкуватися, вітають їх, дякують їм;
знають назви і призначення предметів побуту, з якими зустрічаються найчастіше у власному досвіді, вміють викону​вати окремі дії з ними;
розуміють прості вимоги-заборони дорослого щодо еле​ментарних правил безпечної поведінки;
виявляють бажання допомагати дорослим у господарсь​ко-побутовій праці, інтерес до ігрових імітацій цих дій;
цікавляться діями вихователя, помічника вихователя, ви​являють бажання спілкуватися з ними й дітьми в групі, спільно діяти;
вміють самостійно мити руки, користуватися ложкою, сер​веткою, пити з чашки; беруть участь в одяганні і роздяганні, з допомогою дорослого скидають у певному порядку і скла​дають одяг.
Перша молодша група

(Третій рік життя)
Завдання виховання:
формувати уявлення про батьків та інших членів сім'ї, виховувати чуйне ставлення до них;
розвивати орієнтацію в навколишньому, збагачувати до​свід дітей знаннями про призначення предметів та дій з ни​ми;
поглиблювати знання дітей про правила спілкування, вчити ввічливих форм звертання та відповіді;
формувати уявлення про житло людини, приміщення групи дитячого садка;
розвивати прості взаємини дітей, стимулювати спільні дії;
виховувати бажання наслідувати дії дорослих у спільній ді​яльності, під час виконання простих доручень, у процесі гри; формувати вміння цінувати результати праці дорослих, бережливе ставлення до рослин і тварин;
стимулювати правила безпечної поведінки.
Моя сім'я. Формувати уявлення про сімейні та родинні стосунки, взаємну турботу і любов; вчити виявляти свої по​чуття любові до мами, тата, інших членів сім'ї пестливими словами: «мамочко», «татусь», «кохана матуся» та ін., інтона​цією, усмішкою, пропозицією допомогти, турботою: «відпо​чинь, бабусенько», ласкавими жестами і діями (погладити по голові, поцілувати, принести потрібну річ, зустріти, провес​ти). Розвивати вміння висловлювати почуття з приводу по​чутої казки, розповіді про любов до рідних людей. Збагачу​вати форми вітання, прощання, подяки, прохання: «Щиро дякую», «Даруйте, будь ласка» та ін. Стримувати себе, коли хтось відпочиває.
Розширювати знання про предмети домашнього побуту (назва, призначення, правила користування), прості заходи запобігання небезпеці. Вчити самостійно їсти, мити руки з милом, умиватися, стежити за порядком в одязі; залучати до участі у прибиранні кімнати, сервіруванні столу. Стимулюва​ти прояви в самообслуговуванні, прибиранні іграшок, ліжка, акуратному зберіганні власних речей. Розвивати уявлення про те, що кожна річ має своє місце.
Прилучати дітей до спільних переживань, пов'язаних з підготовкою і відзначенням родинних та народних свят.
Дитячий садок. Розширювати уявлення про дорослих (медична сестра, музичний керівник), які працюють у дитя​чому садку, їхні імена та роль у житті закладу. Вчити ввічли​вих форм спілкування з педагогами та дітьми в дитячому садку, розвивати вміння спокійно вислуховувати людину, дякувати за послугу, допомогу, відповідати на вітання, про​сити про послугу, співчувати, не заважати іншим.
Орієнтуватись у приміщеннях дитячого садка, їх призна​ченні та використанні. Формувати вміння підтримувати по​рядок: свої речі зберігати в шафі, прибирати іграшки на міс​це, додержуватись чистоти на своєму місці за столом; стимулювати допомогу дітей помічникові вихователя.
Формувати уявлення про територію дитячого садка, май​данчик групи, зелену зону, про те, як дорослі прибирають її.

 Праця дорослих.  Розширювати інтерес дітей до праці дорослих у сім'ї, дитячому садку, найближчому оточенні. Помічати й називати їх трудові дії, пов'язані з приготуван​ням їжі, сервіруванням стола, прибиранням приміщення, подвір'я, годуванням дітей, доглядом за тваринами та кім​натними рослинами, підготовкою і проведенням занять, ігор, розваг. Орієнтувати дітей на те, що в дитячому садку кухар готує їжу, миє посуд; помічник вихователя прибирає приміщення; двірник — подвір'я, вихователь проводить за​няття, читає дітям цікаві книжки, грається з ними; музичний керівник організовує свята, розваги.
У найближчому оточенні вчити дітей помічати працю во​дія на різних транспортних засобах, лікаря, продавця, буді​вельника та ін.
Створювати умови для спостережень за трудовими діями дорослих, розвивати в дітей бажання допомагати їм у праці, спілкуватися з ними. Вчити користуватись доступними по​бутовими предметами. Знайомити з правилами безпечної поведінки біля предметів побуту і вжитку та в найближчому оточенні. Розвивати бажання відтворювати працю дорослих у дитячій діяльності.
Результати навчально-виховної роботи:
діти знають своє прізвище, імена рідних людей, педаго​гів; уміють виражати своє ставлення до людей за допомогою слів, інтонації, міміки, дій; вітаються, прощаються, ввічливо просять надати допомогу, дякують за послугу, пропонують допомогу;  

розуміють призначення різних кімнат людського житла та дитячого садка; уміють використовувати речі за призна​ченням, знають прості правила безпечної поведінки;
самостійно їдять, одягаються і роздягаються з допомогою дорослого; умиваються, користуються носовою хусточкою, складають свої речі, іграшки;
уміють вислухати іншого, не заважати, а також ділитися іграшками;
цікавляться трудовими діями дорослих у сім'ї, дитячому садку, найближчому оточенні, примічають їх, намагаються допомогти дорослим у їхній праці; відтворюють трудові дії в дитячій ді​яльності.
Друга молодша група 

(Четвертий рік життя)

Завдання виховання:
розширювати знання дітей про родинні стосунки та рід​ну домівку; виховувати бажання підтримувати затишок;
стимулювати життєрадісність, прагнення до самостій​ності, доброзичливе ставлення до дорослих і дітей;
поглиблювати знання дітей про побутові предмети, одяг, взуття, меблі, продукти харчування, транспорт;
прилучати до святкування народних свят удома, дитячо​му садку, розвивати інтерес до них і під час підготовки;
розвивати товариські взаємини між дітьми, уміння спіль​но гратися і діяти;
розширювати уявлення про значення праці дорослих, орієн​тувати дітей на те, що вона спрямована на турботу про інших людей, дітей, природу;
виховувати повагу до працюючих людей, дбайливе став​лення до предметів рукотворного світу, бажання допомагати дорослим, діставати задоволення від виконаного доручення; додержуватись правил безпечної поведінки під час користування деякими предметами побуту, спостереження праці дорослих.
Моя сім'я. Закріплювати знання дітей про прізвище, ім'я та по батькові, своє та всіх членів сім'ї, родинні взаєми​ни: в сім'ї найповажнішими є люди похилого віку, про них слід піклуватися, ввічливо звертатися до них на Ви, допома​гати їм; турбот​ливо ставитись до батьків, звертати увагу на їхні стан і настрій; допомагати меншим сестричкам і братикам.
Учити не заважати, коли рідні відпочивають або зайняті справою, не перебивати розмови дорослих, чекати черги на увагу дорослого, коли потрібна допомога. Формувати уяв​лення про рідну домівку як місце, де живуть найрідніші, найдорожчі люди, про родинні свята.
Розширювати знання про предмети домашнього вжитку: меблі, посуд, одяг, книги; формувати звичку до порядку: ко​ристуватися спільними речами з дозволу дорослого, знати, що кожен член сім'ї має особисті речі, якими користується лише він. Учити охайності, бережливого ставлення до речей, якими користується дитина, залучати до наведення порядку з допомогою дорослого, якщо річ вийшла з ладу, забрудни​лася тощо.
Дитячий садок. Ознайомлювати дітей з працівниками дитячого садка (завідувач, кухар, двірник), їхніми іменами, характером роботи; виховувати повагу до дорослих, які пра​цюють для дітей у дитячому садку.
Учити вітатися, дякувати, називаючи на Ви, ім'я та по бать​кові.
Формувати уявлення про те, що затишок, порядок і хо​роший настрій дорослих та дітей у дитячому садку залежать від їхніх спільних зусиль, бажання і взаємин, що всі речі є спільними, ними мають право користуватися всі. Розвивати бажання і вміння підтримувати порядок, учити прибирати іграшки, книги, будівельний матеріал, допомагати дорослим у підготовці до занять, прибиранні, роботі в куточку приро​ди. Вчити чергування в їдальні.
Створювати умови для роботи щодо підтримання поряд​ку в груповій кімнаті й на території дитячого садка.
Закріплювати культурно-гігієнічні навички: користуван​ня ложкою, виделкою, серветкою; учити помічати неохай​ність в одязі й з допомогою дорослого позбуватися її, зачісу​ватися, мити руки, повертаючись з вулиці, перед їдою, після туалету; додержуватись порядку під час одягання і роздягання. Звертати увагу дітей на значення зовнішнього вигляду для доброзичливих взаємин з оточуючими і для самого себе.
Учити ввічливих форм спілкування з однолітками і до​рослими, формувати вміння слухати іншого, звертатися до нього, називаючи на ім'я, а дорослих — на ім'я і по батько​ві. Учити поступатися іграшкою, звертати увагу на те, щоб іншому було зручно, відгукуватися на прохання і пропозиції.
Наша вулиця. Формувати знання про назву міста, вули​ці, де дитина живе і де міститься дитячий садок, про назви об'єктів найближчого оточення (парк, кінотеатр, магазин, бібліотека, перукарня); ознайомлювати з основними видами транспорту, (автомобіль, автобус, тролейбус, трамвай), яки​ми користуються діти.
Формувати уявлення про дорожній рух: вулиця складає​ться з проїжджої частини для транспорту і тротуару для пі​шоходів; переходити вулицю в належному місці на зелене світло світлофора, бути пильним, не заважати іншим пішо​ходам, не бігати.
Розвивати вміння культурно поводитися в громадських місцях: не бігати, не заважати оточуючим, говорити спокій​ним голосом, поступатися місцем людям похилого віку.
Учити поведінки з незнайомими людьми: поводитись обачно, не вступати в розмову без потреби, не розглядати людину надто пильно, якщо вона зацікавила, звертатися до незнайомого дорослого за дозволом познайомитися з ним; без дозволу не виконувати пропозиції незнайомих людей, не розповідати про себе, про місце свого проживання, склад сім'ї тощо.
Праця дорослих. Розширювати уявлення дітей про пра​цю дорослих у сім'ї, дитячому садку, найближчому оточенні. Орієнтувати на те, що все, чим користуються діти, створено працею людей, що кожна людина піклується про інших (до​рослих, дітей, природу). Викликати цікавість до процесу праці і її спрямованості. Показати, що мама, тато, кухар го​тують їжу, щоб нагодувати дітей, інших членів сім'ї, хліборо​би вирощують хліб; пекарі випікають булочки, швачка шиє одяг, продавець продає необхідні товари, іграшки; вихова​тель розповідає дітям казки, навчає добре поводитися, грає​ться з ними; музичний керівник організовує свята, розваги; водії водять автомашини, автобуси, льотчики — літаки, ліка​рі лікують; будівельники споруджують будинки тощо. Фор​мувати елементи культури споживання результатів праці до​рослих, використовувати їх за призначенням. Створювати умови для спостереження трудових дій, процесів, розвивати бажання наслідувати їх, допомагати дорослим у праці. Нази​вати знайомі дітям професії батьків, членів родини, близь​ких людей. Сприяти відтворенню їх в іграх, інших видах ди​тячої діяльності.
Результати навчально-виховної роботи:
діти розуміють значення родинних стосунків, злагоди, і порядку в рідному домі;
знають прізвище, ім'я та по батькові свої і членів сім'ї, домашню адресу;
виявляють інтерес до підтримання порядку в рідному до​мі та дитячому садку;
уміють ввічливо спілкуватися з рідними, знайомим та незнайомими людьми:
уміють підтримувати свій зовнішній вигляд у порядку, охайно одягатися, роздягатися, користуватися столовими приборами;
знають прості правила поведінки на вулиці, у громадсь​ких місцях;
виявляють цікавість до трудової діяльності дорослих; від​творюють у дитячих іграх знайомі професії батьків, родини,
близьких людей; прагнуть до спільних дій з дорослими, ба​жають їм допомагати; додержуються культури споживання ре​зультатів їхньої праці.
Середня група 

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання:
продовжувати формувати свідоме ставлення до обов'яз​ків у сім'ї, навички турботи й піклування про рідних;
виховувати ініціативність у встановленні товариських стосунків з однолітками, уміти виявити турботу про молод​ших дітей;
продовжувати прилучати до використання зразків усної народної творчості;
збагачувати досвід дітей знаннями про взаємини людей;
розвивати інтерес до подій навколишнього життя, праці дорослих, бажання брати участь у них;
виховувати повагу до працюючих людей, захоплюватись їхніми професіями, радіти результатам.
Моя сім'я. Формувати в дітей уявлення про те, що сім'я необхідна кожній дитині для того, щоб народитися, вирости й бути щасливою; кожна людина живе серед найближчих людей, які піклуються одне про одного. Формувати поняття про сім'ю як основу життя людини. Вчити дітей звертати
увагу на те, як почувають себе члени сім'ї, коли хтось незду​жає, зробити приємне, щоб полегшити стан члена сім'ї (ви​кликати лікаря, подати ліки, поступитися зручним місцем, запропонувати допомогу); якщо в людини поганий настрій, не заважати, проявити увагу, розважити.
Розвивати турботливе ставлення до маленьких дітей і людей похилого віку: гратися з малюками, терпляче ставити​ся до їхніх бажань, навчати того, що вмієш сам; з літніми людьми першим ввічливо вітатися, пропонувати їм зручне місце, допомагати у справах, посильних для себе, не турбу​вати, коли вони спочивають, не пустувати. Самостійно готу​вати приємні сюрпризи, подарунки до свят.
Розширювати вміння дітей, що стосуються догляду за рідною домівкою, формувати постійні трудові обов'язки в прибиранні житла, догляді за живими об'єктами (свійські тварини, риби, квіти).
Дитячий садок. Розвивати уявлення, що в дитячому сад​ку є старші і молодші діти. Залучати старших допомагати малюкам (одягтися на прогулянку, розповісти казку, заспо​коїти, допомогти, якщо дитина плаче). Виховувати бажання спілкуватися із старшими дітьми для того, щоб учитися у них нового, спільно гратися. Сприяти використанню усної народної творчості в процесі спілкування (потішки, забавлянки — для малюків; морилки, лічилки, віршики, пісеньки — для однолітків, старших дітей).
Розширювати коло знань дітей про предмети побуту: на​зви та призначення меблів, обладнання в кабінеті медичної сестри, завідувача дитячим садком, на кухні. Ознайомити з електричними приладами (праска, холодильник, плита), учити правил безпеки користування ними з допомогою до​рослого.
Учити дітей правил поведінки за столом. Закріплювати самостійні дії вихованців щодо підтримання в порядку одя​гу, зачіски, взуття, користування носовою хустинкою, сер​веткою, запобігання захворюванням.
Рідне місто. Розвивати знання дітей про рідне місто: на​зву, походження назви, головні визначні місця, назви голов​них вулиць. Формувати уявлення, що в кожної людини, крім батьків та інших рідних людей, є батьківщина — місце, де вона народилась і живе, де народилися й живуть її батьки. Наша Батьківщина — Україна. Люди, які народилися і жи​вуть в Україні — український народ, наші співвітчизники;
у нас спільна Батьківщина, історія, народна мудрість (звичаї, традиції, свята, пісні, приказки, загадки та ін.).
Праця дорослих. Розширювати уявлення дітей про пра​цю людей найпоширеніших  професій (лікар,  медсестра, аптекар, продавець, будівельник, вихователь тощо). Орієнту​вати на її значущість, результати. Підвести до розуміння то​го, що існує й багато інших професій, які сприяють якісно​му виконанню трудових дій дорослих.  Вони так само є важливими й необхідними людям. Зацікавлювати дітей пра​цею садівника, овочівника, тваринника. Орієнтувати на їх значущість, характерні трудові дії (висаджують дерева, кущі, квіти, городні та кімнатні рослини, поливають їх, розпушу​ють ґрунт, годують тварин, чистять їх приміщення).
Звертати увагу на привабливість професій, дій дорослих, їхню вправність у процесі виконання трудового процесу. Спонукати дітей розповідати про роботу своїх батьків, членів родини, про трудові доручення в сім'ї, дитячому садку, спільні дії з дорослими. Створювати умови для відтворення праці дорослих у різних видах дитячої діяльності. Викликати прагнення діяти самостійно.
Результати навчально-виховної роботи:
діти розуміють поняття сім'я, знають про сімейні стосун​ки, взаємини між різними поколіннями в сім'ї:
знають назву рідного міста, її походження, визначні місця;
розуміють зв'язок понять «батьки», «Батьківщина», «рід​ний народ»;
уміють виявляти посильну турботу про людей відповідно до їхнього віку;
володіють необхідними культурно-гігієнічними навичка​ми, знають правила безпечної поведінки з предметами побу​ту, догляду за кімнатними рослинами, свійськими тваринами в умовах сім'ї, дитячого садка;
орієнтуються в значенні праці людей найпоширеніших професій, називають характерні трудові дії;
прагнуть виконувати трудові доручення дорослих, діяти спільно з ними;
відтворюють трудові дії дорослих в іграх, інших видах самостійної діяльності. 

Старша група

(Шостий рік життя)
Завдання виховання:
розвивати самосвідомість дитини, формувати інтерес до свого життя та близьких людей;
розширювати етичні уявлення про добро, справедли​вість, чесність;
виховувати повагу по праці дорослих, бережливе став​лення до її результатів, елементи культури, їх використання;
розвивати інтерес до різних професій дорослих, бажання брати участь у трудових процесах, допомагати;
учити відповідально ставитись до трудових доручень, до​водити розпочату справу до кінця;
виховувати любов до рідного краю, розширювати уяв​лення дітей про Батьківщину;
поглиблювати знання дітей про правила безпечної пове​дінки;
розвивати соціальні навички: розуміння інших людей, самоповагу, вміння долати труднощі.
Сім'я, родина. Підводити дітей до узагальнення, що життя сім'ї залежить від ставлення її членів до своїх обов'яз​ків; бать​ки виховують дітей, працюють, щоб матеріально за​безпечити сім'ю; бабуся і дідусь — найстарші, наймудріші, з ними всі радяться; діти допомагають дорослим у підтриман​ні затишку в оселі, приготуванні їжі, сервіруванні столу, прийманні гостей; старші діти беруть участь у догляді за мо​лодшими. Учити без нагадувань виявляти повагу до старших, самостійно знаходити нагоду для виявлення турботи: посту​питися місцем, запропонувати допомогу, пригостити, розра​дити, подати потрібну річ, зустріти, провести. Учити дякува​ти за виявлену до себе турботу.
Звертати увагу дітей на прояви моральності, формувати етичні уявлення про безкорисливість, доброту як найважли​вішу моральну якість людини й людських взаємин, про справедливість як здатність правильно оцінювати вчинки людей, про чесність як вимогу до власної поведінки та вчинків інших людей. Розвивати самоповагу, розуміння своєї індивідуальності. Виховувати наполегливість, сміли​вість і відповідальність за свою поведінку, вміння визнати помилку і виправити її.
Вчити розуміти стан і почуття інших людей з їхнього ви​гляду, інтонації, дії; виховувати повагу до почуттів людини.
Створювати умови для усвідомлення дитиною своїх сильних і слабких сторін Розвивати стриманість і скром​ність як важливі прояви гідності. Учити регулювати взаєми​ни з дорослими і дітьми на основі відвертості, щирості.
Залучати дітей до ведення сімейних альбомів, зберігання і збагачення родинних реліквій.
Дитячий садок. Збагачувати взаємини дітей спільними справами, взаємною відповідальністю й уважністю до інтере​сів кожного. Учити бути відвертими, доброзичливими, щи​рими, добросовісно виконувати доручення, допомагати до​рослим, піклуватися про малюків.
Учити хлопчиків поважати дівчаток: вітатися, виконува​ти важчу роботу, поступатися місцем; учити дівчаток бути ніжними, уважними, дякувати за допомогу.

Поглиблювати знання дітей про приміщення дитячого садка, його територію, обладнання. Заохочувати вихованців допомагати дорослим.

Формувати в дітей знання про оточення дитячого садка. Учити їх безпечної поведінки в неординарних випадках (під час можливої пожежі, стихійних лих, а також у випадках, ко​ли поруч немає знайомих людей, чи виникнення іншої за​грози для життя або здоров'я дитини).

Рідний край. Поглиблювати знання дітей про визначні місця рідного міста (села). Ознайомлювати з визначними місцями України, столицею Києвом, видатними людьми на​шої держави: письменниками, художниками, музикантами, з державними символами.
Народознавство. Формувати повагу до сімейних та ро​динних традицій у вшануванні пам'яті предків, відзначенні традиційних дат, родинних свят. Знайомити з народними традиціями, звертати увагу дітей на мудрість народних тра​дицій і звичаїв.
Виховувати повагу до оберегів української родини: бать​ківської оселі, хліба, рушників та ін. Ознайомити з традицій​ним обладнанням української хати, з українською кухнею, традиційними стравами, правилами народного етикету.
Поглиблювати знання дітей про народну творчість: пісні, легенди, казки, прислів'я та приказки, ігри та іграшки, витинанки. Ознайомлювати з народними промислами України, українськими митцями.  

Праця дорослих. Розширювати і поглиблювати уявлен​ня дітей про працю дорослих. Показувати взаємозалежність у роботі працівників різних професій і необхідність виконан​ня ними своїх трудових обов'язків для одержання потрібно​го результату на прикладі праці дорослих у родині, дитячому садку, сільському господарстві тощо.
Ознайомити з характерними для рідного краю видами праці, народними промислами. Показати їх зв'язок з особ​ливостями краю, суспільне значення. Розвивати інтерес до праці народних митців, конкретних представників тих чи ін​ших професій. Стимулювати бажання дітей допомагати до​рослим у праці, відтворювати її в різних видах дитячої діяль​ності, намагатися поліпшувати результати власної праці, використовувати їх за призначенням, додержуватись безпеки практичної діяльності.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють любов і повагу до батьків, інших членів своєї родини;
знають про сімейні традиції, свята, прагнуть зберегти сі​мейний затишок;
орієнтуються в приміщенні дитячого садка, на його те​риторії, вулиці;
уміють поводитися з людьми відповідно до їхнього віку, фізичного стану та настрою:
розуміють значення народних традицій, шанують народ​ну мудрість, знають окремі зразки усної народної творчості;
розрізняють особливості української культури; знають визначні місця України, її столицю, державні символи;
володіють навичками спілкування, не бояться визнати помилку, радіють успіху інших;
розуміють необхідність виконання дорослими своїх тру​дових обов'язків для здобуття потрібного результату;
орієнтуються на взаємозв'язки в роботі працівників різ​них професій на добре знайомих дітям видах праці дорослих;
мають уявлення про народні промисли, значущість праці народних митців;
допомагають дорослим у доступних дітям видах праці, називають найхарактерніші трудові дії людей, знайомі про​фесії, додержуються безпеки практичної діяльності.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Завдання виховання:
розвивати інтерес до історії свого народу;
формувати відповідальне ставлення до зростаючих обо​в'язків найстарших дітей у дитячому садку;
виховувати готовність навчатися в школі;
розвивати почуття належності до рідного народу, інтерес до народних свят, їх походження, підготовки й відзначення;
розвивати впевненість у собі, відповідальність, самостій​ність, ініціативність;
формувати свідоме ставлення до праці дорослих, власної діяльності;
виховувати бажання переймати кращі зразки трудових дій дорослих, шанобливо ставитись до них;
додержуватись правил безпеки праці, дорожнього руху.
Рід і родовід. Виховувати в дітей інтерес до походження свого роду, прізвища. Формувати уявлення, що в кожної лю​дини є батьки, а в них — свої батьки (дідусь, бабуся), дідусе​ві і бабусині батько і мати — це прадід і прабабуся. Усі ці люди становлять рід. Він має історію, яку своїм життям про​довжує кожна людина. Підвести до усвідомлення, що від то​го, як живе людина, залежить честь її роду.
Кожна людина повинна якнайбільше знати про своїх ро​дичів і предків: де і як жили, чим займались, що доброго зробили для людей. Розвивати в дошкільників інтерес до ро​динних реліквій, їх походження, зберігання, вшановування. Вчити складати родовідне деревце.
Розширювати знання дітей про житло (народне і сучас​не), його обладнання, будівництво, про засоби прикрашання та ​особ​ливості українського житла; про догляд за житлом; про предмети сучасного побуту (пилосос, пральну машину, телефон, телевізор), правила безпечного користування ними.
Формувати знання про протипожежну безпеку, найпро​стіші засоби надання допомоги потерпілому в разі потреби.
Розвивати почуття безпеки й захищеності серед рідних людей у рідному домі. Підвести до розуміння психологічно​го комфорту, впевненого самопочуття, готовності створюва​ти комфорт для всіх членів сім'ї. Учити спілкуватися з інши​ми родинами (сусідів, друзів), виховувати інтерес і повагу до їхніх традицій.
Дитячий садок і школа. Розвивати усвідомлення своїх обов'язків як найстарших дітей у дитячому садку, завтрашніх школярів, які готуються до навчання в школі, допомагають дорослим, піклуються про малюків. Ознайомити, дітей із школою, вчителькою, класом, шкільним обладнанням.
Закріпити знання про правила дорожнього руху, корис​тування транспортом, безпечної поведінки на вулиці.
Учити користуватись послугами магазину, бібліотеки, пош​ти, перукарні.
Батьківщина. Виховувати громадянські почуття, вміння поводитися під час звучання Державного гімну, з повагою ставитись до Герба і Прапора України. Розповідати про сим​воли України. Виховувати інтерес до сучасних подій у країні.
Ознайомлювати з визначними історичними датами, за​лучати до участі у їх відзначенні.
Розширювати знання про природні особливості, історич​ні місця України.
Народознавство. Продовжувати знайомити дітей з на​родними традиціями і звичаями, розуміти поняття «береги​ня», «честь роду». Закріплювати знання про народні звичаї, відзначення родинних свят, ушановування пам'яті помер​лих, взаємин між людьми на основі народних заповітів, про народний етикет.
Залучати до підготовки і відзначення національних свят у дошкільному закладі.
Поглиблювати знання про народний побут: українське житло, національний одяг, українську кухню, народний ка​лендар, медицину та ін.
Розширювати уявлення про ознаки української та інших націй, представники яких проживають у регіоні. Формувати уявлення про націю як спільність, походження, мови тради​цій; про особливості української національної психології: емоційність, гостинність, миролюбність, хазяйновитість, працелюбство та ін. Виховувати повагу до свого та інших на​родів.
Початки суспільствознавства. Формувати уявлення про те, що світ населяє багато народів і націй. Ознайомлю​вати з деякими особливостями різних народів світу: зовніш​нім виглядом людей, різноманітністю мов, народних звичаїв, типовими видами занять, казками, особливостями побуту та ін.
Формувати соціальну і національну толерантність, учити виявляти повагу до поведінки і звичаїв різних народів, рас, соціальних груп.
Формувати уявлення про важливість збереження миру в усьому світі, вшанування видатних людей — творців світової культури, борців за мир.
Праця дорослих. Закріплювати й уточнювати уявлення дітей про найбільш доступні й необхідні для розвитку їхньо​го соціального досвіду види праці дорослих. Розкривати їх конкретний зміст, суспільну спрямованість. Показати, що дорослі зайняті в трудовій діяльності не тільки для матері​ального забезпечення, а й для морального задоволення. Формувати пози​тив​не ставлення до різних професій.
Ознайомити з працею вчителя, бібліотекаря в школі, їх​німи трудовими діями. Створювати умови для самостійної діяльності дітей, учити їх обговорювати зроблене. Спонукати дошкільників допомагати працюючим людям у доступних для них видах праці.
Закріплювати і збагачувати уявлення дітей про протипо​жежну безпеку, правила дорожнього руху, про поводження на вулиці та безпеку праці. Створювати умови для виконан​ня потрібних правил.
Знайомити з народними трудовими традиціями, обряда​ми та святами рідного краю. Заохочувати до участі в них ді​тей спільно з дорослими.
Результати навчальна-виховної роботи:
діти знають про походження свого прізвища, імені; про історію свого роду, його традиції, складають родовідне дере​вце;
усвідомлюють становище старших дітей у дитячому сад​ку;

мають знання про житло, догляд за ним, правила безпе​ки в користуванні електроприладами, газом, водою;

знають про основні засоби технічного зв'язку, в разі по​треби можуть скористатися ними;

виявляють готовність створювати комфортну обстановку для себе й інших людей;
виявляють громадянські інтереси, норми громадянської поведінки щодо державних символів і свят;

мають знання про характерні географічні та історичні особливості України;

розуміють значення народних традицій, прагнуть їх додер​жувати;
мають уявлення про національні особливості українців, поважають інші нації і народи;
усвідомлюють значення миру, виявляють прагнення миролюбства, мають сформовану готовність навчатися в школі;
проявляють інтерес до трудової діяльності дорослих, зна​ють про її суспільне і моральне значення;
володіють елементарними вміннями організації самос​тійної діяльності, її планування, обговорення зробленого,
самоконтролю;
мають уявлення про способи протипожежної безпеки, безпеку дорожнього руху й поводження на вулиці, про без​пеку праці;
додержуються відповідних правил поведінки в спеціально
створених ситуаціях;
уміють користуватись послугами бібліотеки, магазину,
пошти, перукарні.
РІДНА ПРИРОДА
Перша група раннього віку
(Перший рік життя)
Завдання виховання:
сприяти виявленню у дітей позитивних емоцій під час спіл​кування з рослинами, тваринами;
показувати приклад обережного поводження з рослина​ми і тваринами;

викликати інтерес до ігор з водою, піском.
Нежива природа. Під час купання, дій з водою викли​кати позитивні емоційні реакції. Дорослий називає дії, су​проводить їх потішками, пісеньками.

Звертати увагу дітей на явища природи й називати їх: дощ, сніг, вітер.

Рослини. Створювати умови для безпосереднього спіл​кування з рослинами: підносити до квітучих рослин, торка​тися листя, стовбура дерева, овочів, фруктів. Дорослий нази​ває частини рослин (квітка, листочок, яблуко тощо) та їх естетичні властивості: гарне, пахуче, смачне.

Показувати приклад бережного поводження: злегка тор​катися листя, квіток, погладжувати їх. Залучати до спостере​жень за поливанням рослин.
Тварини. Звертати увагу дітей на тварин: кішку, собаку, рибок, птахів та ін. Називати їх, викликати позитивні емоції. Спонукати малюків наслідувати крики тварин, спостерігати за їх годуванням.
Показувати приклад обережного поводження з тварина​ми: спостерігати на відстані, говорити тихо, лагідно.
Наше здоров'я і природа. Учити орієнтуватися в части​нах свого тіла: голова, руки, ноги, очі, вуха, ніс, рот; розпо​відати потішки, співати колисанки про дбайливе ставлення до свого здоров'я. Формувати бажання перебувати в природ​ному оточенні.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють позитивні емоційні реакції під час спіл​кування з рослинами і тваринами;
прагнуть наслідувати слова дорослого, інтонацію, міміку, деякі дії під час перебування в природному оточенні.
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Завдання виховання:
створювати умови для безпосереднього спілкування з об'єктами і явищами природи;
виховувати позитивне емоційне ставлення до природи;
формувати вміння розрізняти естетичні якості об'єктів природи: колір, звук, запах, відчувати задоволення від їх сприймання;
сприяти розвитку пізнавального інтересу до природи;
формувати елементарні вміння бережливого поводження з рослинами і тваринами.
Нежива природа. Звертати увагу дітей на сонце: воно знаходиться високо в небі, світить, гріє. Під час дій з водою називати її властивості (прозора, ллється) та якості (тепла, холодна, чиста, забруднена). Підводити до розуміння, що во​ду п'ють, нею поливають рослини, миються. Спостерігати за такими явищами природи, як дощ, сніг, називати їх.
Рослини. Вчити елементарно орієнтуватися в рослинно​му світі, розрізняти дерево, траву, квітку та називати їх. По​казувати приклад бережного ставлення до рослин.
Ознайомлювати із зовнішніми властивостями (колір, розмір, форма, поверхня), смаковими якостями найпошире​ніших у даній місцевості городніх та плодових рослин.
Тварини. Учити спостерігати за тваринами найближчого оточення та називати їх (наприклад, кішка, собака, корова, півень, рибка, пташка та ін.). Звертати увагу на частини їх ті​ла, рухи, звуки, які вони видають. Учити правил поводження з тваринами: спостерігати тихо, не чіпати руками, говорити лагід​но.
Учити спостерігати за роботою дорослих з догляду за рослинами і тваринами, виконувати нескладні доручення по догляду за мешканцями куточка природи.
Наше здоров'я і природа. Розрізняти та називати орга​ни свого тіла: ніс, рот, зуби, очі, язик, вуха, шкіра. Показу​вати приклад дбайливого ставлення до свого тіла: мити чис​тою водою, чистити зуби, дихати носом, спокійно пережовувати їжу. Висловлювати почуття радості під час пе​ребування серед природного оточення. Привчати орієнтува​тися у виборі одягу залежно від погоди: холодно — одягати шубу, тепло — літній одяг.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють позитивні емоційні реакції на об'єкти та явища природи, бажання спілкуватися з рослинами, твари​нами;
мають елементарні уявлення про сонце, воду, рослини і тварин найближчого оточення;
виявляють бажання допомагати дорослим доглядати за рослинами і тваринами, прагнуть виконувати правила бе​режного поводження з ними;
розрізняють органи свого тіла, наслідують деякі правила догляду за ними, виявляють задоволення від прогулянок.
Перша молодша група

(Третій рік життя)
Завдання виховання:
сприяти розвитку естетичних почуттів: помічати розмаїт​тя барв, звуки природи й радіти ним;
учити виявляти доброзичливість, лагідність у спілкуванні з рослинами і тваринами;
створювати умови для самостійних спостережень; викли​кати в дітей радість від пізнання природи;
підводити дітей до елементарних уявлень про єдність природи: рослини, тварини, люди живуть поряд, є багато спільного в будові тварин і людей.
Нежива природа. Спостерігати за сонцем: сонце знахо​диться на небі, воно світить, зігріває землю, воду, нас, усе нав​круги. Вчити помічати висоту стояння сонця (низько над землею, високо) та залежність між нею і кількістю тепла й світла.
Поповнювати уявлення про властивості та якості води: ллється, прозора, холодна, тепла, гаряча, чиста, забруднена; значення води для тварин, рослин, людей. Привчати до без​печного поводження з водою.
Учити розрізняти каміння, пісок, землю. Пояснювати, що в землі ростуть дерева, трава.
Помічати й називати найбільш виразні явища природи (падає дощ, сніг, дме вітер, світить сонце) та їх вплив на стан рослин і поведінку тварин.
Рослини. Розрізняти та називати квітучі трав'янисті рос​лини, дерева (один-два види), фрукти та овочі. Помічати й називати тварин, які перебувають поряд з ними. Залучати ді​тей до посильної участі в догляді за рослинами.
Тварини. Ознайомлювати з тваринами в процесі безпо​середніх спостережень, за допомогою картинок та іграшок (наприклад, собака, кішка, курка, півень, лисиця, заєць, ведмідь, кріль та ін.), називати їхні частини тіла, спонукати дітей наслідувати їх крики, рухи, спостерігати за рибками в акваріумі, птахами, метеликами, жуками на ділянці, вправляти в бережному поводженні з ними.
Наше здоров'я і природа. Розширювати уявлення про функ​ції життєво важливих органів: носом ми дихаємо; ротом їмо, говоримо; вухами чуємо; очима бачимо. Ці органи є і в тварин, але вони мають інший вигляд. Вправляти дітей у до​держанні правил дбайливого ставлення до свого здоров'я: під час їди не розмовляти, добре жувати тверді продукти, оберігати очі від ушкоджень, уникати сонячних опіків, пере​охолоджування. Пояснювати дітям позитивний вплив прогу​лянок.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють бажання пізнавати об'єкти і явища при​роди, а також позитивне емоційне ставлення до них;
мають уявлення про сонячне тепло і світло, воду, ґрунт і їх значення для життя рослин, тварин, людей;
виявляють бажання створювати умови для життя рослин і тварин, бережно поводяться з ними;
орієнтуються в зовнішньому вигляді, функціях життєво важливих органів тварин і людей, виконують доступні для їхнього віку правила дбайливого ставлення до свого здо​ров'я, безпечної поведінки.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Завдання виховання:
сприяти розвитку позитивного емоційного ставлення до всіх об'єктів і явищ природи;
розвивати вміння давати естетичну оцінку явищам при​роди, рослинам, тваринам, відтворювати їх красу в продук​тах зображувальної діяльності:
виховувати співпереживання до чужого болю, почуття доб​роти, ніжності;
спонукати до розуміння та прагнення бути здоровим.
Нежива природа. Помічати сонце та називати місце йо​го розташування: зранку і ввечері сонце низько над будинка​ми, деревами, тому світла й тепла менше; удень — високо в небі, тому світла й тепла більше. Вночі сонця не видно. Для росту рослин і життя тварин потрібні світло і тепло.
Розширювати уявлення про воду: вода є в річках, водой​мах, морях, колодязях. Дощ і сніг — це вода. Вони падають з хмар. Учити користуватися водою для пиття: не забруднюва​ти, не розливати, закривати кран.
Спостерігати за станом землі; розрізняти м'яку і тверду зем​лю; розуміти, що після дощу чи поливання земля мокра, м'яка, в ній добре ростуть рослини.
Орієнтуватися у визначенні стану погоди: хмарно, сонячно, іде дощ, сніг, дме вітер. На прикладах показувати за​лежність поведінки тварин і росту рослин від стану погоди.
Узагальнювати уявлення дітей про найхарактерніші ознаки пір року,  називаючи їх у такій послідовності: стан
сонця, неба, кількість тепла (холодно, прохолодно, тепло, жарко), стан рослин (цвітуть, ростуть, опадає листя чи без листя), поведінка тварин (з'являються малята, сховалися чи відлетіли на зиму тощо) та людей (тепло вдягаються, обігрі​вають житло, купаються в річці тощо).
Рослини. Розрізняти й називати два—три види дерев, кві​тучих культурних і дикорослих трав'янистих рослин, шість-вісім видів овочів та фруктів, виділяти їх характерні ознаки.
Ознайомити з будовою наземної частини трав'янистих рослин (стебло, листки, квітки), дерев (стовбур, гілки, лис​тя). На конкретних прикладах підводити до розуміння того, що рослини живі й для росту їм потрібні вода, земля, світло, тепло. Помічати тварин, які перебувають поряд, їхню пове​дінку. Залучати до виконання доручень з догляду за рослина​ми, висівання насіння.
Тварини. Допомагати дітям помічати цікаві особливості поведінки тварин на території дитячого садка та в куточку природи, а саме: їдять, пересуваються, чистяться; зрозуміти, що тварини — живі істоти. Розширювати знання про свійсь​ких і диких тварин найближчого природного оточення дано​го регіону: особливості зовнішнього вигляду, де живуть, чим живляться, як пересуваються. Залучити дітей до підгодівлі зимуючих птахів.
Наше здоров'я і природа. Продовжувати акцентувати увагу дітей на окремих особливостях будови життєво важли​вих органів: у роті є язик, зуби, у вухах — отвір; ніс має дві ніздрі; очі прикривають вії, на шкірі є волоссячко. Називати ознаки здоров'я органів: колір, відсутність болю, ушкоджень. Пояснювати правила безпечної поведінки в со​нячну, вітряну, дощову погоду та збереження здоров'я.
Викликати бажання спілкуватися з об'єктами природи, відчувати радість, спокій, пояснювати позитивний вплив природ​ного оточення на здоров'я.
Результати навчально-виховної роботи:
діти зацікавлено спостерігають за природою, виявляють бажання здобувати інформацію про неї;
на основі набутих знань установлюють прості причинні залежності між неживою та живою природою;
знають та з інтересом розповідають про цікаві особливос​ті явищ природи, поведінки тварин найближчого оточення;
мають елементарні навички догляду за рослинами і тва​ринами та уявлення про необхідність дбайливого ставлення до живих істот;
мають уявлення про будову та доступні для безпосереднього сприймання функції органів свого тіла, правила без​печної поведінки;
розуміють позитивний вплив природного оточення на здоров'я.
Середня група

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання:
допомагати дітям розрізняти естетичні властивості об'єк​тів і явищ природи (форма, забарвлення, запахи, звуки), від​чувати задоволення від їх сприймання;
усвідомлювати необхідність додержуватись правил береж​ливого поводження з рослинами і тваринами;
виховувати відповідальність за життя живих істот, що знаходяться поруч;
дбати про збереження свого здоров'я та оточуючих лю​дей.
Нежива природа. Розширювати уявлення дітей, що сон​це світить і гріє, що кількість сонячного тепла і світла неод​накова в різні пори року (навесні і влітку сонце високо в не​бі, воно зігріває землю, воду, повітря; восени і взимку від нього падають косі промені, тому тепла менше).
Допомагати дітям зрозуміти, що навколо нас є повітря. Воно прозоре, легке, може мати приємний і неприємний за​пах. Повітря необхідне людям, тваринам і рослинам для ди​хання. Спостерігати за тим, як дихають різні тварини, як лі​тають у повітрі предмети, насіння рослин, тварини, а також за тим, коли повітря рухається, утворюється вітер.
Підводити до розуміння, що вода поповнюється з підземних джерел, знаходиться в морях, озерах, річках, колодязях. Учити розрізняти якості води: чиста (прозора), забруд​нена, тепла, холодна. Розуміти, що воду п'ють люди і тварини; вона потрібна рослинам, її треба берегти.
Розрізняти пісок, каміння, ґрунт. Пісок сипучий, ка​мін​ня тверде, не розсипається. Рослинам для росту потрі​бен ґрунт, ​який має поживні речовини, вологу. Формувати
уявлення про те, що повітря, вода, ґрунт, пісок, каміння — це нежива природа. Вона потрібна для життя живих істот — рослин, тварин, людей.
Спостерігати за послідовністю сезонних змін у природі: зміною положення сонця, стану ґрунту, води, повітря, рос​лин, поведінкою тварин, діяльністю людей. Знати послідов​ність пір року, назву місяців, характерні прикмети кожного сезону. 
Поглиблювати знання дітей про типові для даної місце​вості явища природи (наприклад, туман, вітер, гроза тощо).
Рослини. Продовжувати вчити дітей розпізнавати росли​ни найближчого природного оточення: дерева, кущі, трав'я​нисті рослини, лісові ягоди, гриби; знати місця, де вони рос​туть, їх будову (стовбур, гілки, стебло, листки, квітки, корінь). Формувати уявлення про особливості вирощування овочів і фруктів, способи вживання їх у їжу.
Розширювати уявлення про вирощування рослин з на​сіння (підготовка ґрунту та насіння, догляд за сходами, цві​тіння, плодоносіння, збирання урожаю).
Знайомити із значенням рослин для поліпшення якості повітря.
Тварини. Учити дітей розпізнавати птахів, жуків, мете​ликів, спостерігати за їхньою поведінкою: як пересуваються, живляться, захищаються від небезпеки, будують гнізда, укриття. Знайомити з життям диких тварин (заєць, їжак, біл​ка) у різні пори року. Розширювати знання про свійських тварин, турботу про них людей.
Формувати уявлення про те, що тварини і рослини — живі істоти, що для життя їм потрібні певні умови: повітря, їжа, поживні речовини, вода, світло, тепло. Показувати на конкретних прикладах різну потребу рослин у волозі. Заохо​чувати дітей надавати допомогу рослинам і тваринам, догля​дати за мешканцями куточка природи.
Наше здоров'я і природа. Розширювати в дітей уявлен​ня про доступні для безпосереднього сприймання органи свого тіла (функції, ознаки зовнішньої будови, правила дбайливого ставлення).
Пояснювати вихованцям правила екологічної безпеки: дихати чистим повітрям, їсти не забруднені овочі та фрукти, купатися в чистій воді, учити додержуватись правил перебу​вання на повітрі в сонячну та холодну погоду, у негоду.
Знайомити з деякими природоохоронними заходами, що проводяться в даному регіоні (наприклад, обмеження полю​вання на деяких тварин і обмеження збирання дикорослих рослин, очищення ставків, річок тощо).
Формувати елементарні уявлення про залежність здо​ров'я від стану природного довкілля.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють інтерес до природних явищ та об'єктів, прагнуть пізнати їх суть, милуються природою;
мають знання про сезонні особливості стану об'єктів та явищ неживої природи, причини їх змін;
розрізняють об'єкти живої та неживої природи, розумі​ють потребу живих істот у чистій їжі, воді, повітрі;
з допомогою дорослих доглядають за рослинами і твари​нами в куточку природи, за городом та квітником;
мають уявлення про органи свого тіла, прагнуть доде​ржуватись правил догляду за ними.
Старша група

(Шостий рік життя)
Завдання виховання:
учити знаходити цікаві особливості явищ природи, кольори, форми, і звуки, милуватися ними;
розвивати пізнавальний інтерес до природи рідного краю, народних звичаїв, традицій;
виховувати дбайливе ставлення до природи, навички екологічно-безпечної поведінки.
Нежива природа. Учити помічати зміни в стані сонця, неба. Чим вище сходить сонце над землею, тим більше від нього тепла і світла. Від тепла вода нагрівається, випаровує​ться й піднімається вгору, утворюючи хмари. Розрізняти де​які види хмар: купчасті, перисті та ін.
Показати, що повітря є скрізь: у воді, камінні, землі, ним дихають живі істоти. Повітря буває теплим, холодним, чис​тим, забрудненим. Пояснювати, що для дихання потрібне чисте, свіже повітря. Знайомити з використанням вітру людьми.
Розширювати знання про воду, здатність її набувати різних станів (твердий, газоподібний) від охолодження та нагрівання;
про значення води для життя живих істот. Знайомити з міс​цями знаходження води в природі, шляхами надходження питної води до житла. Учити додержуватись правил користу​вання водою: не забруднювати, використовувати за призна​ченням.
Уміти розрізняти землю за станом (тепла, холодна, суха, волога). Розуміти залежність росту рослин від стану землі. Вчити дбати про землю на квітниках та ділянках дитячого садка. Знайомити з використанням каміння, піску, глини в народному господарстві.
Ознайомлювати з поширеними в даній місцевості яви​щами природи (наприклад, снігопад; хуртовина, льодохід, гроза, град).
Учити визначати стан погоди за певними народними прикметами. Пояснювати назви місяців, їх походження.
Систематизувати уявлення про послідовність сезонних змін у природі, про зв'язок між зміною положення сонця, станом ґрунту, повітря, рослин, поведінкою тварин, діяль​ністю людей.
Рослини. Продовжувати збагачувати й уточнювати уяв​лення дітей про рослини, розрізняти (три і більше видів) де​рева, кущі, трав'янисті рослини, ягоди, гриби, овочі, фрук​ти.
Розширити уявлення про будову рослин, функції їх окре​мих частин (корінь, стебло, стовбур, гілки, листки, квітки, плоди). На конкретних прикладах показувати необхідність для росту рослин певних умов (світло, тепло, вода, пожив​ний ґрунт). Учити розрізняти за характерними ознаками світлолюбні та тіньовитривалі, вологолюбні та посухостійкі рос​лини. Ознайомити дітей з живцюванням як одним із способів розмноження рослин.
Формувати узагальнене уявлення про овочі і фрукти за такими ознаками: овочі й фрукти їдять, їх спеціально виро​щують; овочі ростуть на городі (у полі), фрукти — в саду.
Уточнювати уявлення про місце зростання різних рос​лин (город, сад, парк, поле, ліс, лука, степ, баштан).
Розрізняти три—чотири види лікарських рослин даної місцевості; знати правила їх збирання, використання.
Розуміти значення рослин у природі: поліпшують повіт​ря, ґрунт, воду; забезпечують їжею тварин, людей.
Тварини. Продовжувати вчити дітей розпізнавати тва​рин своєї місцевості: птахів (три і більше видів),   метеликів
(два—три види), жуків (два—три види), бабок, коників, мура​шок, бджіл, жаб, ящірок; знайомити з тим, чим і як вони живляться, де живуть, як пересуваються. Спостерігати за ці​кавими особливостями їх поведінки. Розуміти, що місцезна​ходження тварин залежить від наявності там корму і схован​ки від небезпеки.
Формувати уявлення про життя диких тварин (на при​кладі їжака, зайця, ведмедя, лисиці, вовка) у різні пори року. Підводити до розуміння особливостей пристосування тварин до умов середовища (спосіб живлення, пересування, захисту від небезпеки).
Формувати узагальнене уявлення про диких тварин на основі таких ознак: самостійно добувають корм, захищають​ся, будують житло, піклуються про потомство.
Розширювати знання про свійських тварин свого регіо​ну, знайомити з тваринами віддалених регіонів (наприклад, верблюд, північний олень). Формувати узагальнене уявлення про свійських тварин на основі таких ознак: живуть поруч з людиною, дають користь, люди створюють потрібні для їх​нього життя умови.
На конкретних прикладах показувати взаємозв'язки між рослинами і тваринами (квіти — бджоли, метелики тощо). Під​водити до розуміння єдності природи.
Залучати дітей до сезонної роботи на ділянці дитсадка, до збирання ягід та насіння для підгодовування птахів; усві​домлено виконувати обов'язки чергових у куточку природи по догляду за рослинами і тваринами.
Наше здоров'я і природа. Підводити дітей до усвідом​лення єдності життя і здоров'я людей та стану природного довкілля. Орієнтуватися в основних показниках свого здо​ров'я (гарний настрій, відсутність больових відчуттів, апетит та ін.). Підвести до розуміння позитивного впливу природ​них чинників (сонце, повітря, вода) на здоров'я, учити ко​ристуватися ними. Розуміти, що перебування в природному оточенні (ліс, море, річка, поле, луки) викликає позитивні емоції, хороший настрій, почуття спокою, які сприяють по​кращенню самопочуття людини.
Орієнтуватися в різних видах діяльності людей у природі: сільськогосподарської — вирощування рослин, тварин для харчування: виготовлення одягу та взуття; вирощування рос​лин для прикрашання житла, парків, скверів, виготовлення ліків, будівельних матеріалів; добування корисних копалин.
коштовних металів, горючих матеріалів. Розуміти, що діяль​ність у природі забезпечує необхідні для життя людей умови. Пояснювати, що користуватися дарами природи слід так, аби не зашкодити довкіллю. Знайомити дітей з діяльністю людей щодо охорони природи рідного краю, ведення Черво​ної книги України.
Залучати до посильної участі в збереженні та відновленні природного оточення міста чи села (охорона мурашників, первоцвітів, газонів тощо).
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють пізнавальний інтерес до природних явищ, відтворюють набуті враження в різних видах діяльності;
розуміють значення неживої природи як середовища для життя живих істот;
знають характерні особливості природи рідного краю;
мають поняття про особливості росту й розмноження рослин, поведінки тварин, розуміють їх взаємозалежність;
спільно з дорослими доглядають за рослинами і тварина​ми в куточку природи, за городом і квітником;
мають уявлення про будову деяких органів і систем сво​го організму, їх призначення та умови нормального функці​онування;
розуміють вплив природного довкілля на самопочуття й діяльність людини;
прагнуть додержуватись екологічно-безпечної поведінки.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Завдання виховання:
виховувати ціннісне ставлення до природи, підводити до розуміння її естетичної, пізнавальної, моральної цінності;
сприяти формуванню елементів екологічного світорозу​міння, екологічної культури;
виховувати дбайливе ставлення до будь-якого прояву життя як найвищої цінності, прагнення до збереження свого здоров'я та здоров'я оточуючих людей.
Нежива природа. Помічати положення сонця на небі ​(висота і яскравість), розуміти, що обертання землі навколо
сонця є причиною зміни дня і ночі, пір року. Сонячне тепло і світло потрібні для життя людей, тварин, росту рослин.
Розуміти значення повітря для живих істот. Розрізняти стан та якості повітря (тепле, холодне, вологе, сухе, чисте, забруднене).
Ознайомлювати з джерелами забруднення та очищення повітря, спонукати підтримувати чистоту повітря в примі​щенні.
Розширювати уявлення про воду як середовище для жит​тя живих істот, учити розрізняти її стан, знайомити дітей з річками, іншими водоймами, колодязями найближчого ото​чення, з яких беруть воду для споживання; учити додержува​тись правил обережного поводження біля води.
Донести дітям, що земля є середовищем для росту рос​лин, життя тварин. Розрізняти види ґрунтів (піщані, глиняс​ті, чорноземні), їх якості та властивості (колір, структура, вологість). Залучати дітей до поліпшення якості ґрунту: зво​ложувати, розпушувати, підживлювати.
Знайомити з властивостями піску, глини, каміння в процесі експериментування та з використанням їх.
Дати поняття про такі явища природи, як туман, іній, веселка, ожеледь, суховій, і їх особливості в даному регіоні України.
Формувати узагальнені уявлення про сезони на основі комплексу ознак, характерних для неживої природи, рос​линного і тваринного світу.
Рослини. Розрізняти дерева за листям, кроною (кущі, трав'янисті рослини, ягоди, кімнатні рослини). Уточнювати уявлення про будову рослин і функції кожної частини, про потреби рослин у світлі, теплі, волозі, поживному ґрунті.
Виробляти вміння порівнювати й характеризувати плоди овочів і фруктів за формою, забарвленням, розміром, сма​ком, способом вживання в їжу.
Формувати узагальнені поняття про культурні й дико​рослі рослини на основі таких ознак: різне середовище зрос​тання, самосів дикорослих і вирощування людиною культур​них рослин. Продовжувати знайомити дітей з різними способами розмноження рослин: живцюванням, цибулинами-дітками, поділом куща, насінням. Спостерігати за послідовніс​тю росту й розвитку рослин. Використовувати узагальнюючі слова: дикорослі, культурні, кімнатні, лікарські, отруйні рос​лини.
Тварини. Розпізнавати за зовнішніми ознаками різні систематичні групи тварин та знати особливості їх поведін​ки, середовище існування, «житло» (дупло, гніздо, нора), по​яснювати значення для рослин та інших тварин, що перебу​вають поряд; встановлювати взаємозв'язки між будовою тварин і способом їх життя: пересуванням, живленням, за​хистом.
Розширювати знання дітей про особливості життя тва​рин у різні пори року (на прикладі поширених у даній місце​вості тварин: жаб, ящірок, комах, звірів, птахів).
Підводити дошкільників до усвідомлення залежності між тваринами і рослинами, хижими і травоїдними тваринами; до того, що в природі немає корисних і шкідливих тварин. Учити створювати умови для життя свійських тварин і підго​довувати птахів.
Наше здоров'я і природа. Розширювати знання про бу​дову органів і систем свого організму, умови їх нормального функціонування та правила догляду за ними. Розуміти цін​ність життя і здоров'я людей, їх залежність від природного довкілля, власної поведінки та поведінки оточуючих людей. Відчувати фізичний стан рідних, близьких, товаришів, вияв​ляти співчуття, бажання його поліпшити.
Усвідомлювати залежність стану здоров'я людей від до​статньої кількості та чистоти повітря, води, продуктів харчу​вання. Розуміти, що людина є частиною природи. Розрізня​ти натуральні продукти рослинного та тваринного походження, надавати їм перевагу в харчуванні. Мати уяв​лення про екологічно чисті продукти, вирощені в місцях без хімічних добрив, не забруднених відходами промислових споруд. Додержуватись правил екологічно безпечної поведінки в природному довкіллі.
Розширювати знання дітей про різні види діяльності лю​дей у природі. Підводити до розуміння, що діяльність людей у природі вимагає враховувати закони її розвитку. Передба​чати деякі негативні наслідки поведінки людей: знищення великої кількості квітучих дикорослих рослин, забруднення ґрунту та ін. Активно реагувати на неадекватну поведінку однолітків у природі.
Знати про діяльність дорослих в охороні природи рідного краю, ​існування  Червоної  книги  України.  Брати  посильну
участь у природоохоронній діяльності. Елементарно орієнтуватися на карті, глобусі.
Результати навчально-виховної роботи:
діти мають стійкий пізнавальний інтерес до явищ приро​ди, виявляють позитивне емоційне ставлення до природи рідного краю;

мають уявлення про основні об'єкти неживої природи (сонце, повітря, вода, ґрунт), їх властивості та стани, значен​ня для живих істот, людей;

орієнтуються в рослинному і тваринному світі найближ​чого природного оточення;

розуміють взаємозв'язок між об'єктами природи, вста​новлюють послідовну причинну залежність між сезонними та природними явищами, станом рослин і тварин; усвідом​люють необхідність дбайливого ставлення до природи;

володіють навичками вирощування та догляду за росли​нами і тваринами;

мають уявлення про природоохоронні заходи свого краю, беруть посильну участь у збереженні рідної природи;

дбають про своє здоров'я та здоров'я близьких людей, додержують екологічно безпечної поведінки.

МОВЛЕННЄВЕ СПІЛКУВАННЯ
Перша група раннього віку

(Перший рік життя)
Розвиток голосових реакцій. До 2,5 — 3 місяців розви​вати в дитини зорове і слухове зосередження; уважно вдив​лятись в обличчя дорослого, що розмовляє з нею, зупиняти погляд на яскравій іграшці, проводити поглядом предмети, дорослих. Розвивати вміння прислухатися до різних звуків; мови і співу дорослого, до звучання різних іграшок — бряз​кальця, дзвіночка та ін. Викликати радісний стан, який ви​являється в тому, що дитина усміхається, вимовляє звуки, енергійно рухається («комплекс пожвавлення»). 

Від 2,5 до 5—6 місяців розвивати зір і слух, уміння зосе​реджувати погляд на нерухомих предметах з різного поло​ження (на спині, на животі, вертикально на руках у доросло​го). Розвивати здатність уважно слухати й розрізняти звуки (наприклад, знайомий голос). Підтримувати в дитини радіс​ний настрій, викликати звуки у відповідь на звертання до неї дорослого.
Від 5 — 6 до 9 — 10 місяців розвивати розуміння мови дорослого: назв предметів і деяких дій (дай ручку, ладусі та ін.), імен дорослих. Продовжувати розвивати лепет, вміння наслідувати звуки, різні склади.
Від 9—10 місяців до 1 року — розвивати розуміння мо​ви дорослого й розширювати орієнтування в навколишньому середовищі. Вчити розрізняти імена близьких дорослих, ді​тей, назви предметів, що оточують малюка, іграшок, тварин, а також рухів і дій. Формувати елементарне узагальнення на​зв предметів (наприклад, лялька і гумова, і целулоїдна, і матрьошка та ін.). Привчати розуміти прохання дорослого та ви​конувати його (знайти, принести іграшку).
Розвиток активного мовлення. Викликати звуконаслі​дування, вчити говорити перші слова.
Результати навчально-виховної роботи.
Перше півріччя (1—6 місяців)
Перший місяць — перша усмішка у відповідь на розмову дорослого.
Два місяці — прислуховується до голосу чи предмета, що звучить; рухи загальмовуються, усміхається у відповідь на розмову. З'являються перші звукові комплекси — агукання (агу-гу-гу).
Три місяці — зосереджує свій погляд на обличчі дорос​лого, який розмовляє з дитиною, тримаючи її вертикально на руках. З'являється зорове зосередження на предметах. У відповідь на звертання дорослого виявляє радість («комплекс пожвавлення»), агукає; з'являються агукання, звукосполу​чення, в яких переважають приголосні звуки: «тіль-тіль; фрру, фррі, кх-кх-кіх». Ініціатива спілкування належить ди​тині.
Чотири місяці — спілкування між дитиною і дорослим на основі голосових реакцій, мовних звуків. Промовляє го​лосно звуки, голосно сміється у відповідь на звертання, агу​кає; з'являється співуче агукання — трелі («а-а-а-а, о-о-о-о»,
«ау-ау-ау-ау», «еі-еі-еі-еі», «аль-ле-е-ли, аги-гі»). Звуки про​мовляються під контролем слуху, дитина прислуховується до своїх голосових проявів.
П'ять місяців — рухи та мовні звуки (агукання) маля ви​користовує як засіб спілкування з дорослими та іншими ді​тьми, заграє з дорослим (ініціативне спілкування), закликає дорослого підійти, розрізняє тон, з яким до нього звертають​ся.
Шість місяців — дитина розуміє ситуацію спілкування
(годування, купання, міміка, жести). Промовляє окремі склади, з'являється лепетання (белькотання): «ба-ба-ба, ма-ма-ма, та-та-та» (переважно з губних приголосних та голос​них).
Друге півріччя (7 — 12 місяців)
Сім місяців — промовляє склади, довго лепече (період активного лепету). На запитання дорослого: де? шукає по​глядом і знаходить предмет, який має постійне місце.
Вісім місяців — з'являється звуконаслідування: голосно повторює за дорослим склади, наслідує їх. Виконує на про​хання дорослих різні рухи: «ладусі-ладки», «до побачення», «дай ручку». Шукає і знаходить очима предмети й осіб, яких називають, довго займається іграшками, роздивляється їх.
Дев'ять місяців — повторює за дорослими склади, які бу​ли в лепеті дитини. Знає своє ім'я, повертається на оклик, відповідає на загравання «дожену-дожену», грає «в схован​ки» з дорослими. На запитання: де? знаходить кілька знайо​мих предметів, незалежно від їхнього місця знаходження.
Десять місяців — наслідує дорослих, повторює за ними різні звуки і склади. На прохання дорослого знаходить і на​зиває іграшку («дай лялю», «дай кицю»). Знає ім'я кількох дорослих і дітей.
Одинадцять місяців — вживає перші слова-означення (мама, тато, ба-ба, дай, гав-гав, няв-няв, ту-ту, киць-киць). Окремі слова набувають узагальненого значення, на запи​тання дорослого: де собачка? знаходить різних собачок — гу​мову, м'яку, на картинці. На прохання дорослого виконує різні дії: гойдає ляльку, собачку, подає іграшки.
Дванадцять місяців — легко наслідує нові склади та сло​ва. Добре розуміє мовлення дорослих і дітей. В активному словнику дитини налічується 10—15 слів. 

Друга група раннього віку

(Другий рік життя)
Від одного року до одного року шести місяців
Розвиток розуміння мовлення. Розширювати запас слів, які дитина розуміє і які означають назви предметів, дій жи​вих істот (спить, їсть, співає, слухає і т.д.), а також слів, що означають деякі яскраво виражені, зрозумілі дітям ознаки предметів (великий, маленький, червоний тощо).
Учити дітей розуміти нескладний сюжет маленьких ін​сценівок з ляльками, іграшками, що складаються з однієї-трьох дій і відображають знайомі побутові чи забавні ситуа​ції.
Створювати в дітей передумови до розуміння мови, не підкріпленої показом (до одного року шести місяців). Учити знаходити предмети на прохання дорослого, упізнавати їх на предмет​ній картинці, а після одного року трьох місяців — на картинці, де зображено предмет у дії. Учити розуміти й ви​конувати завдання на групування предметів за істотними ознаками (узагальнення в мові, яку розуміє дитина).
Продовжувати вчити дітей виконувати ігрові дії відповід​но до тексту знайомих забавок («Ладусі»; «Сорока-білобока», «Пальчик-пальчик»; «Люлі-люлі» тощо), під час читання або розповідання емоційно відгукуються на ритм і музичність народних творів, віршів, пісеньок. Розвивати здатність слу​хати художній текст і активно реагувати на його зміст.
Продовжувати розвивати розуміння виразної мови: пи​тальних, стверджувальних, окличних інтонацій, за допомо​гою яких виражають своє ставлення до змісту художнього твору.
Розвиток активного мовлення. Продовжувати вчити ді​тей активно користуватися лепетом, вимовляти прості слова (один рік два місяці — один рік чотири місяці). Вчити наслі​дувати звукосполучення і слова, що їх часто чує дитина, а та​кож інтонації, які виражають подив, радість, незадоволення, засмучення і т.д. Поповнювати активний словник дитини, навчаючи її вимовляти слова, що означають людей, знайомі реальні та іграшкові предмети (меблі, одяг, посуд) і зрозумі​лі їй дії. Учити малюків знаходити й називати знайомі пред​мети (одяг, меблі, посуд) незалежно від кольору, розміру, форми. 

Показувати картинки (предметні), де зображено відомих дітям тварин у різному стані (собака лежить, кішка їсть то​що). Використовувати в інсценівках улюблені іграшки (тва​рини, птахи), спонукати дітей наслідувати їхні голоси («гав-гав», «ку-ку»).
Спонукати дітей переходити від спілкування за допомогою жестів і міміки до спілкування з використанням доступних мовленнєвих засобів — полегшення слів і звукосполучень, розвивати мовленнєве спілкування. Учити дитину будувати фразу з двох слів, що виражає дію об'єктів. Виробляти вмін​ня відповідати за допомогою доступних мовленнєвих засобів на найпростіші запитання, виконувати доручення, що скла​даються з од​нієї дії, називаючи предмети і дії з ними.
Від одного року і шести місяців до двох років.
Розвиток розуміння мовлення. Закріплювати розуміння слів, що означають імена людей, назви тварин і деякі росли​ни, предмети та їх властивості. Під час ігор-занять із сюжет​ними іграшками закріплювати запас слів, що означають дії людини і тварин, а також дії, пов'язані з виявленням бажань (хотіти пити, їсти, спати і т.д.), фізичного стану (холодно, жарко, мокро і т.п.). Вчити розуміти слова, які означають розміри предметів, їх колір, властивості і якості, що сприй​маються зором, дотиком, слухом; слова, що містять у собі оцінку (добре, погано), а також прислівники, що характери​зують доступні просторові (тут, там), часові (зараз, потім) і кількісні (один, багато) відношення.
Формувати розуміння виразів, що передаються за допо​могою прийменника в, на, і вміння правильно виконувати дії, що відповідають їх змісту. Учити розуміти прохання до​рослого й виконувати доручення, що складаються з двох—трьох взаємопов'язаних дій.
Знаходити предмети-іграшки за словесною вказівкою в ситуації ускладненого вибору (наприклад, кубик і цеглинка, м'ячик і кулька, машина і візочок тощо), а також предмети, що позначаються близькими за звучанням словами (напри​клад, чашка і чайник, стіл і стілець, шапка і шарф тощо). Узагальнювати подібні між собою предмети за найістотні​шими ознаками. Учити розуміти зміст інсценівок з лялькою, що відображають взаємопов'язані події (наприклад, лялька Катя готується прий​мати гостей; зайчик захворів, і його від​відує лікар).
За допомогою нескладних сюжетних картинок (лялька у ванні, хлопчик грає на дудочці тощо) учити розуміти най​простіші причинно-наслідкові зв'язки.
Від одного року семи місяців до одного року дев'яти мі​сяців розуміти нескладне оповідання за сюжетною картин​кою, а потім (від одного року десяти місяців до двох років) — коротке оповідання без показу картинки про події, відомі з досвіду. Розширювати запас зрозумілих слів, що означають деякі виконувані дорослими трудові дії (мити посуд, підлогу, іграшки, підмести доріжку).
Розвиток активного мовлення. Заохочувати дитину за​мінювати звуконаслідувальні слова загальновживаними (на​приклад, замість ляля — лялька, замість «гав-гав» — собач​ка). Продовжувати розвивати здатність відтворювати за наслідуванням не тільки звуки мови, слова, а й фрази, що промовляє дорослий.
Учити впізнавати в іграшці й на картинці людей різної статі відповідно до особливостей одягу й зовнішнього вигля​ду (хлопчик, дівчинка, чоловік, жінка, бабуся, дідусь), нази​вати їх. Продовжувати розвивати вміння не тільки узагаль​нювати предмети за істотними ознаками, а й називати ці предмети (ляльки, м'ячі, машини тощо).
Давати знання про деякі знайомі дітям види транспорту (автобус, тролейбус, електровоз і т.д.), вчити співвідносити їх з іграшковими машинами і знаходити на картинці. Учити дітей упізнавати на картинках, в іграшках деяких свійських тварин, називати їх (корова, кінь, півник, курка і курчата); підводити до розуміння сценки, що зображають тварин і ставлення людини до них, у процесі показу спонукати дітей до висловлювань. Під час розглядання виділяти найпомітні​ші особливості тварин, характерні ознаки (у тварин є очі, вуха, ноги, хвіст і т.п.), називати їх.
Розширювати активний словник дітей, учити вимовляти слова, які вже є в їхньому пасивному словнику (навколишні предмети, їх властивості, явища, дії і т.д.), правильно нази​вати деякі трудові дії людини (піднімати, мити, прасувати, чистити й т.д.).
Учити дітей правильно вживати особові займенники я, ми, ти, мені, прислівники там, туди, прикметники і при​йменники в, на, а також деякі граматичні категорії: форму множини, відмінки іменників, наказову форму дієслова,
майбутній та минулий часи. Учити правильно будувати ре​чення з урахуванням граматичних особливостей рідної мови.
Від одного року шести місяців до одного року дев'яти мі​сяців спонукати дітей позначати предмети й дії з ними сло​вами і двослівними реченнями. З одного року десяти місяців учити користуватися реченнями з трьох-чотирьох слів, вжи​ваючи при цьому прикметники і займенники.
Продовжувати вчити дітей чітко вимовляти голосні звуки а, у, о й доступні в артикуляційному відношенні приголосні: м, б, п, т, д, н.
До кінця другого року навчити дітей слухати невеликі вір​ші, казки, оповідання, де описано вчинки людей і тварин, доступні розумінню дітей явища природи, емоційно відгуку​ватись на прослухані твори. У процесі читання та розповіді викликати в малюків співпереживання, співчуття, бажання висловитись.
Результати навчально-виховної роботи:
діти розуміють мову дорослих (слова, речення, розповіді, казки, запитання: Що?, Хто?, Де?);
вимовляють звуконаслідувальні, полегшені слова, фрази, речення з двох—трьох слів;
у словнику дітей налічується близько 300 слів.
Перша молодша група (Третій рік життя)
Розвиток розуміння мовлення. Слухати та сприймати звернення дорослого до одного, двох, кількох дітей. Розумі​ти розповіді, сюжетні тексти, казки, оповідання, вірші, від​повідати на запитання за їх змістом.
Розвиток активного мовлення. Збагачувати словник ді​тей словами — іменниками, дієсловами, прикметниками, прислівниками. Використовувати в мові порівняння, епіте​ти, образні вирази (вовчик-братик, зайчик-побігайчик).
Вправляти дітей у правильному вживанні іменників у множині, узгодженні прикметників з іменниками в роді та числі, вживанні іменників з прийменниками в, на, під, ді​єсловами в минулому і майбутньому часі; підготовляти до оволодіння інтонацією запитання, вигуку.
Стежити, щоб діти говорили виразно, не поспішаючи, достатньо голосно. Використовуючи звуконаслідувальні сло​ва, вправляти дітей у вимовлянні їх з різною силою голосу і швидкістю, у правильному вимовлянні голосних (а, о, у, е, і) приголосних (м, н, п, б, т, д, к, г, ф, в). Учити робити видих плавно і протяжне через рот.
Привчати дітей відповідати на запитання про щойно сприйняте і побачене раніше. Спонукати їх ставити запитан​ня вихователеві, ровесникам; висловлюватись з приводу зо​браженого на картині, прочитаного. Стежити за тим, щоб ді​ти говорили фразами (з трьох—п'яти слів). Розвивати вміння розповідати потішки, невеликі вірші, казки.
Результати навчально-виховної роботи:
діти розуміють тексти віршів, оповідань, казок у супро​воді унаочнення та без нього;
відповідають на запитання дорослих та звертаються до них із запитаннями;
володіють вимовою всіх звуків (крім ш, р);
читають напам'ять вірші, розповідають казки;
охоче вступають у розмову з дорослими та ровесниками;
у словнику дітей має бути до 1200—1500 слів.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
У світі слів. Збагачувати словник дітей відповідно до тем: «Дитячий садок»; «Сім'я»; «Ігри та іграшки»; «Профе​сії»; «Побутові предмети»; «Меблі»; «Одяг та взуття»; «Тва​рини»; «Пори року»; «Свята»; «Транспорт». Уводити в слов​ник вихованців слова, що означають назви дій, якостей, ознак властивостей предметів, речей, явищ. Учити вживати та розуміти узагальнюючі поняття (іграшки, меблі, одяг, взу​ття, квіти). Уточнювати та активізовувати словник дітей, ви​користовуючи худож​ню літературу, фольклор.
У світі звуків. Учити правильно вимовляти всі звуки рідної мови (голосні й приголосні), розвивати артикуляційний апарат, фонематичний слух, учити вслуховуватись у звучан​ня слів, розрізняти їх за звуковим складом, знаходити знайо​мий звук у слові, інтонаційно його виділяти.  Ознайомити
практично дітей з термінами «слово», «звук» в ігрових впра​вах. Розвивати інтонаційну виразність мови.
Дитяча граматика. Учити узгоджувати слова в роді, чис​лі та відмінку, додержуючись правильних закінчень. Стимулю​вати дітей до самокорекцій, виправлення помилок у мовлен​ні однолітків. В іграх вправляти їх щодо вживання граматичних форм (іменники в родовому відмінку множини, назви малят тварин в однині та множині, дієслівні форми), стимулювати дитяче словотворення. Учити вживати кличний відмінок іменника (мамо, Тарасе, дідусю), ввічливі слова. Спонукати дітей вживати речення різного типу, додержуватись правильного порядку слів у реченні.
Наші співрозмовники
Спілкування з дорослими. Учити дітей вступати в неви​мушену розмову з дорослими на запропоновану тему («Знайо​мство»; «Сім'я»; «Ігри та іграшки»; «Твої друзі»; «Дитячий садок»), відповідати на звернення та запитання дорослого; запитувати та звертатись до дорослих. Засвоїти форми звер​тань до дорослого: називати на ім'я та по батькові, вітатись та прощатися з вихователем, співробітниками дитячого сад​ка та іншими дорослими, дякувати за допомогу, виявлену увагу.
Спілкування з однолітками. Учити дітей спілкуватись одне з одним, звертатися до партнера, вислуховувати співбе​сідника, відповідати на запитання інших дітей; уміти вести невимушену розмову в колі двох—трьох дітей, звертатися до ровесників: називати дитину на ім'я (Марійко, Іванку, Кат​русю), розмовляти спокійно, лагідним і привітним тоном; не втручатись у розмову інших.
Етичні засади спілкування. Учити дітей під час розмо​ви, спілкування дивитись .в очі, стояти (чи сидіти) спокійно, розмовляти з усмішкою на обличчі, не відволікатись, уника​ти сторонніх жестів (руками, ногами, головою), додержуватись відповідного тону, інтонації розмови. Засвоїти форми вітан​ня та прощання (добрий ранок чи добрий день, доброго здо​ров'я, до побачення), форму ввічливого прохання (будь лас​ка), подяки (дякую, спасибі), вибачення (пробачте, вибачте, пробач, вибач), форму ввічливого звертання Ви до дорослих (здрастуйте, пробачте, вам, до вас та ін.).
Маленькі оповідачі. Викликати в дітей інтерес до різ​них типів монологічного мовлення: опису, оповідання,
міркування. Готувати їх до самостійної оповіді. Учити давати на запитання вихователя зв'язну відповідь з двох—трьох ре​чень за змістом картини, літературного твору, а також під час розглядання іграшок, реальних об'єктів.
Закріплювати вміння складати спільні з вихователем ко​ротенькі описові та сюжетні розповіді шляхом домовлення, повторення речень. Викликати в дітей бажання переказувати зміст добре знайомих літературних творів за допомогою на​відних запитань, відтворюючи послідовність подій і якнай​точніше передаючи мову персонажів. Створювати ситуації, які вимагають від дитини коротенького пояснення (про ви​конання дії, будову іграшки).
Результати навчально-виховної роботи:
діти оволодівають вимовою шиплячих звуків та звука л;
розрізняють слова за звуковим складом, виділяють пер​ший звук у слові;
вживають у мовленні різні частини мови (іменники, ді​єслова, прикметники, займенники), узагальнюючі поняття; в активному словнику дітей до 2000 слів;
вступають у невимушену розмову з дорослими та проща​ються без нагадування вихователя;
володіють формами звертання ти (до дітей), Ви (до до​рослих);
вживають форми ввічливості при нагадуванні дорослого («Що потрібно сказати»);
дивляться в очі співрозмовникові, вислуховують його, не перебиваючи;
будують самостійні зв'язні відповіді-розповіді з трьох-чотирьох речень, відображаючи в них головний зміст явища чи об'єкта;
складають коротенькі оповідання та казки з незначною допомогою вихователя.
Середня група 

(П'ятий рік життя)
У світі слів. Продовжувати збагачувати словник дітей відповідно до тем: «Дитячий садок»; «Сім'я»; «Родинні сто​сунки»; «Взаємостосунки дітей»; «Навколо рідної природи»; «Праця дорослих»; «Транспорт»; «Дитина між людей»;
«Побут, меблі, одяг, взуття»; «Наші найменші друзі»; «Наша Україна»; «Святкові дні»; «Ввічливі слова».
Збагачувати словник складними словами із з'єднуваль​ними голосними о, е (снігопад, паровоз), частками ось, хай, уже. Стимулювати дітей вживати епітети, метафори, порів​няння, синоніми, антоніми, образні вирази, приказки, при​слів'я; використовувати видові та родові узагальнюючі по​няття (посуд, овочі, рослини, тварини). Активізувати словник дошкільників за допомогою ігор, вправ, розглядування іграшок, предметів, картин, читання художніх творів, малих жанрів фольклору. Уточнювати розуміння дітьми абстрактних, часових, просторових понять, слів з перенос​ним значенням, фразеологічних виразів.
У світі звуків. Уточнювати закріплювати правильну ви​мову приголосних звуків рідної мови, добиватися правильної вимови шиплячих та звука р. Розвивати мовне дихання, фо​нематичний слух, інтонаційну виразність мови за допомогою ігрових вправ, частомовок, скоромовок.
Залучати дітей до звукового аналізу слів, визначення кількості звуків у слові, інтонаційного виділення звука в іг​рах, вправах. Знати, що слова складаються зі звуків, слова звучать по-різному, звуки вимовляються в певній послідов​ності, слова бувають короткими і довгими: визначати пер​ший і останній звук у слові, придумувати слова з відповід​ним звуком. Закріпити поняття «звук», «слово».
Дитяча граматика. Продовжувати вчити дітей узгоджу​вати слова в роді, числі та відмінку; вживати складні грама​тичні форми: невідмінювані іменники, слова, що вживають​ся в однині чи множині, збірні іменники; складні дієслівні форми (одягати, ходити, класти, возити та ін.). Стимулювати дитячі запитання причинного характеру, словотворення (хліб — хлібниця, сіль — сільничка). Розвивати чуття мови, увагу до граматичних помилок, навички самокорекції, само​контролю і взаємоконтролю в іграх та ігрових вправах.
Уживати, додержуючись правильного порядку слів, різні типи речень: прості, поширені, складносурядні, складнопід​рядні (розповідні, питальні, окличні) зі сполучниками, спо​лучними словами; речення з прийменниками, однорідними членами, з прямою мовою.
Наші співрозмовники
Спілкування з дорослими. Вступати в невимушену роз​мову з дорослими на запропоновані теми: «Знайомство»; «У колі друзів»; «У колі сім'ї»; «У дитячому садку»; «Ранок»; «Вечір»; «У магазині»; «У їдальні». Самостійно звертатись із запитаннями, проханнями до дорослих, називаючи їх на ім'я та по батькові. Засвоїти ввічливу форму звертання Ви. Віта​тись та прощатися з дорослими — працівниками дитячого садка, дякувати за виявлену увагу, допомогу. Вміти слухати мову дорослих, не перебиваючи їх, і не втручаючись у роз​мову старших. Своєчасно відповідати на запитання дорос​лих, вести діалог на запропоновану гему.
Спілкування з однолітками. Самостійно вступати в не​вимушену розмову з дітьми, підтримувати запропоновану те​му розмови, звертатись із запитаннями до інших, відповіда​ти на запитання інших дітей. Уміти вести колективний діалог (троє—п'ятеро дітей) як у невимушеній розмові, так і під час організованих занять, застосовуючи засоби інтона​ційної виразності. У тактовній формі виявляти відмову, не​згоду.
Етичні засади спілкування. Продовжувати вчити до​шкільників культури мовленнєвого спілкування: розмовляти спокійним, лагідним тоном, дивлячись в очі співрозмовни​кові, без сторонніх жестів та рухів. Засвоїти ввічливі форми: доброго ранку, добрий день, добрий вечір, доброго здоров'я, прошу тебе (Вас), дозвольте, будь ласка, смачного.
Маленькі оповідачі. Продовжувати розвивати зв'язне мовлення. Учити переказувати невеликі казки та оповідання, відомі дітям чи вперше прочитані. Використовувати окремі виражальні засоби твору, виразно передавати мову персонажів.
Складати невеликі розповіді-описи про іграшки, предме​ти, живі об'єкти, предметні та сюжетні картинки за зразком та запитаннями вихователя. Спонукати дітей складати ко​роткі розповіді-описи за набором іграшок, включати еле​менти порівняння за зовнішніми ознаками, надавати розпо​віді емоційного забарвлення («з усіх іграшок мені найбільше подобається ...»), вносити елементи передбачення («з цією іграшкою я міг би так гратися...»). Спільно з вихователем складати сюжетні оповідання з п'яти-восьми речень за зміс​том картини.
Результати навчально-виховної роботи:
діти вживають слова, що означають усі частини мови;
добирають синоніми, антоніми, вживають узагальнюючі поняття;
вживають прислів'я, приказки, загадки, образні вирази, активний словник становить 2200 — 2500 слів;
уміють вимовляти звук р та вимовляють слова відповідно до літературних норм української мови;
виділяють перший і останній звуки в слові, інтонаційно вимовляють звук у слові, добирають слова із заданим зву​ком;
ведуть організований діалог між вихователем і дитиною, між двома дітьми, ведуть груповий діалог;
вживають форми ввічливості без нагадування вихователя;
вміють самостійно складати розповіді з п'яти—восьми ре​чень описового та сюжетного характеру, використовуючи наочність;
самостійно близько до тексту переказують знайомі неве​ликі літературні твори;
складають розповіді з власного досвіду за зразком вихо​вателя.
Старша група 

(Шостий рік життя)
У світі слів. Уточнювати та активізувати словник дітей відповідно до тем попередніх груп. Збагачувати словник но​вими словами в темах: «Народні вироби»; «Українські обря​ди та традиції»; «Морально-етичні взаємини між людьми»; «Дорожній рух»; «Запрошуємо в гості»; «Доброзичливі сусі​ди»; «Спорт»; «Професії моїх батьків». Учити використовува​ти слова, що означають назви якостей, властивостей, матері​алу різних предметів та речей; добирати синоніми, порівняння, слова з протилежними значеннями — антоніми (сухий — мокрий, світлий — темний), споріднені слова (ліс — лісовий — лісовик).
Ознайомити вихованців з багатозначними словами, омо​німами (кує зозуля; коваль).
Учити використовувати слова різного типу творення (синьоокий, темно-синій) складноскорочені слова (універсам, універмаг), словосполучення (український народ, пори року).
Розширювати словник приказками, прислів'ями, образ​ними виразами з художніх творів, узагальнюючими родови​ми поняттями другого порядку (квіти, дерева — рослини; одяг, взуття, меблі — речі), словами та фразами, що вжива​ються в переносному значенні.
Учити розуміти фразеологічні вирази (з ніг до голови; аж за вухами лящить; ллє, як з відра; як з гуски вода).
У світі звуків. Учити дітей розрізняти звуки мовні і немовні. Мовить тільки людина.
Ознайомити дошкільників з реченням з двох—трьох слів (Дощ падає. Собака гавкає. Пташки співають. Машина їде швид​ко. Івась гарно читає).
Учити правильно інтонувати та позначати умовними фішками голосні та приголосні звуки. Слова бувають різні: короткі і довгі (кінь, клоун, верблюд, конструктор). Визна​чати послідовність звуків у односкладових словах (на, но, ми).
Формувати навички робити звуковий аналіз слів типу «рак», «жук»; інтонувати та позначати відповідними фішка​ми м'які приголосні з м'яким знаком та голосним «і» (сіль, тінь, ліс, дім); викладати фішками на схемі одно-, двоскла​дові слова (сон, кит, мило, жаба); визначати послідовність звуків у словах із збігом голосних (клоун, радіо); приголос​них на початку, у кінці, у середині слова (стіл, слон, міст, парк, качка, лампа).
Ознайомити з поняттям «склад». Визначати одно-, дво-, трискладові слова. Ознайомити з наголосом.
Викладати фішками трискладові слова з відкритими і за​критими складами (корова, сорока, калина, робітник, ко​робка) та користуватися схемами при визначенні звуків у цих словах.
Закріплювати в дітей навички інтонування та звукового аналізу в словах заданої складності в спеціальних іграх. Спо​нукати усно визначати звуки — без схем і без фішок. Широ​ко використовувати скоромовки, частомовки, загадки, вір​шики, фонетичні вправи для розвитку в дітей фонематичного слуху.
Дитяча граматика. Вдосконалювати граматичну пра​вильність мови. Виховувати критичне ставлення до грама​тичних помилок. Вправляти у вживанні важких граматич​них форм — невідмінюваних іменників, дієслівних форм,
прислівників, числівників, а також слів з чергуванням при​голосних звуків.
Спонукати дітей утворювати нові граматичні форми, а саме: за допомогою суфіксів (кіт — котик; рука — ручка — рученька — ручище; картопля — картоплина; кричати — крикнути), префіксів (йти — вийти, зайти, прийти, зійти; казка — приказка), порівняльного ступеня прикметників (довгий, довший, найдовший; гарний — кращий, найкра​щий, якнайкращий, щонайкращий), від іменників (вихова​тель — виховувати), від дієслів (лікувати — лікар, кричати — крикун).
 Учити користуватись наголосом при зміні слів (лялька — ляльки, ляльок). Вживати та утворювати різні типи речень; з однорідними членами із з'єднувальною голосною і та без неї, з узагальнюючим словом, з вставними словами, вигука​ми, звертаннями, сполучниками адже, немов, ніби, наче, як.
Наші співрозмовники
Спілкування з дорослими. Виявляти ініціативу в спіл​куванні з дорослими, звертатися з різного типу звертаннями. Підтримувати розмову, запропоновану дорослим. Уміти вес​ти діалог на запропоновані теми: «У транспорті»; «У бібліо​теці»; «Запрошення в гості, до кінотеатру та ін.»; «Привітан​ня»; «Зустрічі на вулиці»; «Новачок у групі». Вітатися та прощатися з дорослими, батьками дітей своєї групи. Розмов​ляти лагідним тоном, ввічливо, додержуючись засобів інтона​ційної виразності та відповідних форм ввічливості. Бути стриманим та ввічливим, розмовляючи з незнайомими до​рослими.
Спілкування з однолітками. В спілкуванні з однолітка​ми бути взаємно ввічливим, тактовним, додержувати інтона​ційних засобів виразності та всіх форм ввічливості. Розмов​ляти спокійним, лагідним тоном, не кричати, не перебивати товариша, не втручатись у розмову інших дітей. Уникати грубих, зневажливих слів. Засвоїти ласкаво-лагідні форми звертання (Марійко, Катрусю, Іванку, Михайлику). Уміти будувати різні форми діалогу між двома—чотирма дітьми на пропозицію вихователя як на занятті, так і у відповідних життєвих ситуаціях.
Етичні засади спілкування. У громадських місцях, на вулиці розмовляти спокійно, тихо, не привертати до себе уваги інших. Уміти розмовляти невимушено, вільно, без
напруження, тактовно, виразно, переконливо, додержуючись правильної пози, міміки (лагідна усмішка, ласкавий погляд та ін.), не допускати зайвих жестів і рухів. Уміти своєчасно змінювати емоційний тон розмови відповідно до ситуації спілкування: спокійно-лагідний, переконливий, прохальний, наказовий, пояснювальний та ін. Засвоїти форми ввічливос​ті: доброго дня Вам (тобі), вітаю тебе (Вас), день добрий, до​брого    здоров'я,    на    добраніч,    вибачте,    будь    ласка. 

Маленькі оповідачі. Учити дітей логічно і послідовно будувати розповідь, без повторів і довгих пауз, додержуватись структури залежно від типу монологічного висловлювання. Формувати художню виразність дитячого мовлення (уміння вживати образні слова, епітети,  порівняння).  Розвивати вміння зв'язно, послідовно і зрозуміло переказувати літера​турні твори, передавати діалог дійових осіб, характеризувати персонажів, використовувати в переказі епітети, порівняння, образні вирази. Уміти за завданням вихователя переказати твір повністю, близько до тексту, частинами, вибірково.
Удосконалювати вміння дітей складати детальні й цікаві розповіді-описи. Розвивати їхню пояснювальну мову. Учити складати описові загадки, заохочувати дошкільників ділитися власними переживаннями, знаннями в розповідях та листах.

Учити дітей складати оповідання (сюжетні розповіді) за однією картиною та серіями картин, за набором іграшок (іг​ровою ситуацією), за аналогією до змісту літературного тво​ру чи сюжетної картини, на запропоновану вихователем те​му; додержуватись структури сюжетної розповіді, зазначати місце і час дії, давати коротку характеристику діючих осіб.
Заохочувати вихованців виконувати під час розповіді не​складні творчі завдання: придумувати події, які передують зображеним на картинах або є продовженням їх змісту, включати нові образи в знайомі літературні сюжети чи при​думувати нові події з літературними персонажами.
Привчати дітей помічати цікаві сюжети, виразність мови своїх товаришів.
Підготовка до письма. Розвивати дрібні м'язи пальців та п'ясті руки, окомір (визначати центр, середину аркуша паперу), просторові уявлення (ліворуч, праворуч, унизу). Вправляти дітей у різних видах штрихування готових конту​рів: прямими лініями (геометричні фігури, будиночок, кошик, ваза, відро), похилими лініями (овочі, фрукти, листки), урив​частими короткими лініями (геометричні фігури, предмети
овальної та прямокутної форми), напівовалами (жолудь, слива, вишня, абрикос, кукурудза, шишка), крапками (овочі, фрукти), змішане штрихування. Розвивати окомір у зорових та словесних диктантах.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти класифікують та групують предмети за видовими та 

родовими поняттями;

самостійно добирають антоніми, синоніми, порівняння, утворюють споріднені слова, активний словник становить 3000 — 3500 слів;
правильно вимовляють усі звуки рідної мови;
складають речення, виділяють послідовність слів у ре​ченні, складів та звуків у словах, визначають голосні, м'які та тверді приголосні звуки; визначають наголос;
ведуть діалог невимушено і на запропоновані теми, ви​користовуючи традиційні мовні репліки та штампи: різні форми діалогу (інформаційно-стверджувальний, поясню​вальний, вітальний, наказовий, розповідний, оцінювальний, коментуючий);
називають на ім'я та по батькові співробітників дитячого сад​ка;
самостійно і повно послідовно і логічно складають розповіді-описи та творчі розповіді, сюжетні оповідання (10 — 15 речень) з опорою на наочність та по пам'яті;
вільно переказують літературні твори.
Підготовча до школи група

(Сьомий рік життя)
У світі слів. Уточнювати й активізувати словник дітей згідно з темами молодших груп. Розширювати словник но​вими словами відповідно до тем: «Школа»; «Охорона приро​ди»; «Національні свята»; «Перлини народної мудрості»; «Сільське господарство»; «Бібліотека»; «Підприємство»; «За​повідники».
Продовжувати знайомити дошкільників з багатозначни​ми словами, омонімами. Вчити розрізняти відтінки слів (плакати, ревти, репетувати, вередувати).
Продовжувати збагачувати словник складними, складноскороченими словами, стійкими словосполученнями.
Вчити дітей добирати синоніми, метафори, рими, утворювати від одного кореня споріднені слова. Стимулювати їх вживати абстрактні, часові, просторові, узагальнюючі поняття (меблі, одяг, тканини, взуття, прилади — речі), слова в переносному значенні, фразеологічні звороти, образні вирази. Розширю​вати словник приказками, прислів'ями, загадками.
У світі звуків. Оволодіти правильною вимовою всіх зву​ків рідної мови відповідно до орфоепічних норм, додержува​тись засобів інтонаційної виразності.
Закріпити поняття: голосні, приголосні (тверді, м'які), звук, слово, наголошений, ненаголошений склад, речення. Розрізняти звуки на слух, їх послідовність у словах різної звукоскладової структури, за допомогою фішок і без них (усно).
Спостерігати за звуковим значенням букв я, ю, є, ї на початку слова і складу, за позначенням буквами я, ю, є м'я​кості приголосних.
Дитяча граматика. Закріплювати та вдосконалювати граматичні навички, набуті в молодших групах. Формувати навички самоконтролю, виправлення граматичних помилок, прагнення говорити чистою українською мовою. Стимулю​вати дітей ставити запитання, як правильно висловлюватись.
Продовжувати вчити вживати слова, які мають сталі гра​матичні форми: однину (шоколад), множину (двері), невід​мінювані іменники (радіо, кіно).
Стимулювати дітей до словотворення: за допомогою су​фіксів (борода — бородатий, ведмідь — ведмежий, теля — те​лячий), префіксів (хвіст — безхвостий, догана — бездоган​ний, їхати — виїхати, великий — завеликий), складних слів (довгі вуха — довговухий; сніг падає — снігопад). Утворюва​ти синонімічні відтінки слів: пестливості (котик, кошеня, кошенятко), збільшення (вовк — вовчище, рука — ручище), зменшення (будинок — будиночок).
Учити дітей перебудовувати речення, висловлювати їх з різ​ними інтонаційними відтінками (пестливо, ласкаво, офіційно). 

Вживати різні типи речень (з вставними словами, звер​таннями, вигуками, прямою мовою, частками), додержуючись відповідної інтонації.

Наші співрозмовники
Спілкування з дорослими. Вільно спілкуватися з вихо​вателем та іншими дорослими, відповідати на запитання,
звертатись із запитаннями, виявляти ініціативу в доборі теми спілкування. Вести діалог на запропоновані теми: «Розмова з незнайомою людиною»; «У лікаря»; «Запрошуємо на свято»; «Запрошення до гри (танцю)»; «День народження»; «Дружні стосунки»; «У незнайомому місті»; «Зустріч друзів»; «Родин​ні взаємини»; «Вихователь і діти». Додержуватись всіх форм ввічливості в розмові із знайомими дорослими. Називати всіх дорослих на ім'я та по батькові. Перед тим як зверну​тись до незнайомих дорослих, запитати: «Вибачте, будь лас​ка (або перепрошую), як ваше ім'я, по батькові?».
Спілкуватися з однолітками. Вести різні форми діалогу в невимушеній розмові на занятті. Засвоїти форму звертання до товариша, друга (друже). Не вживати образливих слів у розмові з товаришами. Додержуватись ввічливих форм спілку​вання з незнайомими однолітками.
Етичні засади спілкування. Засвоїти нові форми ввіч​ливості: на все добре, на добраніч, дозвольте пройти. Вико​ристовувати різні форми ввічливості відповідно до ситуації спілкування з дорослими та дітьми. Оволодівати ввічливими формами писемного мовлення при написанні листів.
Маленькі оповідачі. Продовжувати розвивати в дітей уміння логічно, послідовно й граматично правильно вислов​лювати свої думки в зв'язній розповіді, додержуватись в розпо​відях відповідної композиції, цілеспрямованості, художньої виразності, проявляти творчу ініціативу, прагнення заціка​вити своєю розповіддю слухачів.
Емоційно, виразно, без пропусків і перестановок перека​зувати літературні твори повністю та частинами. Домовляти​ся між собою, хто яку частину переказуватиме. Вміти приду​мувати заголовок до прослуханого оповідання чи казки, переказувати скорочено.
Продовжувати вдосконалювати вміння дітей складати описові розповіді: розгорнуто описувати іграшку, картину тощо. Заохочувати складати образні описи природи, самос​тійно складати порівняльний опис кількох об'єктів.
Спонукати самостійно розповідати за картиною чи сері​ями картин, доповнювати сюжет картин, виходячи за межі зображеного; висловлювати свої почуття, естетичні пережи​вання, викликані сприйманням художніх картин.
Закріплювати навички пояснювального мовлення та вміння зв'язно, емоційно, послідовно й виразно розповідати про випадки з колективного та індивідуального досвіду.
Заохочувати дітей виконувати різні варіанти творчих за​вдань: придумувати невеликі казки, інсценівки та оповідан​ня за аналогією до змісту сюжетних картин, літературних творів на запропоновану вихователем тему, за самостійно
обраною темою.
Помічати цікаві сторони та неточності в розповідях това​ришів, виявляти бажання допомогти товаришеві, доповнити його розповідь.
Результати навчально-виховної роботи:
діти класифікують предмети відповідно до родових запи​тань, вживають узагальнюючі поняття;
розрізняють та пояснюють багатозначні слова, утворю​ють споріднені слова;
виконують різні вправи на словотворення;
знають приказки, прислів'я, народні вирази, вдало вжи​вають їх у мовленні, активний словник налічує 4500 — 5000 слів;
володіють  вимовою  слів  відповідно до  орфоепічних норм;
здійснюють звуковий аналіз слів, не користуючись схе​мою звукового аналізу;
помічають неправильність вислову в себе і в інших;
вільно користуються різними типами речень;
вживають різноманітні форми звертання до дорослих і дітей;
правильно розуміють і самостійно виконують завдання вихователя; складають описові, сюжетні розповіді, розповіді-міркування, придумують реалістичні та фантастичні сюжети;
уміють самостійно обрати тему для розповіді.
Вчимося читати і писати. Закріпити вміння виділяти з мовного потоку речення, визначати кожне слово в реченні (в тому числі з прийменниками та сполучниками), ділити сло​во на склади, визначати наголос; розрізняти звуки на слух, їх послідовність у словах непередбаченої складності.
Розкрити механізм читання відкритого, закритого складу (без їх визначення) у словах з твердими та м'якими приго​лосними, зі збігом голосних та приголосних усіх видів, з апострофом.
Ознайомити з алфавітними назвами букв. Орієнтовна послідовність вивчення букв; букви на позначення голосних, приголосних та я, ю, є, ї.
Учити голосно читати невеликі тексти спочатку по скла​дах, потім — злито; відповідати на запитання до прочитано​го тексту; переказувати прочитане за допомогою запитань та без них; додержуватись під час читання пауз та інтонацій від​повідно до розділових знаків (крапка, кома, знак запитання, знак оклику) та змісту викладу.
Робота з книжкою. Залучати дітей до читання невели​ких дитячих фольклорних та художніх творів. Знати прізви​ща авторів знайомих творів. Додержуватись основних правил гігієни читання та поводження з книгою. Ділитися вражен​нями від прочитаного.
Продовжувати розвивати гнучкість, координацію, сприт​ність, узгодженість рухів обох рук спеціальними справами («Мої пальчики-помічники»). Узгоджувати рухи із звуком, словом.
Надавати дитині можливість вільно орієнтуватися на сторінці зошита, користуватися зошитами в клітинку, пря​му, косу лінію; виконувати ігрові вправи відповідно до пра​вил письма — зліва направо.
Користуватися розчерками елементів букв для станов​лення навичок письма та каліграфічного почерку.
Співвідносити друковані й писані літери, складати слова, речення, тексти; заохочувати до успіху в цій діяльності.
Писати самостійно букви, слова, речення (1 — 2). Пере​писувати з книжки, дошки, писати під диктовку (2 — 3 ре​чення).
Результати навчально-виховної роботи: 

діти знають алфавітну назву букв та їх звукове позначен​ня;
володіють механізмом читання; 

визначають на слух межі речення;
свідомо і плавно читають уголос невеликі тексти, по складах читають важкі слова (будівельник, вихователька, космонавт);
читають і пишуть друковані й писані літери в межах українського алфавіту та цифри натурального ряду;
списують та читають речення з книжки, дошки, пишуть під диктовку (2—3 речення).
Говоримо українською
(Розвиток усного мовлення в різномовному,
здебільшого російськомовному оточенні).
Діти від народження до 3 років 

Розвиток усного мовлення. Призвичаювати малят до сприймання та розуміння української мови. Організовувати прослуховування колискових пісень, наспівування народних мелодій, розповідання потішок, лічилок, коротеньких вір​шів. Викликати при цьому позитивні емоції.
Створювати для немовлят чисте україномовне середови​ще, позитивний настрій, позитивні емоції. Задовольняти по​требу дитини в спілкуванні з нею на рівні позитивних емо​цій,   ласкавих   дотиків,   міміки,   жестів,   погладжування. Викликати в малюків усі можливі наслідувальні звуки. Нада​вати можливість самостійним звуковим проявам — передвіс​никам подальшого мовлення дитини. Наприклад, можливі самостійні звукові прояви дитини 2 — 7 міс. (лепет): бу-бу, у, кх, а; у відповідь на розмову матері — й, й; ма-мам-далі иа-гу-и; дам-да; на-гу-га; и; ни-и, ди; ай-ай (плаче), да, дай (комплекс звуків); а-ку, а, ку, а-ку; а-гу-и-гі; ай-ай (не пла​че); бу-бу-а-агу-и; бу-иг-гі-ги; а-аля — оля; ка-ка, а-а-ага; кт-кт-ка-ка-кт; ка-ля-каля; к (улюблений звук); ка-кх-ки-какх (довго); кр-кр-кр; кр-кра-кана-га; а; ай-авй (весело); а-ку-а; а-гу-и-ж; а-а-ага; бу-бу; бу-бу-а-агу-и; бу-иг-гі-гі, й, дам-да; да; дай; и-а-гу-и; ка-ка; кр-кра-ка-на-а; ма-мам-да​лі; на-гу-га, и; ни-и, ди тощо.
Частіше брати дитину на руки, говорити, промовляти, співати віршики, потішки, колисанки, тримаючи її руки в своїх. Поєднувати словесно бачене, почуте, відчуте з музи​кою, співом, ритмами.

Стимулювати малюка повзати (ігри «Дожену-дожену», «ку-ку», «Коза рогата» та ін.). Супроводжувати рухи словом (Євгенку, візьми іграшку, машинку). Давати повну можли​вість користуватися іграшками, кубиками, різними предме​тами. Широко використовувати звуконаслідування (машина — бі-бі, літак — у-у; киця любить Євгенка — обнімає — няв, мур).

Стимулювати перші кроки дитини. Супроводити їх мо​вою (Євгенко — топ-топ, бух).

Зводити спільно з малюком різні будівлі. Супроводити їх словом. Активізувати дитину, заохочувати до спільних дій і висловів.
У період «вибуху мовлення» більше слухати, пояснювати запитання дитини. Стримувати надто швидкий мовленнєвий розвиток дитини. Переключати на інші, менш напружені в інтелектуальному плані види діяльності (малювання, ліплен​ня, гра).
Залучати дітей до посильної участі в народних іграх, хо​роводах, обрядах. Ознайомити з українським національним костюмом, організовувати ряження. Подавати зразки укра​їнського гумору. Формувати уявлення про народні традиції зустрічі Нового року, Різдва Христового, весни, проводів лі​та, обжинків, про календарні пісні (веснянки, русальні, ку​пальські, косарські, жниварські), колядки та щедрівки.
Розширювати словник назвами предметів ужитку, ігра​шок; підводити до розуміння змісту цих слів у життєвих си​туаціях; учити відповісти на запитання: що це? Хто це? (за​няття, ведмедик, лялька Леся, пензлик, глина, фарба та ін.). Поповнювати словниковий запас словами — означеннями (прикметниками) у природних ситуаціях. Вчити відповідати на запитання: який? Яка? Яке? Які?; розуміти запитання: що робить?
Вести невимушену розмову з дитиною, віддаючи їй пріо​ритет як співбесідникові. Викликати інтерес до співрозмови з дорослими.
Гратися з дітьми. Придумувати з ними цікаві сюжети для рольових ігор й обговорювати їх, збуджувати уяву дітей. Бу​ти добрим партнером у грі. Задовольняти потребу дитини в грі. Додержуватись паритетності взаємин у грі.
Влаштовувати для дітей елементарні покази ляльок, ігра​шок, масок (гра в театр). Активізувати мовлення дитини в подібних іграх.
Учити розуміти прочитане, слухати пояснення змісту твору українською мовою. Заохочувати наслідувати повтори у вірші, казці, пісеньці, розучувати разом з дорослими вірші.
Читати віршики, казочки не заради забави, а з певною метою. Спокійно розглядати картинки, ілюстрації до кни​жок. Уміти розповісти про бачене, зроблене, почуте рідним, дорослим, ровесникам.
Результати навчально-виховної роботи: діти люблять слухати колисанки, грати в ігри, забавки;
самі будують фразу з 3 — 4 слів, користуються нею в знайомій ситуації;

промовляють усі доступні звуки;

розуміють і відтворюють пісеньки, віршики, потішки; відповідають на запитання і ставлять запитання дорос​лому;

більш точно виражає своє бажання (небажання) слова​ми, переносить свій мовленнєвий досвід за межі ситуації;

вступає в спілкування з незнайомими дорослими й ді​тьми.

Діти від 3 до 5 років
Розвиток усного мовлення. Підтримувати позитивне ставлення до українського мовлення. Максимально розши​рювати словник дитини різними частинами мови. Знати слова, характерні для української мови, та доречно їх вжива​ти (капці, шкарпетки, кулька, окуляри, колір, пензлик, су​кня тощо).

Учити дітей вільно, розкуто розповідати про бачене, по​чуте тепер і раніше; чітко висловлювати своє бажання (неба​жання); розповідати по картинці, ілюстрації, малюнку.

У дітей 3 років підтримувати пробудження самосвідомос​ті у вислові «Я сам». Давати дитині можливість становлення самостійності в побуті та різних видах діяльності. Уникати проявів опозиції, агресивності, егоїзму, характерних для ді​тей цієї вікової групи.

Використовувати враження від спостережень за навко​лишнім світом (природа, будівлі, транспорт, люди, виставки, музеї) для діалогу, співбесіди, розповіді, спілкування, обміну враженнями.

Виховувати паритетні стосунки, вміння домовлятися од​не з одним, поважати себе й інших.

Результати навчально-виховної роботи: діти вільно висловлюють свою думку в довільних та імпровізованих си​туаціях; утверджуються в проявах самостійності («Я сам»);

охоче вступають в діалог спілкування з дорослими, ро​весниками, доброзичливі у ставленні до них;

мають запас слів, достатній для порозуміння з доросли​ми та дітьми в знайомій ситуації та поза нею;

ставляться до мовлення як до діяльності, спостерігають за своєю мовою та мовою іншого, визначають та формують звуковий склад слів заданої складності;
переказують прості казки, знають вірші, загадки, при​слів'я, приказки, скоромовки.
Діти від 6 до 7 років
Розвиток усного мовлення. Поступово розширювати сприймання дітьми національних особливостей українського народу, його мови, історії, сьогодення. Виховувати гордість за минуле і теперішнє. Спонукати до пізнання свого краю, міста, села, природних явищ, об'єктів навколишнього.
Створювати умови для говоріння українською мовою.
Користуватися набутим словником, добирати синоніми, антоніми в потрібній ситуації, контексті.
Формувати культуру мовлення, стежити за виразністю, чіткістю, природною інтонацією.
Розвивати вміння відповідати на запитання за змістом твору, частково й повністю переказувати його; на пропози​цію вихователя самостійно складати розповідь з наочністю та без неї («Що я бачив у лісі»; «Мої друзі»; «Мій улюблений мультик»; «Наша дружна сім'я»). Брати участь у діалозі, гру​повій розмові.
Виховувати потяг до поезії, українського слова. Підводи​ти до розуміння поезії Т.Шевченка, О.Пчілки, Л.Українки, Л.Костенко та ін. Знати напам'ять деякі твори видатних по​етів, вміти слухати художнє, ораторське слово.
Спонукати виявляти емоційно-оцінне ставлення до пер​сонажів художнього твору, переказувати зміст близько до тексту. Вчити розрізняти за жанром вірш, казку, оповідання, скоромовку, лічилку.
Розучувати вірші, приказки, прислів'я, щедрівки, коляд​ки, веснянки; формувати вміння користуватися ними в різ​них життєвих ситуаціях та народних традиціях.
Результати навчально-виховної роботи: діти вміють спланувати свою розповідь;
вільно вступають у розмову як у знайомій ситуації, так і поза нею;
виявляють стриманість у розмові;
вступають у дискусію і підтримують її;
стежать за своєю мовою, вміють виправити помилку;
знають вірші, казки, виразно їх розповідають, театралі​зують;
мають почуття національної гордості, причетності до культури і мови українського народу;
виявляють потребу спілкуватися українською мовою з дорослими й однолітками; творчо використовують словник, набутий у звичній і новій ситуаціях;
відповідають на запитання за змістом твору, частково або повністю переказують його;
віддають перевагу українській мові в ситуаціях, що цього потребують.
Старша група 

(Шостий рік життя)
Для національних груп
Виховувати інтерес до російської мови. В ході навчання комплексно розв'язувати всі мовні завдання: збагачення та активізація словника, виховання правильності вимови звуків російської мови, навчання діалогічного та монологічного мовлення, формування навичок граматичної правильності російської  мови. *
Учити самостійно будувати фрази російською мовою, відповідати на запитання, звертатись із запитаннями, брати участь у діалозі на запропоновану тему, описувати іграшки, предмети, переказувати оповідання, казки, складати розпо​віді з власного досвіду за зразком вихователя. Ознайомити дітей з творами усної народної творчості та з творами росій​ських письменників.
Результати навчально-виховної роботи: діти розумі​ють звернення до них російською мовою, виконують дії за словесною інструкцією російською мовою;
вживають форми ввічливості;
відповідають на запитання дорослого фразою, реченням;
переказують оповідання, казки;
ведуть діалог на запропоновану тему;
складають описові розповіді та з власного досвіду за зразком вихователя;
знають два—три вірші, забавлянки, пісні, дві—три гри ро​сійською мовою.


* Навчання дітей російської мови за бажанням батьків.

Спілкування іноземною мовою **
Учити дітей розуміти окремі слова та фрази іноземною мовою, правильно вимовляти звуки в словах, відповідати на запитання дорослого, звертатись із запитаннями до навколиш​ніх, брати участь у розмові, діалозі на запропоновану тему.
Результати навчально-виховної роботи: діти розумі​ють звертання до них іноземною мовою;
відповідають на запитання та звертаються із запитання​ми;
розповідають реченнями про себе (як звати, скільки ро​ків, чи є брат, сестра);
відтворюють діалог на запропоновану тему;
відповідають на запитання за змістом картинки;
знають один—два вірші, пісні іноземною мовою.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Для національних груп
Продовжувати вчити дітей російської мови, розширюва​ти й активізувати словник, будувати діалоги відповідно до тем; «Детский сад»; «Игры и игрушки»; «Школа»; «Школьные вещи»; «Наш дом»; «Мои родители»; «Город (село) и транс​порт»; «Внешний вид человека»; «Явлення природы»; «Вре​мена года»; «Одежда и обувь»; «Звери, птицы, насекомые»; «Цвета и их оттенки»; «Счет до десяти»; «Продукты пита​ния»; «Праздники»; «Профессии взрослых». Вправляти дітей вимовляти звуки в словах відповідно до літературних норм вимови. Виховувати чуття російської мови, навички самокорекції та взаємоконтролю, граматичної правильності мови.
Продовжувати вчити будувати діалоги на запропоновану тему, самостійно включатись у діалог, бесіду; складати опи​сові розповіді, розповіді з власного досвіду, за пропонова​ним вихователем планом; творчі розповіді та за зразком ви​хователя.
Результати навчально-виховної роботи: діти практич​но володіють російською мовою відповідно до літературних норм вимови;

** За ініціативою дошкільних закладів та бажанням батьків.

розуміють звертання до них російською мовою (речення, тексти);

виконують на словесні вимоги відповідні дії;
відповідають на запитання, звертаються із запитаннями до інших, уміють вести бесіду, діалог російською мовою;
уміють розгорнуто описати предмет, іграшку, картинку, ситуацію російською мовою;
розповідають про себе (ім'я, прізвище, скільки років, де живе), про сім'ю (батько, мати, сестри, брати, ким працю​ють тощо), про життя в дитячому садку;
переказують невеликі оповідання, казки;
складають сюжетні розповіді за картинками, з власного досвіду, творчі розповіді;
знають напам'ять вірші російських поетів, прислів'я, приказки, загадки.
Спілкування іноземною мовою *
Продовжувати вчити дітей розуміти звертання до них іноземною мовою, тексти, казки, вірші; брати участь у діало​зі, невимушеній бесіді; відповідати на запитання за змістом картини, художніх творів, складати описові розповіді.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти розуміють не тільки речення, а й тексти, вірші, казки, мультфільми;
дають розпорядження, вказівки, команди, звертаються з проханнями, запитаннями;
ведуть діалог на запропоновану тему;
описують іграшки, картинки, предмети за вказівками, зразком та планом вихователя;
уміють організовувати гру з текстом іноземною мовою;
знають ввічливі форми та використовують їх у мові;
знають чотири—п'ять віршів, пісень іноземною мовою.


*       За ініціативою дошкільних закладів та бажанням батьків.
ХУДОЖНЯ ЛІТЕРАТУРА
Перший рік життя
Учити дітей наслідувати дії і рухи за змістом забавлянок, потішок, розуміти їх зміст («Сорока-ворона»; «Ладусі»; «Цей хлопчик»; «Гу-у-т у»; «Тусі-тусі»; «Ой, чук-чук!»); прислуховуватися до співу колисанок, розуміти їх зміст, повторювати окремі слова і звуконаслідування.
Друга група раннього віку 

(Другий рік життя)
Читання дітям, розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Учити малюків емоційно від​гукуватись на народні пісні, забавлянки, віршики, виконува​ти дії відповідно до тексту, повторювати звуконаслідувальні вирази, слова, фрази. До кінця другого року життя знати й відтворювати з допомогою вихователя й самостійно кілька народних пісеньок, віршиків, забавлянок, супроводжуючи їх читання відповідними рухами, діями з іграшками.
Учити дітей розуміти зміст коротеньких народних казок («Дід та баба»; «Ріпка»; «Коза-дереза»), використовуючи уна​очнення (ілюстрації, фланелеграф, настільний, картонажний чи ляльковий театри). Викликати в малюків співчуття геро​ям, бажання висловитись, спонукати їх наслідувати слова, народні образні вирази, повтори; залучати до показу окре​мих дій (з іграшками, персонажами казок) за змістом казки при повторному розповіданні.
Читання і розповідання дітям. Читати малюкам коро​тенькі віршики, оповідання, пісні українських авторів з до​ступними їхньому розумінню сюжетами (П.Воронько, Г.Бойко, Н.Забіла, Т.Коломієць та ін.): про іграшки, ігрові дії, життя дітей, рідну природу, свята. Спонукати дітей по​вторювати фрази, речення, відповідати на запитання емоційно-жестовою мовою, словами, фразами, реченнями, розгля​дати ілюстрації в дитячих книжках, супроводячи цей процес словами, фразами, самостійними висловлюваннями.
Перша молодша група

(Третій рік життя)
Читання дітям, розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Залучати дітей до розігрування українських народних пісеньок, віршиків, забавлянок. У хо​ді розігрування виконувати відповідні рухи, дії з іграшками, предметами, повторювати слова, фрази в нових текстах, від​творювати напам'ять зміст знайомих пісень, забавлянок, вір​шиків. Учити емоційно з відповідною інтонацією (радість, гумор, запитання тощо) передавати текст малих жанрів фоль​клору. Учити дітей розуміти зміст українських народних казок, не використовуючи унаочнення; відтворювати зміст добре знайомих казок за допомогою запитань вихователя та унаочнення.
Читання і розповідання дітям. Читати вихованцям опо​відання, вірші, казки українських письменників (з унаоч​ненням і без нього). Учити розуміти зміст, стежити за роз​витком подій у творах, появою персонажів, співчувати героям та співпереживати. Відповідати на запитання за зміс​том художніх творів та під час розглядання ілюстрацій до них. Навчати самостійно розглядати ілюстрації, коментуючи побачене.
Виразне читання. Учити дітей виразно читати вірші, пісні, забавлянки, інтонаційно передавати мову персонажів казок, оповідань (радість, сум, подив, задоволення, незадо​волення); додержуватись відповідного темпу мови (повільний, середній, швидкий), дикції, сили голосу (пошепки, тихо, го​лосно), тембру (з огляду на персонажів — зайчик, вовк, вед​мідь, мишка). Читати напам'ять кілька віршів.
Ігри за сюжетами літературних творів. Залучати дітей до ігор-драматизацій та театралізованих ігор за змістом до​бре знайомих віршованих творів, оповідань, казок у музич​ному супроводі з допомогою вихователя. В ході ігор вико​ристовувати нескладні атрибути (хусточка, шапочка, хвіст) та іграшки.
Інсценування, театралізація. Використовувати показ різних видів театрів (ляльковий, картонажний, тіньовий, те​атр іграшок, фланелеграф), діафільмів за змістом знайомих оповідань, казок. Залучати дітей до висловлювань, звуконаслідувань, показу окремих дій. З допомогою вихователя
залучати дітей до інсценування добре знайомих казок та оповідань.
Друга молодша група

(Четвертий рік життя)
Читання дітям, розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Продовжувати вчити дітей ро​зігрувати дії за змістом знайомих та нових для них народних казок, пісень, забавлянок та віршів, відтворюючи напам'ять їх текст. Спонукати вихованців складати прості описові за​гадки, промовляти нескладні скоромовки (зі звуками п, к, д, т, с, ш, ж), повторювати приказки та прислів'я.
Учити слухати та розуміти зміст українських народних казок про тварин без унаочнення, запам'ятовувати народні казки, повтори (котиться-котиться, стукає-грюкає), образні вирази (вовчику-братику), помічати деякі особливості казки (олюднення звірів, птахів, повтори). З допомогою виховате​ля та самостійно передавати зміст знайомих казок, розпові​дати за змістом ілюстрацій до знайомих казок. Упізнавати героїв та персонажів у знайомих казках, висловлювати своє ставлення до них.
Читання і розповідання дітям. Ознайомити дітей з тво​рами класиків української літератури (Т.Шевченко, Л.Укра​їнка, П.Грабовський, М.Коцюбинський) і сучасних пись​менників та поетів (П.Тичина, П.Воронько, А.Малишко, Г.Бойко, Н.Забіла, В.Чухліб та ін.). Учити емоційно сприй​мати зміст і деякі елементи художньої форми: риму, ритміч​ність мови; розрізняти прозову і віршовану мову (оповіда​ння, вірші); відповідати на запитання за змістом художніх творів, висловлювати своє ставлення до героїв оповідань, віршів; упізнавати на малюнках, ілюстраціях знайомих геро​їв, розповідати з допомогою вихователя за змістом ілюстра​цій до добре знайомих творів.
Виразне читання. Учити виразно промовляти вірші, забавлянки, скоромовки, приказки відповідно до їх інтонацій​ного змісту, емоційно передавати своє ставлення до їх змісту (радість, подив, сум), додержуючись темпу, ритму, сили голо​су. Читати напам'ять вірші, розуміючи текст і виразно ви​мовляючи слова.
Ігри за сюжетами літературних творів. Продовжувати вчити дітей грати за змістом знайомих казок, оповідань, вір​шів з допомогою вихователя. В іграх-драматизаціях відтво​рювати особливості мови персонажів за допомогою відповід​ної інтонації, дій і жестів, узгоджувати свої дії з діями інших дітей.
Інсценування, театралізація. Розповідати вихованцям знайомі та нові художні твори за допомогою різних видів те​атрів (ляльковий, тіньовий, фланелеграф, картонажний, на​стільний іграшковий, магнітний, пальчиковий), спонукуючи дітей висловлювати свої думки та показувати окремі дії. Де​монструвати діафільми за змістом знайомих художніх творів, організовувати ігри в кінотеатр, залучати дітей до інсцену​вання знайомих віршів, оповідань, казок у різних ситуаціях (на заняттях та поза ними).
Середня група
(П'ятий рік життя)
Читання дітям, розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Уміти самостійно розігрувати тексти знайомих забавлянок, народних пісеньок, віршиків, відтворювати відповідні рухи та дії з іграшками, предметами на прохання вихователя. Знати напам'ять малі жанри фольк​лору, використовувати їх в іграх з іграшками. Самостійно за​гадувати знайомі загадки; під час спілкування використову​вати приказки, прислів'я; промовляти скоромовки на прохання вихователя.
Продовжувати знайомити дітей з новими казками про тварин та на соціально-побутові теми. Вчити розуміти зміст цих казок, визначати казкові елементи, повтори, зачини та кінцівки, співвідносити зміст казки з її назвою, знаходити в казці повтори, образні вирази, епітети й метафори, вислов​лювати своє ставлення до героїв казок, оцінювати їхні вчин​ки. Відповідати на запитання за змістом казок та ілюстрацій до них. Самостійно розповідати добре знайомі коротень​кі казки на прохання вихователя. Упізнавати героїв знайомих казок, співвідносити їх з назвою казки.
Читання і розповідання дітям. Читати вихованцям тво​ри українських класиків літератури та сучасних письменни​ків і поетів різної тематики (морально-етичні, гумористичної
спрямованості, твори-жарти). Учити співвідносити зміст ху​дожнього тексту з власною поведінкою та поведінкою на​вколишніх; визначати позитивні і негативні риси персонажів (добрий, чесний, злий, жадібний, ввічливий, сміливий, со​ром'язливий); оцінювати вчинки героїв; відчувати характер твору, авторську інтонацію; розрізняти жанри твору (казка, оповідання, вірш, забавлянка).
Виразне читання. Учити виразно передавати за допомо​гою інтонації різний характер поетичних творів (задушев​ність, ліризм, гумор, радість, сум, урочистість, піднесеність), правильно користуватись логічними наголосами, паузами, мовним диханням, додержуючись відповідного темпу, сили го​лосу; знаходити рими в тексті віршів. Знати напам'ять та ви​разно читати вірші різної тематики, співвідносити зміст вір​ша з його назвою.
Ігри за сюжетами літературних творів. Залучати вихо​ванців до ігор-драматизацій у музичному супроводі. Стиму​лювати їх до самостійних ігор-драматизацій та театралізова​них ігор за змістом добре знайомих казок, оповідань, віршів. Спонукати дітей вдало замінювати авторські слова своїми словами, під час ігор-драматизацій додержуватись відповідної інтонації, тембру, сили голосу, вдало імітувати поведінку тварин, героїв, персонажів.
Інсценування, театралізація. Продовжувати показувати дітям різні види театрів, діафільми, кінофільми як за змістом знайомих творів, так і нові. Залучати вихованців до показу окремих дій у театральних виставах, організовуючи ігри в «Театр».
Продовжувати вчити дітей інсценувати окремі сценки за змістом знайомих художніх творів, інсценувати зміст казок, читати знайомі віршовані твори за ролями.
Старша група

(Шостий рік життя)
Читання дітям, розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Ознайомити вихованців з ко​лядками, щедрівками, закличками, піснями-жартами, лічил​ками. Спонукати їх розігрувати дії за їх змістом. Стимулюва​ти дітей самостійно загадувати загадки у відповідних життєвих та побутових ситуаціях, промовляти скоромовки,
влучно і доречно вживати приказки, прислів'я. Підводити до розуміння змісту приказок, прислів'їв, учити співвідносити їх з реальними життєвими ситуаціями.
Знайомити дітей з новими соціально-побутовими казка​ми тощо. Вчити сприймати виразні засоби казки (фантас​тичні перетворення, чарівні предмети, іносказання, афорис​тичність мови, повтори, вставні пісеньки, зачини, кінцівки); розуміти, що казка — це фантастика, олюднення тварин. Знати напам'ять кілька казкових зачинів, кінцівок. Відпові​дати на запитання за змістом казок, самостійно розповідати у вільний час знайомі казки, висловлювати своє ставлення до героїв казок, оцінювати їхні вчинки; впізнавати назву казки за описом героїв, ілюстраціями та уривками з тексту казки. Самостійно виділяти зачин, кінцівку, знаходити по​втори, називати чарівні предмети, фантастичні події. Озна​йомити з казками інших народів.
Читання та розповідання дітям. Читати вихованцям твори українських класиків літератури та сучасних українсь​ких письменників. Ознайомити їх з портретами і творами одного-двох українських письменників-класиків, одного—двох сучасних українських поетів і письменників шляхом бе​сід, розповідей; учити пізнавати їх на портретах, називати твори. Підводити до усвідомлення особливостей оповідання як літературного жанру (коротка розповідь, здебільшого з реалістичним змістом, з наявністю розповідача). Прилучати дітей до аналізу засобів художньої виразності твору, застосо​вуючи прийоми словесного малюнка, словесної гри, елемен​тів драматизації та інсценування, уявлювального діалогу з ге​роями творів, інтонаційного перефразування. Учити впізнавати героїв творів, називати оповідання чи вірш і його автора за змістом ілюстрацій чи за уривком твору.
Залучати дітей до чергування в куточку книги, у бібліотеці.
Виразне читання. Продовжувати вчити виразно розпо​відати вірші, інтонаційно різноманітно передавати їх відпо​відно до змісту, користуватися природними інтонаціями, ло​гічними паузами, наголосами, передавати своє ставлення до змісту віршів.
Ігри за сюжетами літературних творів. Учити дітей са​мостійно розігрувати сюжети знайомих казок, оповідань, українських народних пісень, забавлянок, стимулювати до ігор-драматизацій та театралізованих ігор у вільний від за​нять час.
Інсценування, театралізація. У години розваг показу​вати вихованцям вистави різних видів театрів (ляльковий, іг​рашковий, картонажний, тіньовий, театр живих тіней та ма​сок), діафільми, кінофільми. Залучати їх до показу вистав, самостійних ігор «У театр» за дитячими уподобаннями, до участі в дитячих драматичних гуртках. Спонукати до інсце​нування змісту знайомих казок, оповідань, виготовлення атрибутів та декорацій до них.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Читання дітям розповідання та вивчення напам'ять
Усна народна творчість. Продовжувати знайомити до​шкільників з українськими народними піснями-жартами, колядками, щедрівками, лічилками, закличками, стимулю​вати їх розігрування, використання в самостійних іграх. Спонукати загадувати загадки на прохання вихователя, доре​чно вживати приказки, прислів'я, скоромовки. Організову​вати вечори усної народної творчості. Підводити до розумін​ня метафоричного змісту загадок.
Продовжувати знайомити з чарівними казками, казками-легендами, народними думами. Вчити використовувати в спілкуванні з однолітками казки, визначати зачин і кінцівку казок, самостійно змінювати їх у текстах знайомих казок.
Формувати вміння розрізняти за жанрами казку, забав​лян​ку, пісню, загадку, приказку, скоромовку; самостійно розповідати казки за змістом ілюстрацій та без унаочнення, упізнавати за описом казкових героїв.
Продовжувати знайомити дітей з усною народною твор​чістю інших народів.
Читання та розповідання дітям. Ознайомити дошкіль​ників з портретами і творчістю двох-трьох українських письменників-класиків, двох—трьох українських письменників і поетів. Учити упізнавати їх на портретах, називати їхні тво​ри; розрізняти прозове оповідання, віршоване оповідання, вірш, авторську казку. Стимулювати дітей аналізувати засоби художньої виразності творів, застосовувати прийоми психоло​гічного аналізу рис характеру героя, листування з героєм тощо.
Підводити до розуміння змісту зображувальних подій, умо​тивовано оцінювати вчинки та якості героїв. Продовжувати
знайомити дітей з гумористичними творами, небилицями, залучати їх до роботи з книжкою в куточку книги (підклею​вання книжок, виготовлення альбомів, виставок, чергуван​ня, робота в дитячій бібліотеці), в літературних ранках, лис​туванні із сучасними поетами, письменниками. Ознайомити дітей з будовою дитячої книги (обкладинка, сторінка, ілюст​рація), виховувати в них дбайливе ставлення до книги.
Виразне читання. Розвивати поетичний слух, сприйнят​ливість до звучності, ритмічності, співучості, поетичності віршованої мови. Залежно від характеру твору вчити дітей читати вірші дзвінко, весело, сумно, урочисто, м'яко, задум​ливо, використовуючи відповідні засоби інтонаційної вираз​ності. Ознайомити їх з байкою, учити розуміти її мораль. За​лучати вихованців до читання віршів, байок за ролями, до художнього аналізу віршів. Стимулювати їх до поетичної творчості.
Ігри за сюжетами літературних творів. Підтримувати й розвивати в дітей бажання грати в ігри-драматизації й теат​ралізовані ігри за змістом знайомих казок, оповідань, віршів, самостійно втілювати атрибути, декорації, костюми для ігор, розподіляти ролі.
Інсценування, театралізація. Залучати дошкільників до участі в театралізованих виставах (ляльковий театр, театр живих тіней, масок та ін.), інсценівках, до показу діафільмів, до участі в дитячих драматичних гуртках. Учити обговорюва​ти проведені вистави та інсценівки.
Результати навчально-виховної роботи:
діти вміють самостійно драматизувати, інсценувати каз​ки, художні твори;
активно користуються малими жанрами фольклору (при​слів'я, приказки, скоромовки, лічилки, загадки);
відчувають внутрішню потребу читати казки, художні твори, вибирати їх;
переказують нові казки, художні твори;
природно виразно розповідають вірші;
мають смак, інтерес до самостійного читання.
ЦІКАВА МАТЕМАТИКА
Перша група раннього віку (Перший рік життя)
Спонукати дитину обстежувати предмети різної форми та величини; маніпулювати ними. Привчати виконувати дії, пов'язані із знаходженням предметів, однакових за формою та величиною іграшок. Вправляти в пристосуванні рухів руки до величини та форми предметів, якими дитина маніпулює.
Стимулювати бажання орієнтуватися на собі: показува​ти, де знаходяться очі, вуха, ноги тощо.
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Учити розрізняти предмети за величиною (великі, малі) та формою (кубики, кульки); користуватись найпростішими прийомами встановлення подібності і відмінності предметів за величиною та формою (на дотик, порівняння, зіставлен​ня і т.д.); групувати їх відповідно до зразка (знайди такий, як у мене) і на основі словесних вказівок (подай великий м'яч, знайди маленьку кульку).
Спонукати орієнтуватися на собі (показувати, де очі, ніс і т.д.), у просторі (підійди до мене, підійди ближче, стань да​лі, тут, там, туди) і в часі (зараз ти пограєшся, а потім відда​си іграшку другові).
Учити вживати у власному мовленні слова, що дають уявлення про час (зараз, потім), величину предметів (вели​кий, малий), елементарне орієнтування в просторі (там, тут, сюди, туди). Підводити до розуміння слів: такий самий, не такий як, різні, однакові.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють інтерес до оточуючих предметів, порів​нюють їх за формою та величиною, розуміють значення слів: великий, малий, сюди, туди, тут, такий самий, не такий як..., зараз, потім, ближче, далі.
Перша молодша група 

(Третій рік життя)
Звертати увагу дітей на те, що предмети й іграшки мо​жуть розміщуватися по одному і групами — сукупностями (множинами). Учити встановлювати по елементну відповід​ність двох множин, розуміти значення слів: один, багато, ма​ло, більше, менше.
Формувати вміння розрізняти предмети за величиною і формою (великий, малий, схожий на куб, кулю); групувати подібні та співвідносити різні предмети за величиною, фор​мою; порівнювати об'єкти з урахуванням двох властивостей (величина і форма тощо).
Учити орієнтуватися на собі та в напрямах від себе: по​казувати частини свого тіла, рухатись у зазначеному напрям​ку. Розуміти слова, що означають напрями: вперед — назад, угору — вниз, у сторони, перед і т.д. Розуміти часові та просторові відношення: вчора, сьогодні, завтра, далеко, близько, високо, низько.
Результати навчально-виховної роботи:
діти з бажанням порівнюють групи предметів, називають їх кількість словами: один, багато, мало, більше, менше;
орієнтуються на собі і в напрямах відносно себе;
виявляють зацікавленість при доборі й групуванні ігра​шок, предметів за формою та величиною.
Друга молодша група 

(Четвертий рік життя)
Формувати вміння складати групи з окремих предметів — один, ще один, ще один — це багато; ділити групи на окремі елементи, розрізняти поняття «один», «багато», «мало», «по​рівну».
Давати дітям можливість порівнювати групи за кількістю елементів, послідовно накладати один предмет на інший чи прикладати один предмет до іншого, утворювати рівність з нерівності додаванням або відніманням предметів.
Показувати вихованцям, що кілька предметів, іграшок, звуків, що знаходяться поруч, позначають словом «багато», одиничні предмети — словом «один». Підводити до розуміння
питання: скільки?, виразів: стільки — скільки, порівну, по од​ному, більше — менше, мало.
Створювати умови для порівняння предметів за довжи​ною, шириною, висотою (довгий, короткий, однакові за до​вжиною) і за формою (круглий, квадратний, трикутний). Учити обстежувати предмети зором, дотиком, рухом; корис​туватися прийомами прикладання.
Дати уявлення про масу як ознаку предметів. Спонукати користуватися в мовленні термінами: «важче — легше», «важкий — легкий», «однакові — різні».
Учити виділяти й називати геометричні фігури (куб, ку​ля, круг, квадрат, трикутник).
Формувати вміння розрізняти основні напрями відносно себе (вперед, назад, угору, вниз, вліво, вправо).
Ознайомити з частинами доби (ранок, день, вечір, ніч). Учити розрізняти дії, що виконують діти і дорослі в різні частини доби.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти вирізняють кожен предмет із сукупності, називають словом «один», складають групу з окремих предметів, позна​чають її словом «багато»;
послідовно накладають предмет однієї сукупності на предмет іншої, зрівнюють групи за кількістю елементів;
розуміють суть запитання: скільки?, визначають кількість предметів, іграшок, звуків і позначають словами «один, бага​то, жодного»; «більше (менше) на один, порівну»; розрізня​ють і порівнюють предмети за величиною і формою, вико​ристовуючи геометричні фігури як еталони;
розуміють слова і вислови, що означають орієнтування в просторі (попереду — позаду, вгорі — внизу) і в часі (ранок, день, вечір, ніч);
дістають радість від пошуку і задоволення від одержаного
результату;
легко застосовують знання в різних життєвих ситуаціях.
Середня група (П'ятий рік життя)
Знайомити з числами і цифрами в межах п'яти, утворен​ням числа. Підводити до розуміння відмінності між кількісною і порядковою лічбою та відмінності між групами предметів
(сукупностями, множинами); розуміння, що при лічбі остан​ній числівник належить до всієї групи перелічених предметів (один, два, три — всього три м'ячі, всього п'ять машин). Учити порівнювати дві групи предметів накладанням, при​кладанням, перелічуванням; лічити предмети різні за фор​мою та величиною, незалежно від відстані між ними, в ме​жах п'яти; називати числа по порядку, утворювати рівність з нерівності шляхом зменшення (збільшення) однієї із множин.
Формувати вміння встановлювати рівність і нерівність
між предметами за їх масою (вибираючи за зразком);
порівнювати предмети за величиною, упорядковувати їх за висотою, довжиною, шириною, масою та позначати від​повідними словами: довший, коротший, однакові за довжи​ною тощо.
Знайомити з назвами та ознаками геометричних фігур (квадрат, круг, трикутник, куля, куб, циліндр), використову​вати фігури як еталони для визначення форми предметів, учити виконувати такі завдання: добери однакові або подібні за формою предмети тощо.
Учити орієнтуватися в напрямах відносно себе: ліворуч, праворуч, попереду, позаду; розуміти і використовувати в активному мовленні словосполучення: перед столом, під ша​фою, за дверима тощо.
Створювати умови для орієнтування дітей у часі, учити позначати частини доби словами: ранок, день, вечір, ніч; установлювати послідовність подій: учора, сьогодні, завтра; розуміти вислови: швидко, повільно.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти виявляють інтерес до математичної діяльності, са​мостійно шукають способи розв'язання завдань;
порівнюють за кількістю елементів сукупності звуків, предметів, рухів; лічать предмети в межах п'яти;
розуміють значення кількісної і порядкової лічби; 

порівнюють предмети за формою та величиною; 

орієнтуються в просторі (ліворуч — праворуч), встанов​люють послідовність подій (учора, сьогодні, завтра);
використовують здобуті математичні знання і вміння в самостійних іграх та різних видах діяльності. 

Старша група (Шостий рік життя)
Лічити в межах першого десятка, розрізняти кількісну і порядкову лічбу; усвідомлювати, що число не залежить від величини предметів, відстані між ними, просторового розмі​щення і напряму лічби (зліва — направо або справа — налі​во); позначати кількість відповідною цифрою. 

Знати склад числа, у межах п'яти.
Порівнювати числа, встановлювати рівність з нерівності; формувати поняття про пару.
Ділити предмети, геометричні фігури на 2, 4 рівні части​ни, порівнювати ціле і частини, знаходити частину від цілого. Визначати рівність і нерівність предметів за масою неза​лежно від їх зовнішнього вигляду. Групувати та класифікува​ти предмети за масою.

Удосконалювати вміння порівнювати предмети за до​вжиною, шириною, висотою, товщиною. Вимірювати вели​чину предмета на око та за допомогою умовної мірки. Мати уявлення про загальноприйняті міри і способи вимірювання довжини предметів, будувати серіаційний ряд за одним із па​раметрів.

Ознайомити з тим, що геометричні фігури можна умовно поділити на дві групи: площинні (круг, квадрат, прямокут​ник, чотирикутник) і об'ємні (куб, куля, циліндр). Визнача​ти форму предметів за допомогою геометричної фігури як еталона (м'яч, кавун — схожі на кулю, косинка — на трикут​ник і т.д.).
Орієнтуватися в просторі відносно себе та інших об'єк​тів; визначати словом розміщення предметів відносно себе та положення предметів відносно один одного, напрям за допомогою плану-схеми.
Послідовно називати дні тижня, знати, який день був учора, який сьогодні, який буде завтра. Диференціювати по​няття: зараз, згодом, раніше, пізніше.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти з бажанням займаються математикою, прагнуть здо​бувати знання; виявляють пізнавальний інтерес та пізнаваль​ну активність, уміють цілеспрямовано спостерігати, роб​лять висновки й узагальнення; 

лічать предмети в межах десяти, знають склад числа у межах 5;
розуміють відношення між числами;
визначають величину та форму предмета в цілому і його частин, уміють вимірювати довжину та об'єм речовин умов​ною міркою; розуміють відношення між предметами за ве​личиною, встановлюють ряд величин за одним з параметрів;
виділяють ознаки геометричних фігур;
орієнтуються в місцезнаходженні предметів, користу​ються схемами;
знають дні тижня;
використовують знання в повсякденному житті.
Підготовча до школи група (Сьомий рік життя)
Розуміти відношення між числами і цифрами до 20, ви​користовувати знаки плюс (+), мінус (-), дорівнює (=), біль​ше, менше (<, >).
Знайомити із складом чисел з одиниць і двох менших (у межах 10), суттю і структурою простих арифметичних задач.
Лічити предмети, розташовані хаотично, по колу, лічити групами (парами, трійками, п'ятірками), називати числа по порядку від будь-якого числа (у межах 20); виконувати дії додавання і віднімання, розв'язувати арифметичні задачі і приклади, користуючись картками з цифрами і знаками (в межах 10).
Знати загальноприйняті міри вимірювання; сантиметр, метр, літр, кілограмом.
Розширювати знання про багатокутники: трикутник, чо​тирикутник, п'ятикутник, шестикутник. Називати й показу​вати їх елементи (сторони, кути, вершини). Мати уявлення про круг та коло. Ділити геометричні фігури, предмети на 2, З, 4, 5 ... і т.д. частин. Порівнювати багатокутники між со​бою, видозмінювати геометричні фігури, класифікувати їх за різними ознаками.
Розрізняти розташування предметів у просторі (вверху, внизу, ліворуч, праворуч, попереду, посередині, тощо). Визна​чати відстань шляхом зорового сприймання та вимірювання.
Користуватись планом-схемою. Орієнтуватися на аркуші па​перу, сторінці зошита, книги.
Знати одиниці часу: в тижні сім днів, у місяці — чотири тижні, у році — 12 місяців. Ознайомити з календарем (за ка​лендарем визначають місяць, число, день). Вчити користува​тися календарем. Визначати час за допомогою годинника з точністю до півгодини.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють зацікавленість у сприйманні й запам'ято​вуванні математичних понять; легко виконують математичні завдання;
розуміють відношення між числами і цифрами (в межах 20), склад числа з одиниць і двох менших (у межах 10), зна​ють структуру й суть простої арифметичної задачі; вміють розв'язувати задачі та приклади на додавання і віднімання, пояснюють вибір арифметичної дії (в межах 10);
порівнюють предмети за величиною і формою, геомет​ричні фігури між собою; уміють ділити їх на частини;
визначають розташування предметів у просторі, вико​ристовують схему;
уміють орієнтуватися в часі, визначають час за допомо​гою годинника;
користуються календарем;
довільно в потрібний момент відтворюють знання, легко й швидко використовують їх у різних видах діяльності.
ОБРАЗОТВОРЧЕ МИСТЕЦТВО
Друга група раннього віку (Другий рік життя)
Завдання виховання: розвивати в дітей естетичне сприймання, відчуття кольору, ритму, здатність у штрихах, лініях бачити образ;
виховувати емоційне ставлення до намальованого, виліп​леного; учити поєднувати процес зображення з розвитком мови, звуконаслідуванням, з грою; впізнавати в намальова​ному, виліпленому дорослим, картинках, ілюстраціях знайо​мі образи, радіти від упізнаного;  
Малювання. Ознайомити дітей з олівцями, фломастера​ми, фарбами, пензлями. Стимулювати малюків тримати їх, залишати сліди на папері: крапки, штрихи, лінії, плями. Учити розрізняти, називати і використовувати контрастні кольори: червоний, жовтий, зелений, синій, білий. Спонука​ти дітей малювати самостійно прості образи.
Орієнтовна тематика: дощик падає на квіти, жовтий пі​сочок, білі жмутки вати, сині калюжі, червоні вогники; сніг запорошив землю, струмочки біжать, зелена травичка, со​нечко гріє.
Ліплення. Ознайомити дітей з глиною. Учити впізнавати у виліпленому вихователем знайомий предмет. Повторювати рухи дорослого: плескати долонею по шматку глини, натис​кати пальчиком на шматочок, совати по дощечці, відривати маленький шматочок від більшого, м'яти глину, стискуючи в долоньці. Спонукати малюків розкачувати, скачувати та роз​плескувати маленькі шматочки долонями.
Орієнтовна тематика: крихти хліба для півника; куку​рудзяні палички, олівці, цукерки довгі та «горошок», ви​шеньки, м'ячики, кульки, коржики.
Результати навчально-виховної роботи: в малюванні і ліпленні: діти емоційно сприймають картину, ілюстрацію, іг​рашку; впізнають образи, називають їх; малюють, ліплять предмети з однієї частини; називають кольори.
Перша молодша група 

(Третій рік життя)
Завдання виховання: розвивати в дітей естетичне сприймання, відчуття кольору, ритму;

учити емоційно сприймати, пізнавати, називати доступні за змістом і виразним кольоровим вирішенням зображення на картинах, ілюстраціях, бачити образне вирішення ігра​шок; пізнавати предмети в довільно намальованих формах;

формувати інтерес до образотворчої діяльності, різних її видів (малювання, ліплення, аплікація);

розвивати формоутворюючі рухи руки, дрібну мускулатуру пальців рук;

спонукати дітей радіти результатам роботи, емоційно відгукуватись на твори мистецтва. 

Малювання. Виробляти вміння малювати предмети та явища навколишньої дійсності використовуючи колір, пля​му, лінію; розрізняти, називати й використовувати кольори (білий, чорний, червоний, жовтий, зелений, синій).
Учити дітей малювати на всьому аркуші паперу, користу​ватись кольоровими олівцями, фломастерами, грудочками крейди, гуашшю і пензлем.
Спонукати вихованців малювати предмети з прямих лі​ній, круглих форм; самостійно, домальовувати зображення.
Орієнтовна тематика: дощ падає на травичку крап-крап (дерева, будинки та ін.), падають листочки, сліди від ніг ляльки (котика), ниточки, прив'яжемо стрічки до віночків, олівці, палички, струмочки, доріжки, труби, дошки, клітчаті хустинки, драбинки, парканчики, клубочки, бублики, ви​шні, колобок (м'ячик) на доріжці, сонечко, травичка і кульбабки, квіти.
Ліплення. Ознайомити дітей з пластичними властивос​тями глини. Формувати вміння бачити в шматочку глини образ предмета.
Учити відщипувати маленькі шматочки глини від гру​дочки, розкачувати прямими рухами, скочувати коловими рухами, розпліскувати між долонями глину, з'єднувати ви​ліплені форми (циліндричні, кулясті, дископодібні) для одержання нового образу.
Орієнтовна тематика: камінці, шматочки хліба для пташ​ки, кукурудзяні палички, олівці, цукерки, ковбаски, кульки, вишеньки, горішки, яблука, коржики, котлети, сирники, пе​чиво, брязкальця, грибочок, пірамідка, лялька (з двох час​тин).
Аплікація без наклеювання. Проводити з дітьми підго​товчу роботу до аплікації. З групками дітей чи індивідуально розкладати на фланелеграфі готові форми контрастних кольо​рів, силуети знайомих предметів, тварин, птахів. Створюва​ти з них простіші композиції.
Орієнтовна тематика: яскраві вогники феєрверка, каче​нята плавають на озері, курчата бігають на зеленому моріж​ку, квітучі луки, мамине намисто, сонечко і ялинка, лялька, лопатка, грибок, кульки на ялинці, яблука на яблуньці.
Результати навчально-виховної роботи:
в малюванні і ліпленні: діти емоційно сприймають кар​тини, ілюстрації, іграшки, пізнають художні образи;
малюють, ліплять знайомі предмети, розповідають про них; самостійно добирають матеріали (фарби, олівці);
в аплікації:
вибирають за власним бажанням силуети знайомих пред​метів, тварин, рослин і створюють найпростіші композиції, викладаючи їх на фланелеграфі.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Завдання виховання: продовжувати розвивати в дітей естетичне почуття, образне сприймання, відчуття кольору, ритму;
привчати вихованців милуватись предметами народного декоративного мистецтва, рушниками, доріжками, серветка​ми, картинами, виробами з кераміки, килимами, які прикра​шають приміщення дитячого садка, домашню оселю, ство​рюють затишок;
виховати бажання самостійно малювати, ліпити, аплікувати;
розвивати інтерес до роботи з різними матеріалами (кольоровий папір, листя, пелюстки), поєднуючи їх у не​складні композиції; учити використовувати різні матеріали для відтворення певного образу, настрою і сюжету;
спонукати дітей виразно зображувати предмети та явища навколишньої дійсності, використовуючи різноманітні зо​бражувальні засоби (колір, лінію, форму);
створювати колективні композиції спільно з вихователем та підводити дітей до розуміння колективної праці;
виховувати охайність;
учити виконувати зображення за власним задумом;
виховувати любов до краси рідного краю.
Ознайомлення з образотворчим мистецтвом
Формувати інтерес до образотворчого мистецтва, уміння емоційно сприймати репродукції картин, ілюстрації, україн​ське народне декоративно-прикладне мистецтво. Учити пі​знавати образи художніх персонажів в іграшці (керамічній, дерев'яній, гумовій, пластмасовій), на картині, ілюстрації.
Спонукати дітей помічати виразні засоби зображеного образу,   використані   художником  у  картині,   ілюстрації, скульптурі малих форм.

Орієнтовні твори: С.Шишко «Осінь», «Зацвіли кашта​ни»; С.Жуковський «Золота осінь»; М.Глущенко «Зимовий день»; З.Шолтес «Зима на Верховині»; О.Шовкуненко «По​вінь. Конча-Заспа»; В.Непийпиво «Яблуневий цвіт»; В.Бак-шеєв «Березовий гай»; І.Шишкін «Дубовий гай»; українське народне декоративно-прикладне мистецтво — рушники, со​рочки, килимові вироби, іграшки-свищики.

Предметне малювання. Спонукати дітей малювати знайомі предмети, що складаються з чітких форм (кругла, прямокутна, трикутна); передавати будову предметів з однієї-трьох частин, співвідносити їх за величиною;
учити розрізняти, називати й використовувати кольори (червоний, жовтий, зелений, синій, коричневий, білий, чор​ний) і відтінки (рожевий, блакитний, сірий);
учити правильно тримати олівець, пензель; малювати на всю ширину пензля, зафарбовувати зображення гуашшю од​ним, двома кольорами, промивати пензель;

формувати вміння розміщувати однорідні предмети на всьому аркуші паперу, один предмет по середині аркуша, орієнтуватися на його площині.
Орієнтовна тематика: трава, листочки впали з дерева, різ​нокольорові нитки, стрічки, доріжки, довгі струмки, по​жежна драбина, гарний парканчик, повітряні кульки, бубли​ки, коліщата, кільця, ягоди, мильні бульбашки, молоде дерев​це без листочків, ялиночка, новорічна ялинка з вогниками, кумедний сніговичок, лялька-неваляйка, ведмедик, зайчик, яєчка прості і золоті, дівчинка, весняне деревце, прапорець, лопатка, будиночок для зайчика (собачки), шпаківниця, со​нечко заглядає у віконечко, курчатка на траві, каченя, візочок.

Декоративне малювання. Ознайомлювати дітей з деко​ративними візерунками українського народного декоратив​но-прикладного мистецтва та вжитковими виробами (одяг, посуд, іграшки).

Учити ритмічно прикрашати лініями, мазками, крапка​ми, кругами плоскі силуети з паперу, предмети побуту.

Орієнтовна тематика: килимкова доріжка, рушничок, гарний килимок, хусточка, сукня, фартушок, чашка, кухлик, чайник, тарілка, пташка, рибка. 

Сюжетне малювання. Спонукати дітей самостійно і спіль​но з вихователем зображувати явища навколишньої дій​сності, прості епізоди з народних казок, свят; розташовува​ти предмети поряд на одній лінії, по всьому аркушу.
Орієнтовна тематика: дощик поливає траву (дерева, бу​динки), святковий салют, сніг іде, вийшло сонце на лужок, зацвіли кульбаби, колобок котиться по доріжці, курчата гу​ляють. Виконувати колективно малюнки біля зображення, зробленого вихователем (квочка та курчата).
Ліплення. Продовжувати знайомити дітей з властивос​тями глини, розкачувати шматочки глини між долонями прямими рухами, скачувати коловими рухами, згортати ви​довжені форми в кільце, з'єднуючи кінці;
розплескувати кулясті та циліндричні шматочки глини й защипувати краї розплесканої форми пальцями, міцно при​тискати один край до другого. Учити ліпити нескладні пред​мети з двох—трьох частин однакової чи різної форми, з'єдну​вати їх прикладанням і притискуванням; відтягувати дрібні частини (дзьоб, хвіст пташки); ділити пропорційно шмато​чок глини на різні за величиною частини.
Орієнтовна тематика: ковбаски, сосиски, бублики, крен​делі, равлик, м'ячики, колобок-рум'яний бік, цукерки «горо​шок», горішки для білочок, печиво, коржики, калачі, котле​ти, вареники, пиріжки, лялька, гриби, брязкальця, ведмежа, зайчик, пташка, каченя.
Аплікація. Викладати і наклеювати зображення предме​тів, що складаються з двох-трьох частин однакової і різної форми та величини, розміщуючи їх на аркуші паперу.
Орієнтовна тематика: Іван-покиван, лялька-неваляйка, курчатко, візочок, сніговик, будинок, ялинка.
Учити дітей складати візерунки, розташовуючи готові форми (круги, квадрати, трикутники) та рослинні елементи (листя, квіти, ягоди) на смужці паперу, в квадраті, крузі та на опредмечених формах (фартушок, сукня), чергуючи їх за кольором, формою, розміром.
Орієнтовна тематика: рушник, килимова доріжка, сер​ветка, хустинка, тарілка.
Виконувати колективні композиції спільно з виховате​лем.
Орієнтовна тематика: летять, мерехтять повітряні куль​ки; прикрасимо ялинку іграшками; квітучі луки; хоровод з осінніх листочків (природних); берізка, вербичка (стовбури
намальовані), а справжні листочки наклеєні; яблука і груші на скатертині.
Результати навчально-виховної роботи:

 в малюванні: діти володіють матеріалом, послідовно зо​бражують, передають пропорцію (великий, малий, наймен​ший); орієнтуються на аркуші; емоційно сприймають на​мальоване;
малюють образи, прості за будовою та формою предме​ти, використовують колір, лінію, пляму;
в ліпленні: розривають шматочки глини, обробляють їх долонями, надають циліндричної форми, кулястої, дископо​дібної форми дрібним шматочкам глини;
ліплять предмети з однієї, двох, трьох частин, з'єднують частини в ціле.
в аплікації: викладають і наклеюють зображення пред​метів з готових частин, радісно реагують на гарно зроблену аплікацію;
виявляють почуття ритму, кольору, симетрії;
геометричними рослинними елементами прикрашають смужку, квадрат, круг, створюючи різні візерунки;
виявляють бажання спільно створювати композиції;
володіють прийомами наклеювання.
Середня група 

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей емоційно-есте​тичне ставлення до навколишньої дійсності й учити творчо відображати її в роботах з малювання, ліплення, аплікації;
розвивати естетичне сприймання, уяву, фантазію, відчут​тя ритму в кольорах та лініях;
помічати виразні засоби — колір, лінію, основну форму; композицію;
спонукати дітей аналізувати предмет, який складається з кількох частин, визначати форму кожної з них; кольори, від​тінки;
помічати більшу кількість ознак предмета, створюючи виразний образ, і заохочувати дітей самостійно передавати образи; 

спрямовувати діяльність дітей на практичне використан​ня робіт в іграх, розвагах, святах; виховувати культуру праці.
Ознайомлення з образотворчим мистецтвом
Продовжувати викликати в дітей бажання емоційно сприймати твори мистецтва (живопис, графіка, українське декоративно-прикладне мистецтво, дрібна пластика); помі​чати виразність образу, основні засоби передачі його худож​ником. Посилювати враження від сприймання художнього образу поезією, музикою.
Орієнтовні твори: С.Шишко «Осінь»; І.Левітан «Золота осінь», «Весна. Велика вода»; С.Жуковський «Золота осінь»; Т.Яблонська «Весна»; О.Шовкуненко «Повінь. Конча-Зас-па»; В.Непийпиво «Яблуневий цвіт»; А.Куїнджі «Березовий гай»; І.Шишкін «Зима», «Ліс»; З.Шолтес «Зима на Верхови​ні»; квіти, казкові звірі, птахи М.Приймаченко; українські вишиванки, килими, керамічні та дерев'яні іграшки, посуд, димківські іграшки.
Предметне малювання. Учити малювати образи, доби​ваючись виразності; зображати предмети круглої, прямокут​ної, трикутної, овальної, трапецієподібної форми; малювати олівцями, фломастерами, кольоровою крейдою, гуашшю. Формувати вміння заштриховувати невеликі площі, не вихо​дячи за краї малюнка; тримати пензель похило, вести лінії всією шириною пензля, за ворсом. Ознайомити з оранжевим кольором, світлими і темними (світло-зелений, темно-зе​лений, світло-коричневий, темно-коричневий та ін.) від​тінками. Учити самостійно добирати властиві предмету кольори.
Орієнтовна тематика: овочі, фрукти, квіти, дерева в різні пори року, їжачок, мишеня, зайчик-побігайчик, кріль, вед​медик, вагон, автобус, будинок, казковий будинок, новоріч​на ялинка, рибка, пірамідка, снігуронька, дівчинка в довгій шуб​ці чи сукні, горобчики.
Декоративне малювання. Учити малювати за мотивами української вишивки, кераміки, килимарства, писанкарства, народних іграшок; виконувати візерунки на прямокутнику, квадраті, крузі, різних плоских паперових формах, що іміту​ють предмети побуту. Формувати вміння ритмічно розміщу​вати елементи візерунка по всій площі, по краях, у середині;
використовувати елементи візерунка: лінії, мазки, крапки, кружечки, кільця; кольорові поєднання властиві для вишив​ки та кераміки.
Орієнтовна тематика: килимкова доріжка, гарна хустин​ка, килимок, рушник, серветка, скатертина, кухлик, чашка, блюдце, тканина на сукню, яєчко-крапанка, рукавичка, пташка, рибка, димківський коник, лялька.
Сюжетне малювання. Учити поєднувати в малюнку за змістом зображення двох—трьох предметів, розміщувати їх на одній лінії, поряд, по всьому аркушу; передавати пропорцію предметів; використовувати виразні засоби: колір, форму, розмір. Спонукати передавати враження від спостережень у природі (пори року), народних свят та ігор, щедрівок, ле​генд, оповідей; виконувати картинки-ілюстрації до епізодів українських народних казок, колискових пісень, веснянок, екранізованих літературних творів.
Орієнтовна тематика: Хто живе в осінньому лісі? Ма​ленькій ялиночці холодно в лісі; росла собі ялинонька і зай​чик з нею ріс; на дерева, на лужок тихо падає сніжок; дві подружки; на жовті кульбабки прилетіли метелики і жуки; курчата ходять по траві; каченята пливуть в озері; епізоди до казок: «Колобок», «Три ведмеді», «Заєць та їжак», «Круть та верть», до колискових пісень, веснянок.
Ліплення. Формувати вміння передавати в ліпленні біль​шу кількість ознак знайомих предметів, циліндричну, куляс​ту, дископодібну та конусоподібну форми предметів; доде​ржуватись пропорцій між частинами.
Учити закруглювати та загострювати краї розкачаної форми, відтягувати та примащувати дрібні частини, загинати краї розплесканих форм; вдавлювати, надаючи порожнистої форми; оволодівати способами ліплення з кількох частин та цілого шматка.
Виробляти вміння ділити глину на різні за величиною та однакові частини; створювати нескладні сюжетні компози​ції; використовувати стеку для створення декору поверхні виробу.
Орієнтовна тематика: яблуко кругле та довге, буряк та огірок, велика і маленька морквинки, грибочок для мами-білки і білочки-доньки, лимон і апельсин, рибка, літачок, пташка, ведмедик, зайчик, снігуронька, лялька-неваляйка,
мишеня, блюдечко, сковорідка, чашка, кошик з грибами, ві​дерце з ягодами, човник та ін.
Аплікація. Учити правильно тримати ножиці й діяти ни​ми, розрізати упоперек вузькі, а потім ширші смуги паперу і складати прості предмети з вирізаних частин.
Орієнтовна тематика: прапорці, викладання і наклею​вання різноманітних образів з вузьких смужок (драбинка, лава, будинок, паркан, ялинка тощо).
Формувати вміння робити косі зрізи.
Орієнтовна тематика: човник з вітрилами, ялинка, дах будиночка.
Учити вирізувати з квадратів і прямокутників предмети круглої і овальної форм.
Орієнтовна тематика: овочі, фрукти (помідор, яблуко, огірок, слива), башточка.
Заохочувати дітей складати візерунки з готових рослин​них елементів і геометричних форм на смужці, квадраті, прямокутнику, крузі й на опредмечених площинних предме​тах за мотивами української вишивки та кераміки.
Орієнтовна тематика: український рушник, скатертина, сорочка-вишиванка, килим, хустка, тарілка, кухоль, кума​нець.
Учити дошкільників спільно з вихователем і іншими ді​тьми виконувати колективну аплікацію.
Орієнтовна тематика: овочі і фрукти в кошику, квіти на галявині, маки, соняшник, золота осінь, іграшкова крамни​ця, паляниця на українському рушнику, український віно​чок.
Результати навчально-виховної роботи:
у малюванні: діти емоційно сприймають твори образо​творчого мистецтва, помічають виразність образу і створюють образи та предмети з характерними ознаками в лініях, коль​орах; самостійно малюють дрібні деталі, доповнюють зобра​ження;
створюють візерунки за мотивами українських вишива​нок, кераміки, прикрашають ритмічно вирізані з паперу предмети побуту (одяг, посуд, іграшки) візерунком;
промивають пензель, користуються серветками, не змі​шують фарб;
у ліпленні: ліплять з декількох шматочків, з цілого шматка; переходять від обробки глини долонями до обробки пальцями;
в аплікації: володіють технічними навичками та уміння​ми вирізувати, викладати й акуратно наклеювати;
складають візерунки з рослинних елементів і геометрич​них форм на смужці, квадраті, прямокутнику, крузі та на опредмечених площинних предметах;
виявляють інтерес, самостійність і творчість у роботі.
Старша група 

(Шостий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей спостережли​вість, уміння помічати характерні естетичні ознаки навко​лишніх предметів і об'єктів, виділяти їх;
розвивати відчуття кольору, ритму, естетичне сприйман​ня та уяву, ініціативу, художньо-творчі здібності; виховувати самостійність, організованість, уміння доводити розпочату справу до кінця; підводити до розуміння, що якість зобра​ження залежить від знання предмета;
уточнювати уявлення дітей про форму предметів, їх схожість і відмінність, відхилення від основної форми;
розрізняти, називати та використовувати всі кольори спектра та складні відтінки (сіро-зелений, сіро-блакитний, червоно-коричневий і т.д.); на свій смак добирати теплі, хо​лодні тони кольорів; добирати колір фарб відповідно до тла паперу;
спонукати виконувати малюнки, ліплення за уявою, з пам'яті, з натури;
формувати просторові уявлення;
заохочувати дітей до самостійного пошуку прийомів зо​браження при інтеграції видів зображувальної діяльності;
поєднувати ознайомлення .дітей з образотворчим мис​тецтвом з відповідною музикою, мовною творчістю (поезією, казками, прислів'ями, потішками, щедрівками, оповідками);
учити працювати колективно; прикрашати роботами ін​тер'єр дитячого садка, оздоблювати атрибути до ігор, вистав, свят, розваг;
спонукати вихованців об'єктивно та обґрунтовано оці​нювати свої роботи й роботи інших дітей; радіти успіхові то​вариша;
Ознайомлення з образотворчим мистецтвом
Прилучати дітей до культури українського народу, учити їх бачити й відчувати чарівний світ мистецтва; милуватися і захоплюватися ним;
учити емоційно сприймати твори класичного та сучасно​го українського мистецтва й мистецтва інших народів;
розвивати здатність сприймати твори образотворчого мистецтва: зміст і засоби виразності картини, ілюстрації, скульптури, декоративно-прикладного мистецтва; викликати позитивне емоційне ставлення до творів мистецтва і зобра​женого. Розповідати про них, давати свою оцінку.
Ознайомлювати дітей з різними видами образотворчого мистецтва: живопис (пейзаж, портрет, натюрморт, побуто​вий, казковий жанри); графікою і її видами, скульптурою, українським народним декоративно-прикладним мистецт​вом (вишивка, ткацтво, килимарство, опішняньська та київ​ська кераміка, українські розписи, писанкарство).
Зосереджувати увагу дошкільників на використаних ху​дожником виражальних засобах зображення. Учити розріз​няти зображально-виражальні засоби.
Орієнтовні твори: І.Крамськой «Портрет Т.Г.Шевченка»; І.Рєпін «Портрет П.М.Третьякова»; І.Левітан «Березовий гай», «Березень»; М.Бурачок «Золота осінь»; А.Куїнджі «Ран​ня весна», «Березовий гай»; І.Айвазовський «Схід місяця у Феодосії»; Р.Судковський «Берег Чорного моря»; Т.Яблонська «Застудилася»; В.Монастирський «Пасіка»; В.Габда «Спі​вають весняні струмочки»; В.Башкеєв «Блакитна весна»; В.Непийпиво «Верба і осокір у весняній купелі»; А.Рилов «Зелений шум», «У блакитній далечі»; К.Маковський «Діти, які втікають від грози»; М.Глущенко «Зима», «Зимовий день»; З.Шолтес «Зима на Верховині», «Гірське село»; І.Бакшай «Великий верх»; А.Коцко «На Гуцульщині»; І.Машков «Овочі і фрукти»; І.Хруцький «Квіти та плоди»; П.Піаніді «Вітряний день». Натюрморти К.Білокур; Є.Чернишов «Літо в оселі», «Машенька приїхала»; О.Сиротенко «Відпочинок». 

Скульптура: І.Петрашевич «Дитинонько моя»; українсь​ка народна іграшка, дрібна пластика анімалістичного жанру.
Ілюстрації художників Н.Лопухової, О.Павловської, І.Якутовича, М.Компанця, художників видавництва «А-ба-ба-га-ла-ма-га» К.Штанко, К.Лавро, В.Єрко до українських народних казок.
Знати народне мистецтво регіону, де знаходиться дитя​чий садок. Казкові звірі, птахи, квіткові композиції М.Приймаченко, Є.Миронової, вироби української кераміки (опішнянська, васильківська), вишивки, художнє ткацтво і килимарство, петриківський розпис (твори Т.Пати, М.Тимченко, Ф.Панко), різьблення по дереву закарпатських майс​трів, писанкарство, народна іграшка.
Предметне малювання. Учити дітей передавати харак​терні ознаки предметів, їх загальну форму, відхилення від основної форми (видовжений, розширений, ввігнутий і т.д.), точніше зображати форму частин предметів, спираючись на знання геометричних фігур. Формувати вміння зображати предмети різними способами, статично малювати з натури, вдивлятися в натуру, помічати й передавати характерні особ​ливості її, форму, колір. Учити використовувати всі кольори спектра, кольором підкреслювати ознаку предмета, час доби, пори року. Удосконалювати технічні навички роботи олів​цем (штрихами підкреслювати форму предмета, класти їх рівномірно, в одному напрямі). Учити користуватися аква​рельними фарбами; тримати пензель прямо та похило, ма​лювати ним на всю ширину та кінцем ворсу; малювати свіч​кою, прошкрябувати покриту воском поверхню паличкою (гратаж).
Орієнтовна тематика; квіти, овочі, фрукти, осіннє листя, кімнатні рослини, гілочки. Малювати з натури: дерева з яск​раво вираженими ознаками (пірамідальна тополя, береза, ялинка, квітучий каштан, фруктові дерева в різні пори року), кущ калини; малята тварин — кошенята, цуценя, білченя, лисеня, курочка, півник, голуб, журавель; дівчина в довгому одязі, лялька-україночка, петрушка веселий і сумний, лиж​ник,   космонавт;   вантажний   автомобіль,   пасажирський транспорт, мікроавтобус, космічна ракета, вітрильник, яхта, катер.
Декоративне малювання. Ознайомити дітей з київською, полтавською та закарпатською вишивкою, з характерними особливостями української кераміки регіону, петриківським
розписом, писанкарством, килимарством. Учити симетрич​но розташовувати рослинні елементи візерунків на різних формах (смуга, квадрат, багатокутник, розет, круг), на плос​ких силуетах виробів декоративно-прикладного мистецтва (одяг, посуд, іграшки); розташовувати візерунки по краях форми, у кутах, середині, по всій площі, підкреслюючи фор​му паперу; добирати кольори, характерні для певного виду українського мистецтва, до тла паперу.
Виробляти вміння малювати квіткові композиції, казко​вих птахів, тварин за мотивами творів М.Приймаченко, Є.Миронової та інших народних майстрів; складати компо​зиції з елементів петриківського розпису (квітка-соняшник, ягоди смородини, винограду, калини); малювати пензлем прямі, хвилясті, ламані, обвідні лінії різної ширини, дуги, круги, крапки, перекривати один колір фарби іншим. Малю​вати пальцем, соскою, піпеткою, патичком; наносити подвійні, потрійні мазки, мазки різної величини. Складати панно, фриз з окремих візерунків; колективно створювати декоративні композиції.
Орієнтовна тематика: розпис українського рушника, ви​шиті серветки, скатертини, сорочки для мами і тата; кера​мічні іграшки (свинка, коник, півник, олень та ін.), посуд (тарілка, куманець, барило, глечик, горщик, кухоль); україн​ські писанки, різьблені скриньки, тарелі.
Сюжетне малювання. Продовжувати розвивати в дітей уміння передавати в сюжетному малюнку враження від спостережень за природою в різні пори року, народних свят, роз​ваг, ігор, обрядів; відтворювати характерні їх ознаки. Учити відображати в малюнках працю людей; передавати в ілюс​тративному малюванні нескладний зміст літературного тво​ру: казки, вірша, оповідання, примовки, дитячої пісеньки, вистави; виділяти в сюжетному малюванні головне за розмі​ром, кольором, формою, лінією; поєднувати гармонійно кольори, передавати в малюнку відносні розміри предметів. Спонукати вихованців малювати різними матеріалами: кольо​ровими олівцями, восковими крейдочками, свічкою, вуг​линкою, фарбами; штампувати долонею, будівельними дета​лями, рослинами.
Орієнтовна тематика: спогади про літо; осінній ліс (парк); дерева в золотому вбранні; машини везуть урожай; дощовий осінній день — ілюстрації до вірша М.Познанської «Ідуть дощі». Малювати за мотивами казок («Колосок»,
«Лисичка-сестричка та вовк-панібрат», «Солом'яний бичок», «Івасик-телесик», «Кривенька качечка», «Круть і верть», «Котик та півник»), оповідань (І.Малкович «Золотий паву​чок»), віршів («Як звірі до зими готуються», «Діти взимку», «Зимові розваги», «Підгодовуємо птахів», «Прийшла весна», «Ми з татом — мамині помічники», «Салют над містом», «Сади зацвіли», «Птахи летять», «Вийшли в поле трактори»),
Ліплення. Учити створювати виразні образи з глини конструктивним, пластичним, комбінованим способами; об​робляти пальцями шматочки глини, витягувати основні час​тини, міцно з'єднувати частини, згладжувати поверхню во​логим пальцем, прошкрябувати стекою, робити рельєфні наліпи; надавати виліпленим фігурам стійкості; ліпити за уявленням складні за будовою предмети, з натури (овочі, фрукти, іграшки з невеликої кількості частин).
Виробляти вміння ліпити посуд за мотивами української кераміки, декоративні пластини; об'єднувати кілька предме​тів однією підставкою для створення сюжету.
Орієнтовна тематика: фрукти, овочі в кошику, качка, півник, курочка, песик, свинка, черепаха, їжачок, котик, ли​сичка, білочка гризе горішок, зайчик з морквинкою, ведмідь став на задні ноги, куманець, кухлик, чайний сервіз, казкова посудина, Снігуронька, Дід Мороз, дівчинка в довгій сукні, ліплення за казкою «Три ведмеді», «Двоє жадібних ведме​жат», «Умій почекати».
Аплікація. Учити вирізувати круглі форми з паперу й складати аплікації з різних форм.
Орієнтовна тематика: гриби, намисто, квіти (ромашка, пролісок), ведмедик, літак, вантажівка, казковий птах.
Учити вирізувати предмети симетричної форми із згор​неного навпіл паперу: посуд (ваза, чашка, глечик), дерева (ялинка, висока тополя), іграшки, елементи українських де​коративних орнаментів, нескладні за сюжетом чи візерунком українські витинанки, а також з паперу, згорненого в кілька разів (тюльпан, нарцис, листок акації, елементи зображень для різних орнаментів, атрибути для ігор).
Формувати вміння передавати в аплікації виразність об​разу способом обривання паперу.
Орієнтовна тематика: листопад, хмарки, дерева і кущі, пухнасте курча.
Учити створювати сюжетні композиції розміщенням предметів на аркуші, заповнюючи весь простір.
Орієнтовні теми: «Зустріч Зайчика з Колобком», «Зима в лісі», «Ракета летить до зірок».
Складати декоративну аплікацію на геометричних (бага​токутник) та опредмечених формах з рослинних елементів (квіти, листя, ягоди), використовуючи фрагменти візерунків з опішнянської кераміки, вишивки та килимарства.
Оволодівати способами композиційного розміщення форм та колориту.

Орієнтовна тематика: кетяги калини на розеті, українсь​кий килим, куманець та ін.

Учити виконувати колективні композиції (натюрморт з овочів чи фруктів, декоративне панно, осінній букет, золота осінь).

Результати навчально-виховної роботи:

у  малюванні: діти розрізняють види образотворчого мистецтва й художні засоби зображення;
самостійно добирають способи зображення і матеріали в процесі створення задуманого образу;
володіють технікою роботи олівцем, гуашшю, акварел​лю, восковими крейдочками, свічкою, пальцем, соскою, штампують різними матеріалами і створюють образи. Самос​тійно компонують малюнок на аркуші, знають усі кольори спектра;

у ліпленні: використовують виразні засоби об'ємного зображення з глини, пластиліну, пластику, ліплять за моти​вами української кераміки, прикрашають розписами, виго​товляють іграшки, володіють різними способами ліплення.

в аплікації: вирізують, обривають, викладають і наклею​ють різні форми, предмети та візерунки;

виконують предметні та сюжетні аплікації, виявляють самостійність, ініціативу, фантазію;

створюють декоративні аплікації на геометричних та опредмечених формах;

володіють елементарними навичками техніки витинання; з інтересом прилучаються до колективної роботи, плану​ють свою діяльність, погоджують свої задуми, дії, досягають кін​цевого результату, дають мотивовану оцінку результатам праці.  

Підготовча група

(Сьомий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей естетичне став​лення до предметів та явищ навколишнього світу, емоційне ставлення до зображуваного образу;
планувати свою роботу й діяти відповідно до запланова​ного; самостійно спостерігати за об'єктами та явищами, ана​лізувати їх і використовувати результати спостережень у ма​люнках, ліпленні, аплікації;
розвивати відчуття форми, кольору, ритму, композиції, естетичне сприймання і уяву, творчі здібності;
виховувати художньо-творчі здібності, поєднуючи різні матеріали для досягнення виразності образу; самостійно створювати нові поєднання кольорів, відтінків;
підводити до розуміння символів кольорів, користувати​ся нейтральними кольорами поряд з яскравими;
критично ставитися до власної роботи й доброзичливо до робіт інших дітей.
Ознайомлення з образотворчим мистецтвом
Формувати інтерес та емоційне ставлення до вітчизняних та всесвітньовідомих творів образотворчого мистецтва. Під​водити до розуміння виражальних засобів різних жанрів жи​вопису, графіки, видів скульптури, архітектури, українського народного декоративно-прикладного мистецтва.
Розрізняти виражальні засоби в картинах (колорит, фор​ма, композиція), у дрібній пластиці (об'єм, силует), у деко​ративно-прикладному мистецтві (колорит, композиція візе​рунка, відповідність візерунка формі виробу).

Орієнтовні твори: Леонардо да Вінчі «Мона Ліза» (Джа-конда); Рафаель «Сікстинська мадонна»; Т.Шевченко «Кате​рина», «Жіночі портрети»; О.Кіпренський «Портрет сина»; І.Крамськой «Портрет Шевченка, Шишкіна»; Ф.Толстой «Букет з канаркою»; К.Петров-Водкін «Черемха в склянці»; С.Герасимов «Букет бузку»; П.Кончаловський «Бузок»; Т.Яблонська «Скирди», «Ранок»; В.Васнецов «Богатирі», «Оленка», «Іван Царевич на сірому вовкові», «Три царівни підземного царства», «Витязь на роздоріжжі»; М.Врубель «Царівна-лебідь»; І.Левітан «Останній сніг», «Березень»; О.Саврасов «Граки прилетіли»; І.Грабар «Лютнева блакить», «Іній»; А.Куїнджі «Вечір на Україні», «Місячна ніч над
Дніпром»; І.Шишкін «Ранок в сосновому бору», «На півночі дикій», «Жито»; Р.Судковський «Берег Чорного моря»; І.Айвазовський «Буря»; С.Шишко «Осінь над Дніпром»; М.Му​рашко «Вид на Дніпро»; Й.Бокшай «Зимовий день», «Цвіте терен»; М.Глущенко «Квітучий сад», «Зимовий день»; В.Серов «Дівчинка з персиками», «Міка Морозов»; 1.Репін «Бабка».
Твори народних майстрів: петриківський розпис — деко​ративні квіти М.Тимченко. Ф.Панко; візерунки М.Мухи, Г.Буряк; творчі надбання К.Білокур, косівська кераміка, кролевецькі, богуславські ткані вироби, рушники Г.Верес, Г.Василощук, полтавські та закарпатські килими, казкові звірі та птахи народних умільців.
Скульптура малих форм, виконана з різних матеріалів (дерево, скло, метал, камінь, кістка, кераміка). Використову​вати в роботі місцеву архітектуру.
Предметне малювання. Учити дітей передавати індиві​дуальні характерні ознаки предметів, досягати динамічності образу; малювати основні групи предметів від загальної фор​ми до промальовування деталей на основі начерку; користу​ватися різноманітними технічними прийомами (малювати по вологому паперу аквареллю, напівсухим пензлем, переда​вати фактуру поверхні, розмивати та заливати тощо), по​єднувати різні матеріали в одному малюнку) фарби та олівці; сангіну, вугілля та пастель; фарби — акварель і гуаш).
Учити урізноманітнювати техніку малюнка, використо​вувати прозорість акварелі, щільність колірної плями гуаші, кольорові, графічні та вугільні олівці, сангіну, пастель, ма​лювати різними пензлями (м'яким, щетинним), поролоно​вим тампоном.
Спонукати вихованців використовувати кілька відтінків одного кольору, самостійно змішувати і розбілювати фарби.

Учити передавати просторове розташування частин предмета; удосконалювати вміння малювати з натури, вдив​лятися в натуру, порівнювати намальоване з натурою, дося​гати схожості.
Орієнтовна тематика: фрукти, квіти, листя, гілки, кім​натні рослини, сосна, калина, кущ бузку, верба; будинки й транспорт спеціального призначення, літак, вертоліт; улюб​лена тварина, лисичка чи песик (сидить), котик (лежить), екзотичні тварини, портрет друга, мами, виховательки, авто-
портрет; синиця, снігур, папуга, сорока; улюблені герої ка​зок, мультфільмів, циркових вистав.
Декоративне малювання. Учити складати візерунки за мотивами українського народного мистецтва.
Розвивати в дітей відчуття ритму, кольору під час скла​дання симетричних і асиметричних візерунків з рослинних та анімалістичних елементів на різних формах паперу (пря​мокутник, круг, трикутник, овал), формах, що імітують предмети побуту. Учити добирати обмежену гаму кольорів за мотивами ткацтва та косівської кераміки, яворівського різьблення; контрастну гаму, властиву розписам М.Приймаченко, різні відтінки одного кольору за мотивами розписів Є.Миро-нової; різноманітні кольори петриківських розписів, україн​ських писанок. Малювати петриківські прийоми котячим пензлем: «зернята», «гребінчики», «горішки», перехідні маз​ки, завитки, вільні мазки. Малювати пальцем, паличкою кві​ти в петриківському букеті (соняшник, жоржина, гвоздика, піво​нія, айстри, цибулька, кучерявка, та ін.), візерункове листя.
Формувати вміння виконувати колективне панно, фризи.
Орієнтовна тематика; килим, кролевецький рушник, пол​тавські рушники, хустинка, яворівська тарілка, дзбанок з Косова, куманець, тиква, макітра, барильце, казкові птахи, звірі, квіти, листівки з Петриківки, українські писанки.
Сюжетне малювання. Учити відображати в малюнкові явища природи і події навколишнього життя; створювати сюжетні композиції за мотивами літературних творів, народ​ного фольклору; робити малюнки на основі вражень від спостереження за працею дорослих, за іграми і розвагами, святами, обрядами.
Виробляти вміння лінією, формою, кольором виділяти головне в малюнку; передавати колорит пори року, кольо​ром зображати час доби, стан погоди; заохочувати виражати емоційне ставлення до зображеного через колір. Добиватися композиційної завершеності. Підводити дітей до елементар​ного передавання перспективи. Вчити тонувати папір до майбутнього малюнка.
Орієнтовна тематика: осінній парк, сад. Збирання вро​жаю (у саду, полі, на городі). Птахи відлітають. Як звірі до зими готуються. Пишається красою червона калина. Моро​зяний день. Новорічне свято. У космосі. Цвітуть сади. Мор​ське царство. На загадковій планеті. Святкове місто. Наша
вулиця. Мій будинок. Будується новий дім. Циркова виста​ва. Зоопарк. Малювати за мотивами народних казок, мульт​фільмів, вивчених віршів, пісень.
Ліплення. Учити передавати в ліпленні пластичність форми, руху. Удосконалювати конструктивний, комбінова​ний та пластичний способи, використовуючи прийоми ліп​лення (розкачування, скачування, розплескування дрібних шматочків пальцями; використовувати елементи каркасу, за​бирати зайву глину стекою). Учити ліпити з натури, за моти​вами української кераміки; передавати характерні рухи лю​дини і тварини, надаючи фігурам стійкості, виразності.
Розвивати в дітей почуття композиції. Учити їх ліпити невеликі скульптурні групи з двох—трьох предметів, переда​вати місце події, ліпити колективно; ліпити декоративні пластини різними способами із зображенням квітів, силуе​тів, птахів, тварин.
Орієнтовна тематика: ляльковий сервіз, глечики, ваза, баранчик, коник, олень, жираф, півник, слон, курочка, ле​бідь і гусак, індик, казковий птах, білочка сидить, лисичка підкрадається, красива лялька, космонавт.
Аплікація. Вирізувати симетричні зображення предметів з паперу, згорненого навпіл, учетверо, шість, вісім разів.
Орієнтовна тематика: метелики, космонавт, хоровод ляльок, сніжинки, витинанки, квіти.
Учити вирізувати за контуром і на око силуети простих за формою предметів (птахи, тварини, риби тощо).
Продовжувати вчити складати симетричні та асиметрич​ні візерунки, декоративні композиції на геометричних фор​мах (трикутник, ромб, овал, прямокутник) та площинних предметах (куманець, глечик, скринька) за мотивами петри-ківського розпису, кераміки, килимарства, вишивки, вико​ристовувати паперові елементи, природний матеріал.
Поєднувати прийоми вирізування ножицями з прийома​ми обривання паперу залежно від характеру образу.
Застосовувати набуті вміння і навички при створенні сю​жетних аплікацій.
Орієнтовна тематика: риби і лебеді плавають на озері, епізоди казок «Кривенька качечка», «Рукавичка», атрибути для тіньового та лялькового театру.
Виконувати колективні роботи для оформлення інтер'є​ру дитячого закладу, кімнат казок, виставок дитячих худож​ніх робіт.
Поєднувати в роботі різні матеріали й види зображуваль​ної діяльності. 

Орієнтовна тематика: фризи, панно для прикрашання групи, зали; ікебани, складання композицій з квітів у різних варіантах вертикально, з нахилом, плести вінки; «Квітучі лу​ки», «Осінь у лісі», «На лісовій галявині», «Рибки в акваріу​мі» тощо.
Результати навчально-виховної роботи:
у малюванні: діти розрізняють використані художником
виражальні засоби;
розрізняють і самостійно використовують кольори спек​тра, змішують фарби для одержання нових поєднань; в од​ному малюнку застосовують змішану техніку та різні матері​али;
знаходять різноманітні композиційні рішення, виділяють
головне в малюнку кольором і розміром;
складають візерунки за мотивами українського народно​го мистецтва свого регіону і прикрашають ним предмети по​буту, іграшки.
у ліпленні: володіють різними способами ліплення (кон​структивний, комбінований, пластичний), створюють виро​би за мотивами української народної кераміки, іграшки.
в аплікації: володіють способами симетричного та силу​етного вирізування;
самостійно створюють декоративні композиції за моти​вами українського народного мистецтва;
використовують композиційні засоби виразності при створенні сюжетних аплікацій;
добирають різні матеріали, поєднують способи вирізу​вання, обривання паперу, види зображувальної діяльності для створення виразного образу;

уміють працювати колективно; 

виявляють самостійність, ініціативу, фантазію.
КОНСТРУЮВАННЯ
Перша група раннього віку
(Перший рік життя) 

Від дев'яти місяців до одного року 

Завдання виховання: викликати в дітей інтерес до нових іграшок, предметів, бажання їх узяти, покласти, постука​ти, покрутити;
ініціювати дії дітей через розігрування дорослими про​стих ігрових сюжетів, читання віршів, проговорювання слів; створювати умови для розвитку цілеспрямованих дій, уміння самостійно зосереджуватись на певній діяльності;
Ігри-заняття з будівельним матеріалом. Учити впізна​вати і розрізняти кубики та цеглинки, ставити одну деталь на іншу, викладати цеглинки в ряд, ставити їх вертикально (вежа, стіл, доріжка, автомобіль); знімати зі стержня кільця і надівати на нього кільця з великими отворами.
Результати навчально-виховної роботи: 

діти виявляють інтерес до іграшок, предметів, дій з ними, спрямованих на здобуття певного результату;
емоційно відгукуються на ігрові дії з образними іграшка​ми, будівлями;
споруджують вежу, стіл, машину, збирають пірамідки.
Друга група раннього віку
Від одного року 

до одного року шести місяців 

Завдання виховання: виховувати в дітей інтерес до дій з цеглинками і кубиками;
викликати почуття радості в дитини, якщо їй удається відтворити дії дорослого;
викликати бажання відтворювати нескладні ігрові дії з будівлями й образними іграшками;
заохочувати малюків складати будівельний матеріал у ко​робку.
Ігри-заняття з будівельним матеріалом. Учити наклада​ти одну деталь на іншу, кубик на кубик (башточка), кубик на цеглинку (автомобіль), цеглинку на кубик (стіл); викладати в ряд однакові цеглинки на площині (доріжка).
Від одного року шести місяців до двох років 

Ігри-заняття з будівельним матеріалом. Спонукати дітей ставити в ряд цеглинки, спочатку — на довге ребро (низький парканчик), а потім — на коротке (високий паркан​чик); виготовляти найпростіші меблі (стіл, стілець, диван, ліж​ко) і використовувати їх у сюжетних іграх; робити перекриття  

на стійкій основі з двох кубиків (лава) і менш стійкій — з двох вертикально поставлених цеглинок (ворота, будинок).
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють інтерес до дій дорослого, однолітків; охо​че відтворюють нескладні ігрові дії з будівлями й образними іграшками;
впізнають і розрізняють кольорові цеглинки і кубики;
виготовляють найпростіші предмети, меблі, використо​вуючи засвоєні елементарні конструктивні вміння.
Перша молодша група (Третій рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей бажання більш самостійно, порівняно з попереднім віком, без допомоги до​рослого виконувати дії з предметами, деталями, іграшками, втілювати власний задум;
спонукати дітей до взаємодопомоги, погодження дій у процесі конструювання;
учити правильно користуватися матеріалом, спільно й акуратно складати в коробку;
викликати інтерес до ігор зі своїми спорудами, спонука​ти використовувати сюжетні іграшки відповідно до розміру будівлі.
Конструювання з будівельного матеріалу. Сприяти розвитку в дітей уявлень про колір, форму, величину.
Ознайомлювати з основними формами будівельного ма​теріалу (кубики, цеглинки, пластини) і розвивати прості конструктивні вміння.
Продовжувати вчити вихованців розташовувати цеглин​ки по горизонталі: міцно приставляти одну цеглинку до ін​шої — доріжки (вузька, широка); накладати кубик на цег​линку (машина), чотири — п'ять цеглинок (кубиків) одна на одну (вежа, гірка); робити нескладні перекриття (ворота, бу​динок); закріплювати елементарні конструктивні вміння: на​кладати, викладати, ставити, приставляти, прикладати, за​микати простір (стіл, стілець, ліжко і лава; доріжки — коротка і довга, гірка із сходами і спуском). Спонукати дітей називати одержані елементарні споруди.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють інтерес до конструювання;
правильно користуються матеріалом, враховують колір, форму, величину, фактуру (м'яка, тверда);
розуміють і правильно вживають такі слова, як великий — малий, короткий — довгий, високий — низький, вузький — широкий;
правильно виконують словесні вказівки: принеси, по​клади, зніми, постав, не стукай, не кидай, збери, розбери, акуратно склади тощо;
створюють з будівельного матеріалу знайомі споруди як за зразком, так і за вказівкою вихователя;
виявляють активність у розвиткові сюжету гри зі своїми спорудами.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Завдання виховання: спонукати дітей самостійно втілю​вати власний задум (добирати тему, планувати дії відповідно до майбутньої споруди, добирати матеріал і засоби констру​ювання);
виховувати бажання і вміння будувати та грати спільно, поважати роботу товаришів, ділитися матеріалом, допомага​ти одне одному, дякувати за допомогу;

учити сприймати естетичні якості предметів (красива і рівна доріжка, трамвайна колія, висока вежа, зверху прикра​шена прапорцем тощо);

виховувати любов до краси рідного міста (села), свого краю, повагу до людей праці;

розвивати елементарну пошукову діяльність і експери​ментування;

викликати в дітей стійкий інтерес до ігор з власними спорудами, використовуючи при цьому інші іграшки; заохо​чувати до спільних ігор, об'єднаних певним сюжетом: бу​динки і доріжки — вулиця, стіл, стільчик, диван — меблі для ляльок;
продовжувати привчати вихованців додержуватись порядку в роботі з матеріалом: самостійно й акуратно розбирати бу​дівлі й складати деталі в коробки.
Конструювання з будівельного матеріалу. Заохочувати дітей розрізняти і правильно називати основні будівельні де​талі (цеглинка, кубик, пластина, призма), споруджувати не​складні будівлі, застосовуючи раніше набуті вміння (накладання, приставляння, прикладання), використовувати в будівлях деталі різного кольору.

Оволодівати простими прийомами конструювання: ви​кладати цеглинки плазом (горизонтально) і міцно приклада​ти одну до одної, розміщуючи їх на площині в одну або дві лінії (стежка до будинку, дорога для машини, залізнична або трамвайна колія).

Формувати вміння ставити цеглинки, пластини верти​кально (по колу, прямокутнику), щільно одна до одної або на певній відстані одна від одної (паркан, загорожа для тва​рин, ворота); змінювати будівлі двома способами: замінюванням одних деталей іншими; добудовуванням споруди у висоту, довжину (низькі і високі ворота, низькі і високі баш​точки, короткий і довгий поїзд).

Учити розрізняти просторові ознаки споруд (коротка — довга, вузька — широка, низька — висока) і правильно по​значати їх словами.

Результати навчально-виховної роботи: 

діти виявляють бажання зробити споруди зовнішньо привабливими, гарними, проявляють елементи творчості; дбають про симетричне розміщення частин будівлі; споруджують будівлі за зразком, а також виявляють ба​жання будувати за власним задумом;

володіють прийомами конструювання відповідно до ві​кових особливостей;

розрізняють колір, форму, фактуру матеріалу;

уміють практично застосовувати виготовлені споруди, вироби;

будують і грають разом, обігрують у поєднаних певним сюжетом іграх власноруч побудовані будівлі; поважають пра​цю однолітків, діляться з ними матеріалом, допомагають од​не одному;

правильно розрізняють і називають просторові ознаки споруд;
за нагадуванням дорослого додержуються правил користу​вання і зберігання іграшок та конструкторів.
Середня група

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання: сприяти тому, щоб діти акуратно і якісно виготовляли конструкції;
залучати вихованців готувати будівельний матеріал, пра​вильно розподіляти його для всіх дітей, спільно прибирати деталі за розміром;
учити споруджувати будівлі за власним задумом; розви​вати творчість, виховувати самостійність, ініціативу, заохо​чувати дітей до пошукової діяльності, до її динамічності, гнучкості; сприяти розвиткові індивідуальних здібностей ди​тини;
виховувати вміння оцінювати естетичні якості предметів, тримати в порядку робоче місце і матеріали, працювати в певній послідовності, темпі, вчасно закінчувати роботу, по​мічати хорошу роботу іншого;
розвивати інтерес до експериментування з фарбами, гли​ною, пластиліном, природними матеріалами, до створення нових образів, гармонійного поєднання різних матеріалів;
заохочувати дітей до самостійності, активності, ініціативи, вибору творчого завдання за власним уподобанням;
виховувати дбайливе ставлення до природи, іграшок і матеріалів.
Конструювання з будівельного матеріалу. Спонукати дітей правильно називати деталі будівельного матеріалу — кубик, цеглинка, брусок, призма, пластина (довга та корот​ка, вузька та широка), циліндр, арка; використовувати їх з урахуванням конструктивних властивостей (стійкість, фор​ма, величина).
Учити аналізувати зразок споруди: виділяти основні частини й розрізняти їх за величиною, формою, встановлю​вати просторове розташування частин одна відносно одної
(у будинках виділяти стіни, перекриття, дах; у машині — мо​тор, кабіну, кузов тощо).
Орієнтовна тематика: меблі для ляльок (великі і малі), будинки (високі і низькі), мости (довгі і короткі, широкі і вузькі), машини, гаражі, ворота (високі і широкі), територія дитячого садка тощо.
Учити будувати різні конструкції одного й того самого об'єкта (будиночки, трамвайчики); самостійно перебудову​вати їх у висоту, довжину й ширину; споруджувати найпро​стіші будівлі відповідно до розміру іграшки, використовува​ти їх у грі (ліжко для ведмедика, хатка для ляльки або зайчика).
Заохочувати вживати слова, що означають просторові ознаки (короткий — довгий, вузький — широкий, низький — високий) і просторові відношення (ліворуч — праворуч, попереду — позаду, зверху — знизу).
Конструювання з різних матеріалів. Ознайомити дітей з новими видами матеріалу (папір, природний, викидний і штучний матеріали) та їх конструктивними властивостями.
Учити згинати прямокутний аркуш паперу навпіл, спо​лучаючи сторони і кути (книжка чи альбом, прапорці для прикрашання ялинки чи території дитячого садка); прикле​ювати до основної форми деталі (до будинку — вікна, двері, димохід; до автобуса — колеса, двері, вікна).
Залучати дітей виготовляти вироби з штучного матеріалу; каштанів, жолудів, горіхової і яєчної шкаралупи, соломи, поролону, целофану (їжачки, капці для ляльки, човник з віт​рилом, поросята, жучок, сонечко); добирати його відповідно до задуму і призначення виробу.
Спонукати вихованців поєднувати у виробах (стіл, сті​лець, телевізор, поїзд) коробки й інші готові форми; вико​ристовувати для скріплення частин клей, пластилін.
Результати навчально-виховної роботи:
діти оцінюють естетичні якості предметів;
планують спорудження будівлі, здійснюють намічене, працюють у темпі, уміють закінчувати роботу вчасно;
споруджують будівлі за власним задумом і відповідно до завдань вихователя, за простими схемами; виготовляють
вироби з різних матеріалів (природні, викидні, штучні, папір
тощо);
творчо використовують зображувальні вміння та навички в процесі виготовлення споруд і виробів;
виявляють бажання щодо вдосконалення будівель, ігра​шок шляхом експериментування, самостійного пошуку, за​стосування різних способів конструювання;
додержують порядку при користуванні конструкторами і матеріалами, працюють організовано;
знають правила роботи з інструментами і матеріалами, додержують вимог техніки безпеки.
Старша група 

(Шостий рік життя)
Завдання виховання: стимулювати в дітей творчу ініціа​тиву, фантазію, винахідливість, практичне експериментуван​ня пошукового характеру, бажання вдосконалювати уже го​тові конструкції (образи);
оцінювати надійність, міцність, зовнішню привабли​вість, виразність і оригінальність конструкцій (образів);
збирати матеріали з додержанням правил поведінки (не ламати гілок, не різати кори дерев, не топтати клумб);
виховувати дбайливе ставлення до природи, уміння ба​чити її красу, помічати природні оригінальні знахідки, які нагадують певні образи, відчувати, милуватися, захоплюва​тись чарівним світом природи;
гнучко змінювати завдання (полегшувати, ускладнювати тематику, способи конструювання, шукати різні варіанти за​вдань);
поєднувати конструювання з іншими видами діяльності (грою-драматизацією, малюванням, аплікацією, музичною, мовленнєвою).
Конструювання з будівельного матеріалу Учити дітей самостійно аналізувати зразки будівель, виділяти частини, встановлювати їх призначення і просторове розміщення, на основі аналізу знаходити окремі конструктивні рішення і планувати етапи створення споруд. 

Виробляти вміння використовувати різноманітні за фор​мою і величиною пластини (довгі, короткі, широкі, вузькі, квадратні, трикутні), бруски, арки; об'ємні геометричні фор​ми (куб, призма, циліндр, конус), а також площинні (квад​рат, прямокутник, трикутник, круг). Формувати узагальнені способи конструювання (створення цілого з деталей комбі​нуванням, надбудовуванням і прибудовуванням, заміною од​них деталей іншими тощо).
Орієнтуватися в просторі відносно себе та інших пред​метів (ліворуч — праворуч, попереду — позаду, зверху — знизу, навколо).
Учити помічати обриси майбутньої будови (парканчики, які оточують площі різних конфігурацій); створювати різні конструкції одного і того самого об'єкта з урахуванням пев​них умов.
Формувати вміння конструювати за задумом дорослих і власним задумом, малюнком, фотографією, зразком, за схе​мою, запропонованою дорослим, і уявляти схему майбутньої конструкції.
Орієнтовна тематика: автомобіль, гараж, трамвай, літак, поїзд, катер, житловий будинок, магазин, бібліотека.
Учити дітей споруджувати колективні будівлі, працювати разом, поєднувати свої будови відповідно до єдиного задуму й використовувати під час гри.
Орієнтовна тематика: школа, дитячий садок, зоопарк, вулиця, палац культури, стадіон тощо.
Конструювання з різних матеріалів. Удосконалювати вміння в роботі з папером: складати аркуш прямокутної чи квадратної форми вчетверо (шафа, ширма), згинати по діа​гоналі (вертушка, кошик, ялинкові прикраси тощо), у різних напрямах (стріла, човник, склянка). Учити виготовляти іг​рашки з готової викрійки (шапочка, коробка); виготовляти іграшки, сувеніри, предмети для оформлення інтер'єру з природного (шишки, жолуді, черепашки, солома) й інших матеріалів (коробки, дріт у кольоровій обмотці, горіхова і яє​чна шкаралупа, поролон, пінопласт).
Орієнтовна тематика: іграшкові меблі — телевізор, ди​ван, стіл; ялинкові прикраси — клоун, жар-птиця; вантаж​ний автомобіль; чайний сервіз; казкові образи тощо;
робити з поролону нескладні іграшки (зайчик, лялька-неваляйка).
Формувати в дітей способи і прийоми створювати ху​дожній образ; впізнавати образи, додумувати їх, творити са​мостійно, багатофункціонально використовувати один і той самий матеріал (як основу, як частини, як деталі) тощо.
Створювати колективні роботи за змістом казок «Троє поросят», «Колобок» та ін.

Розширювати уявлення дітей про флористику — мистец​тво плести вінки, гірлянди, компонувати рослини в букети тощо.

Результати навчально-виховної роботи:

діти виявляють самостійність, ініціативу, творчість; аналізують зразок будівлі, планують етапи створення власної споруди, втілюють задумане;

будують споруди за безпосереднім спостереженням, ма​люнком, схемою, фотографією; працюють колективно; виготовляють вироби з паперу, згинаючи вчетверо аркуш у різних напрямах;

охоче виготовляють іграшки, сувеніри з природних та ін​ших матеріалів, прилучаються до флористики;

виявляють інтерес до ігор з будівельним матеріалом.
Підготовча група 

(Сьомий рік життя)
Завдання виховання: виховувати інтерес до роботи з бу​дівельним і технічним конструкторами;

застосовувати для конструювання креслення, схеми, фо​тографії, малюнки;

розвивати пошукову діяльність (способи, варіанти струк​турних комбінацій, окремих конструкторських вирішень то​що), творчість, ініціативу;

виховувати навички колективної праці — вміння розпо​діляти обов'язки, планувати процес виготовлення предмета, працювати відповідно до спільного задуму, не заважаючи од​не одному;

виховувати уважне ставлення до близьких, товаришів;

виховувати дбайливе ставлення до природи (гілки для виробів не ламати, а збирати після обрізування дерев; кору зрізати тільки з пеньків тощо); 

учити бачити красу природи. 

Конструювання з будівельного матеріалу. Учити бачи​ти конструкцію предмета й аналізувати її щодо практичного призначення: виділяти основні частини, встановлювати функ​ціональне призначення кожної з них, визначати відпо​відність форм, розмірів, місцезнаходження цих частин до тих умов, у яких конструкція використовуватиметься. На основі цього аналізу знаходити окремі конструктивні рішення.
Формувати вміння споруджувати різні конструкції одно​го й того самого об'єкта відповідно до різних умов їх вико​ристання (міст для пішоходів через річку певної ширини, міст для транспорту, або міст для пішоходів і для транспо​рту); визначати, які деталі найбільше підходять для споруди і чи доцільно їх комбінувати, планувати процес зведення спо​руди.
Пропонувати дітям конструювати за фотографією, ма​люнком, схемою, де зображено відомі дитині об'єкти (буди​нок, міст, машина тощо).
Учити споруджувати будівлі за власним задумом достат​ньо складних і оригінальних конструкцій.
Орієнтовна тематика: вулиці, транспорт, палаци, магази​ни, вокзали, житлові будинки,
Конструювання з деталей конструкторів. Ознайомити дітей з пластмасовим і дерев'яним конструкторами. Навчити закріплювати деталі за допомогою шипів та штифтів.
Учити конструювати різні моделі (будинки, літаки, поїз​ди, меблі та ін.) як за малюнком, так і за словесним завдан​ням вихователя.
Викликати в дошкільників бажання конструювати за власним задумом, розширювати тематику конструкцій.
Конструювання з різних матеріалів. Конструювати різ​номанітні об'ємні іграшки з основної викрійки (поділений на 16 рівних частин квадрат): меблі, коробочку; з відрізуван​ням від основної викрійки низки квадратів: будинок, стіл, стілець, кошик тощо.
Учити дітей розмічати папір за шаблоном і переплітати паперову основу смужками кольорового паперу (килимок, доріжка, закладка для книжки). 

Спонукати самостійно виготовляти карнавальні і святко​ві костюми, атрибути для ігор, моделювати одяг для ляльок тощо на основі знайомих способів і прийомів конструюван​ня; виготовляти фігурки людей, тварин, птахів (з жолудів, шишок, каштанів, черепашок, коріння та інших матеріалів), надавати виразності, естетичної привабливості; створювати спільні композиції.
Орієнтовна тематика: «Лісова галявина», «Улюблені герої казок», «Птахоферма», «Птахи відлітають у вирій».

Результати навчально-виховної роботи: 

діти виявляють ініціативу, вигадливість і винахідливість щодо розв'язання конструктивних завдань;
планують свою діяльність і творчо виконують заплано​ване;
володіють узагальненими способами конструювання (комбінування, варіювання складу елементів, опредмечування, додумування образів тощо);
створюють за малюнком, словесною інструкцією, влас​ним задумом моделі з пластмасового і дерев'яного конструк​торів;
самостійно і творчо реалізують власні задуми в констру​юванні з різних матеріалів.
У СВІТІ МУЗИКИ 

Перша група раннього віку
Перший рік життя
Завдання виховання: виховувати в дітей бажання слухати музику, емоційно реагувати на неї та виконувати деякі рухи.
Музичний розвиток: учити малюків підспівувати та разом із дорослими виконувати різні рухи під музику, спів дорослого; танцювальні, ігрові дії з предметами; виконувати рухи спільно з дорослим, із задоволенням підспівувати.
Розвивати в дітей: музичний слух: уважно слухати спів дорослого, супроводжуваний показом іграшки (кіт, собака, півень тощо);
пам'ять: наслідувати звуки самостійно та за дорослим, супроводжуючи їх відповідними рухами; впізнавати знайомі мелодії;
Результати навчально-виховної роботи:
діти слухають музику, емоційно реагують; 

із задоволенням виконують рухи під музику разом з до​рослим.
Музичний репертуар Слухання музики
Ой за гаєм, гаєм, укр. нар. мелодія; Ой лопнув обруч, укр. нар. мелодія; Во саду ли, в огороде, рос.нар.мелодія; Колиско​ва, укр. нар мелодія; Ой, на горе - то, рос .нар. мелодія.

Підспівування:
Ой, коточок, коточок, укр. нар. пісня; Півнику, швидше ручку дай, рос. нар. мелодія; Люляю-люляю, укр. нар. мелодія.
Музично-ритмічні рухи
Прапорець, мелодія невідомого автора, сл. І.Плакиди; Бряз​кальце, рос. нар. мелодія; Дибки, дибки, укр. нар. пісня; На горе-то калина, рос. нар. пісня; Из-под дуба, рос .нар. ме​лодія; українська народна мелодія.
Орієнтовна тематика вечорів розваг
Ознайомлення з новою іграшкою, ігри під музику, неве​ликий концерт старших дітей.
Друга група раннього віку
Другий рік життя
Завдання виховання: виховувати в дітей бажання слуха​ти музику, емоційно реагуючи під час проведення різних ви​дів музичної діяльності, діяти разом з однолітками та дорос​лими.
Музичний розвиток: учити дітей наслідувати дорослих під час співу, вимовляти співучим голосом інтонації, що повто​рюються в пісні, супроводячи їх відповідними рухами. Фор​мувати в малюків уміння виконувати різні рухи під музику за показом дорослого (ходьба, біг), спільно з іншими дітьми здійснювати елементарні танцювальні рухи, виконувати іг​рові дії з предметами та образні рухи.
Розвивати в дітей: уміння зосереджено слухати музику, емоційно відгукуватись на неї, розрізняти бадьору та спокій​ну музику;

музичний слух: розрізняти швидкий та повільний темп музики, звучання дзвоника, брязкальця, металофона;

пам'ять: повторювати за дорослим, про кого проспівана пісня, узнавати мелодії, програні на металофоні та фортепіа​но;

пізнавальну  активність:  стимулювати  бажання  брати участь на заняттях, у святах.

Результати навчально-виховної роботи:
діти емоційно відгукуються на музику, із задоволенням її слухають;

уміють підспівувати за дорослим окремі склади; 

виконують рухи під музику спільно з дорослими. 

Музичний репертуар
Слухання музики
Котику сіренький, укр. нар. мел., обр. Т.Шутенко; Чобіт​ки, муз. А.Філіпенка, сл.Т.Волгіної; Пташка, муз. Т.Потапенко, сл. Н.Найдьонової; Вийди, вийди, сонечко, укр. нар. пісня; Дощик, рос. нар. мелодія, обр.Г.Лобачова, сл.А.Барто; Моє лоша, муз. О.Гречанінова; Колискова, муз. І.Філіпенка; Нумо, зайчик, потанцюй, муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної. Во​да, вода холодная, укр. нар. пісня; Потанцюємо веселіше, укр. нар. мелодія, обр. І.Прача; Ранок, муз. Г.Гриневича, сл. С.Прокоф'євої.
Підспівування
Машенька-Маша, Петушок, рос. нар. пісні, обр. М.Кра​сева; Собачка, муз. М.Раухвергера, сл. Н.Комісарової; Котику сіренький, укр. нар. мелодія, обр. Т.Шутенко; Ладушки-ладуш​ки рос. нар. пісня, обр. Т.Шутенко; Так-так-так, муз. О.Тілі​чеєвої, сл. Ю.Островського; Трикутник, муз. Т.Шутенко, сл. В.Кукловської; Це ялиночка у нас, муз. Ю.Слонова, сл. В.Ма​л​кова; Туп-туп, муз. М.Красева, сл. Н.Френкель. 

Музично-ритмічні рухи
Вправи
Марш, муз. В.Моцарта; Марш і біг, муз. Р.Рустамова; Кро​ки, муз. Л.Дичко, сл. Т.Коломієць; Крокуємо разом, муз. М.Ра​ухвергера, сл. О.Коробко; Святковий парад, муз. А.Філіпенка. сл. Є.Макшанцевої.
Танки
Ось як ми уміємо, муз. О.Тілічеєвої, сл. Н.Френкель; Ай​да, муз. Т.Потапенко, сл. І.Ільїної; Танок з лялькою, муз. Л.Дичко, сл. Т.Коломієць; Бубон, муз. М.Красева, сл. Н.Френкель; Танок, муз.Т.Попатенко; Веселий танок, укр. нар. мелодія; Гопачок, укр. нар. мелодія.; Танок-запрошення під укр. нар. мелодію, обр. Т.ІІІутенко, сл. В.Кукловської; Ой за гаєм, гаєм, укр. нар. мелодія, обр. Я.Степового; На гойдал​ці, муз. Т.Шутенко.
Ігри
Діти і собачка, муз.М.Раухвергера; Гра з ведмедиком, муз. Г.Гриневича, сл. Т.Волгіної; Гра з зайчиком, муз. А.Філіпенка, сл. Є.Макшанцевої; Квочка та курчата, польська нар. пісня, обр. Р.Рустамова, сл. О.Лупія; Півники, сл. і муз. А.Матліної, обр. Р.Рустамова; Барабан, муз. О.Тілічеєвої, сл. А.Шибицької; Качання м'яча, муз. Т.Шутенко, сл. В.Кукловської; Гра з хус​точками, укр. нар. мелодія, обр. М.Лисенка; Гра з дзвіночком, муз. А.Філіпенка, сл. Є.Макшанцевої; Подоляночка, укр. нар. пісня, обр. Л.Ревуцького; Спритні ручки, муз. О.Тілічеєвої, сл. Ю. Островського.
Орієнтовна тематика вечорів розваг
Показ лялькового чи настільного театру, ознайомлення з новою іграшкою, концерт старших дітей, перегляд книжки (читання) з музичним супроводом, ігри дітей, відвідини бабусі-казкарки, Петрушки (іншого героя) тощо.
Перша молодша група (Третій рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей бажання слухати музику, вміння спілкуватися з однолітками під час прове​дення різних видів музичної діяльності.
Музичний розвиток: стимулювати вихованців наслідувати дорослого в співочих інтонаціях, впізнавати звучання музичних іграшок, контрастних за висотою і тембром.
Учити рухатися в швидкому та помірному темпі (марш-біг), своєчасно робити рухи під час виконання танцю (гри), виконувати різноманітні елементарні танцювальні рухи та рухи з предметами, самостійно виконувати (за словом педа​гога) 3 — 4 невеликі танці, 1 — 2 пісні.
Розвивати в дітей: уміння емоційно відгукуватись на му​зику, вслуховуватись у неї, розрізняти окремі твори та нази​вати їх;
музичний слух: здатність розрізняти регістри (високий — низький) на фортепіано або баяні, темп музики (швидкий — повільний); елементарну ритмічність рухів;
пам'ять: запам'ятовувати невеликі пісні у діапазоні мі-ля (тональності — ре мажор, фа мінор).
Створювати середовище для музичного розвитку малят поза музичними заняттями.
Результати навчально-виховної роботи:
діти беруть активну участь у музичному занятті;
розуміють, про що співалося в пісні, знають її назву;
уміють співати спільно з дорослим невеликі пісні в діа​пазоні мі1-ля1;
реагують емоційно й рухами на музику різного характеру;
виконують невеликі танці (один—два) за показом вихова​теля та самостійно.
Музичний репертуар
Слухання музики
Ой, баю мій, баю. Іде, іде дід, дід;
Ой, сніжку, сніжку білесенький, укр. нар. пісня;
Качечка купається, муз. А.Лазаренка, сл. В.Кукловської; Весело-сумно, муз. Л.Бетховена; Діти та курчата, муз. Т.Шу-тенко, сл. В.Кукловської; Про ведмедика, муз. А.Філіпенка, сл. В.Кукловської.
Підспівування та спів
Гоп, гоп, гу-ту-ту, лізе рак-неборак, Лю-люлі, полетіли гу​лі — укр. нар. пісні; Шиєм чоботи коту, муз. Т.Шутенко, С.В.Болдаревої; Ялинка, муз. Т.Потапенко, сл. Н.Найдьоно-вої; Спи, мій ведмедику, муз. О.Тілічеєвої, сл. О.Островського; Пиріжки, муз. А.Філіпенка, сл. В.Кукловської. 

Музично-ритмічні рухи
Вправи
Ходимо-бігаємо, муз. О.Тілічеєвої; Веселий марш, муз. І.Кишка; Ми йдемо, муз. Р.Рустамова; Вправи з хусточка​ми, муз. Я.Степового.
Танки
Танок осінніх листочків, муз. А.Філіпенка, сл. Є.Макшанцевої; Пташки, муз. А.Караманова; Танок з ляльками, на укр.
нар. мелодію, обр Т.Шутенко; Гопачок, на укр.нар. мелодію, обр. М.Раухвергера; Ляльки танцюють, на укр.нар. мелодію, обр. В.Зентарського; Веселий танок, укр. нар. мелодія; Сту​калка, на укр. нар. мелодію, обр. М.Металова.
Ігри
Диби-диби, на укр. нар. пісню; Гра з бубном, укр.нар.мело​дія; Заїнька, укр.нар. гра; Зайчики і лисичка, муз. Г.Фінаровського, сл. В.Антонової; Діти і ведмідь, муз. Т.Шутенко, сл. І.Плакиди; Ляльку заховаю, муз. І.Кишки, сл. В.Кукловської; Кошенята і кішка, муз. В.Вітліна; Гра з брязкальцями, муз. А.Філіпенка, сл. Є.Макшанцевої; Будуємо дім. муз. Т.Шутен​ко, сл. В.Кукловської.
Орієнтовна тематика вечорів розваг
Розгляд іграшки, сценки з участю різних персонажів на​стільного та лялькового театрів, перегляд коротких діафіль​мів, невеликих концертів та інсценівок з участю старших ді​тей, ігри під музику, використання фланелеграфу та інших дидактичних посібників тощо.
Друга молодша група (Четвертий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей позитивне ставлення до музики й музичних занять, бажання брати участь у святкових ранках, діставати радість від спілкування з однолітками і дорослими.
Музичний розвиток: учити вихованців співати без напру​ження, протягувати довгі звуки в піснях, чітко вимовляти слова; співати разом з музичним керівником у діапазоні ре-ля виконувати рухи під музику, відображати в русі ритм та темп музики, її зміну, початок та кінець; рухатися під музи​ку в парах, колі, врозтіч, з предметами.
Розвивати в дітей: емоційний відгук на музику, бажання її слухати;
музичний слух: розрізняти звучання контрастних за тем​бром інструментів (барабан-металофон), адекватно відобра​жати в русі та співі ритм і темп музики;
пам'ять: упізнавати та називати знайомі музичні вокаль​ні й інструментальні твори;
пізнавальну активність: активно брати участь у музичних заняттях і святкових ранках.
Результати навчально-виховної роботи:
діти вміють розрізняти звучання контрастних за тембром інструментів;

співають у діапазоні ре1-ля1 із супроводом, додержуючи темпу пісні;

реагують рухами на зміни в темпі музики (у вправах, тан​цях, іграх);

виконують різні рухи з предметами, в парі, в колі, врозтіч.
Музично-ритмічні рухи
Слухання музики
Вийди, вийди, сонечко, укр. нар. пісня; Сонечко, муз. М.Раухвергера, сл. А.Барто; Гопак, Колискова, муз. Я.Степового; Марш, муз. І.Берковича; Дощик, муз. Б.Артюфеєва; Зайчик, муз. Ю.Рожавської; Прогулянка на автомобілі, муз. К.Мяскова; Коник, муз. А.Філіпенка, сл.Т.Волгіної; Півник. муз. В.Вітліна, сл. А.Пассової; Курочка, муз. М.Любарського. 

Співи

Вправи для розвитку голосу та слуху. 

Сорока-ворона, укр. нар. примовка, обр. Я.Степового; Ладушки, рос. нар. примовка, обр. М.Римського-Корсакова; Печу, печу хлібчик, муз. В.Верховинця, сл. народні. Равлику-павлику, укр. нар. примовка.

Пісні
Восени, укр. нар. мелодія, сл.І.Плакиди; Дощик, укр. .нар. пісня, обр. Т.Шутенко; Котику сіренький, укр. нар. пісня; Ка​лачі, муз. А.Філіпенка, сл. Г.Демченко; Здрастуй, здрастуй, Новий рік! муз. М.Дремлюги, сл. І.Тутковської, Пісня про ялинку, муз. О.Тілічеєвої, сл. М.Булатова; Дід Мороз, муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної; Подарунок мамі, муз. А.Філі​пенка, сл. Т.Волгіної; Зима минула, муз. М.Метлова, сл. М.Клокової; Гей, весна іде! муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної.
Музично-ритмічні рухи 

Вправи
Вправи з брязкальцями, муз. А.Жиліна; Ходимо-бігаємо, муз. О.Тілічеєвої; Горобчик, муз. А.Руббаха; Вправи в малень​ких колах, муз. Т.Шутенко; Плескаємо-тупаємо, укр. нар. ме​лодія, обр. Я.Степового; Горобчики, укр. нар. мелодія. 

Танки
Танок з ляльками, укр. нар. мелодія, обр. М.Лисенка; Укра​їнський танок, укр. нар. мелодія; Танок матрьошок, рос. нар. мелодія; Осінній хоровод, муз. Ю.Рожавської; Танок сніжинок,
муз. А.Філіпенка; Хоровод під пісню «Ялинка», муз. А.Філіпенка; Подружимося, муз. Г.Вількорейської; Танок-гра з пара​сольками, муз. В.Косенка.
Ігри
Гра з кольоровими хусточками, укр. нар. мелодія, обр. Я.Степового; Кіт та миші, анг. нар. мелодія; Бабуся, діти та квіти, білор. нар. мелодія; Прятки, рос. нар. мелодія; Про​гулянка і дощик, муз. А.Філіпенка; Горобчики та автомобіль, муз. Г.Фріда, М.Раухвергера; Діти і ведмідь, муз. В. Верховин​ця; Спіймай у коло, муз. Б.Гундера; Квочка, курчата і собачка, муз. А.Коріневської.
Орієнтовна тематика свят і вечорів розваг
Невеликі концерти, підготовлені дорослими та дітьми, ігри під музику, розповідання дітям казок з музичним офор​мленням, дні народження дітей, різні види театрів тощо.
Святкові ранки: Новий рік, Мамин день.
Середня група (П'ятий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей емоційне сприймання мистецтва, естетичні почуття, бажання брати участь у різних видах музичної діяльності.
Музичний розвиток: учити дітей розрізняти звучання близьких за тембром музичних інструментів; співати без крику, природним голосом, пристосовуючись до співу до​рослого та звучання музичного інструменту у діапазоні ре1-сі1; своєчасно брати дихання між короткими фразами; чітко вимовляти слова під час співу, прислуховуючись до акомпа​нементу; розрізняти характер музики в танці чи грі, їх струк​туру, відповідно рухатись. Формувати вміння виконувати різноманітні танцювальні рухи під музику (прямий галоп, виставлення ноги на п'ятку, притупи тощо), з предметами, у парах, колі, урозтіч. Виразно передавати характерні особли​вості різних образів.
Викликати в дошкільників бажання грати на дитячих му​зичних інструментах. Ознайомити з особливостями тембро​вого звучання металофона, цимбал, трикутника тощо. Дати дітям навички гри на металофоні.
Розвивати в дітей: естетичний смак;
музичний слух: розрізняти та називати темп і динаміку музики, інтонаційно правильно передавати мелодію в піс​нях, співати з музичним супроводом і без нього;
ритмічно рухатися згідно з характером музики, її регіст​рами (високий — низький), динамікою (тихо — голосно);
пам'ять: впізнавати та називати знайомі музичні твори у виконанні музичного керівника та в магнітофонному чи грамзапису, а також за мелодією, зіграною без тексту; вико​нувати самостійно знайомі пісні, танці та ігри;
творчу активність: виконувати нескладні творчі завдан​ня; комбінувати невеликі танцювальні композиції, тощо.
Результати навчально-виховної роботи:
діти розрізняють звучання близьких за тембром музич​них інструментів;
розрізняють твори за темпом та динамікою звучання;
впізнають та називають знайомі музичні твори;
співають у діапазоні ре1-сі1 з музичним супроводом та без нього, чисто інтонуючи; уміють брати дихання між ко​роткими музичними фразами;
відображають рухами своє розуміння твору та створених музикою образів;
мають елементарні навички гри на металофоні. 

Музичний репертуар
Слухання музики
Ой баю, мій баю, укр. нар. пісня; Подоляночка, укр. нар. ме​лодія, обр. Л.Ревуцького; Го-го, Коза; Зайчику, мій братику, укр. нар. мелодії, обр. М.Леонтовича; Петрушка, муз. Й.Брамса; Дзвоники дзвонять, муз. В.Моцарта; Спи, моя дитино, муз. Я.Степового; Дощик, муз. МЛюбарського; Слон танцює, муз. О.Сноско-Боровського; Горобчики, муз. Ю.Щуров​ського; Ме​телик, муз. С.Майкапара; Лялькова полька, муз. О.Живцова; Котик захворів, Котик видужав, муз. О.Гречанінова.
Співи
Вправи для розвитку голосу і слуху
Бім-бом, укр. нар. примовка, обр. Я.Степового; Зозуленька, укр. нар. мелодія, обр. Ю.Михайленко; Іде дід, дід, укр. нар. примовка, обр. Я.Степового; Зайчику, укр. нар. пісня, обр. Я.Степового; Вийди, вийди, сонечко, укр. нар. мелодія, обр. Л.Ревуцького; Труби, Грицю, в рукавицю, муз. В.Верховинця, сл. народні.
Пісні
Веснянка, укр. нар. мелодія, грам, і сл. Г.Гриневича; Дуда​рик, укр. нар. пісня; Осінь, муз. І.Кишка, сл. Т.Волгіної; Пер​ший сніг, муз. А.Філіпенка, сл. А.Горіна; Прийшла зима, муз. А.Філіпенка, сл. Г.Бойка; Ось ялиночка прийшла, муз. А.Філіпенка, сл. Я.Чарноцької; Подарунок мамі, муз. О.Тілі​чеєвої, сл. М.Івансен; Ми співаємо пісеньку, муз. Р.Рустамо​ва, сл. Л.Миронової; Пісенька про весну, муз. Г.Фріда, сл. Н.Френкель; Весняна святкова, муз. Н.Бахутової, сл. О.Висот​ської. 

Музично-ритмічні рухи
Вправи
Жуки, угор. нар. мелодія, обр. Л.Вишкарьова; Знайди свій колір, білор. нар. мелодія; Вертушки, муз. Я.Степового; М'ячи​ки, муз. М.Сатуліної; Веселий танець, муз. Т.Шутенко; Йдемо-кружляємо, муз. П.Козицького; Веселі м'ячики, муз. М.Сатулі​ної,
Танки
Танок з бубнами, укр. нар. мелодія, обр. М.Вериківського; Запрошення, укр. нар. мелодія; Ой, є в лісі калина, укр. нар. піс​ня, обр. Л.Ревуцького; Танок сніжинок, муз. В.Моцарта; Хоро​водний танець, муз. В.Лисенка; Танок петрушок, муз. А.Ря​бчуна; Ось ялинка прийшла, муз. А.Філіпенка; Танок із кошиками, муз. С.Меєрсон; Гопачок, муз. Г.Петрицького.
Ігри
Ой, на горі жито, укр. нар. мелодія, обр. К.Стеценка; Гра з іграшками, чеська нар. мелодія, обр. І.Гойна; Хто швидше за​йме стільчик? Естонська нар. мелодія; Конячки у конюшні, муз. М.Раухвергера; Квач, муз. В.Верховинця; Гра з брязкаль​цями, муз. Ю.Щуровського; Прання, муз. В.Губи; За квітами, муз. І.Кишка.
Гра на дитячих музичних інструментах;
Два ведмеді, укр. нар. пісня; Печу, печу хлібчик, укр. нар. пісня (гра на металофонах).
Орієнтовна тематика вечорів розваг та святкових ранків 

Ігри-драматизації з музичним супроводом, підготовлені дорослими та дітьми, прослуховування невеликих казок та музичних творів у грамзапису, концерти силами дітей (у то​му числі, для малят), постановки нескладних вистав лялько​вого чи настільного театру тощо.
Святкові ранки: Новий рік, Мамин день.
Старша група

(Шостий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей стійкий інтерес до музики, емоційне сприймання музичного твору, навички культури слухання та виконання музики; толерантне став​лення до успіхів та невдач ровесників під час спільної музич​ної діяльності.
Музичний розвиток: учити дітей розрізняти й називати жанри музики (марш, танок, пісня), її характер та структуру музичного твору (дві чи три частини, повтори, заспів, при​спів у пісні); помічати засоби музичної виразності (темп, ви​сота, динаміка).
Формувати вміння виразно співати пісні, різні за харак​тером (діапазон ре1 — сі1); співати легким звуком, без крику та напруження, чітко артикулюючи слова; правильно брати ди​хання; виконувати танцювальні рухи (біг з високим підні​манням ніг, підскоки, боковий галоп, приставний крок то​що), робити різні перешиковування (звуження та розширювання кола, розходитись з пар у різні сторони, утворювати маленькі кола, колонки та ін.).
Учити дітей грати на дитячих музичних інструментах со​ло і в ансамблі (металофон, духові, трикутник тощо). Ознайо​мити їх з правилами гри на тріолі, фортепіано, трикутнику, бандурі, цимбалах, флейті.
Розвивати в дітей: музичний слух: розрізняти на слух звучання музичних інструментів у виконанні дорослих та в грамзапису (цимбали, фортепіано, скрипка, флейта, сопіл​ка); інтонаційно правильно співати пісні з музичним супро​водом і без нього; злагоджено співати по одному, два, три та групою дітей; співати пісні із заспівувачами; передавати го​лосом харак​тер музики (динаміку, темп); відрізняти на слух інтонаційно чистий та нечистий спів інших; ритмічно руха​тися згідно з характером музики, відображати ритмічну пульсацію та простий ритмічний малюнок мелодії;
пам'ять: добре знати рухи знайомих танців, ігор, хорово​дів, вправ; правильно їх відтворювати; грати в дитячому оркестрі на різних інструментах; запам'ятовувати пісні в діа​пазоні ре1 — сі1; знати види музики: фольклор, класика, су​часна;
творчу активність: використовувати свій музичний досвід не лише на музичних заняттях, а й у різних видах дитячої ді​яльності (вечори розваг, ігри на вулиці, в сім'ї); виконувати завдання творчого спрямування («танцювальний конкурс», «Чий танок кращий?», «Хто краще заспіває колискову для ляльки?».
Результати навчально-виховної роботи:
діти розрізняють музичні твори за жанрами й видами;
мають елементарні поняття про структуру музичного твору й засоби музичної діяльності;
співають, чисто інтонують, в діапазоні ре1 — сі] самостійно, у вокальній групі, із заспівувачем, з акомпанементом і без нього;
ритмічно рухаються, відповідно до характеру музики;
розрізняють звучання певних музичних інструментів у виконанні дорослих та дітей, у грамзапису;
уміють передати голосом і рухами характер музики;
володіють елементарними навичками гри на дитячих му​зичних інструментах;
уміють виконувати невеликі музичні твори соло і в скла​ді дитячого ансамблю.
Музичний репертуар
Слухання музики
Котику сіренький, укр. нар. пісня, обр. М.Вериківського; Два півники, укр. нар. пісня, обр. М.Компанійця; Щедрик-щедрик, укр. нар. пісня, обр. М.Леонтовича; Благослови, мати, весну закликати, укр. нар. пісня; Танок маленьких лебедів (з балету «Лебедине озеро»), муз. П.Чайковського» Марш Чорномора (з опери «Руслан та Людмила»), муз. М.Глінки; Весе​лий марш, муз. А.Філіпенка; Казка, муз. М.Дремлюги; Хліб з маслом, муз. В.Моцарта; Вальс, муз. С.Гречанінова; Білка, муз. М.Римського-Корсакова; Два півні, муз. С.Разорьонова.
Співи
Вправи для голосу і слуху
Іди, іди, дощику, Ой дзвони дзвонять, Лис, укр. нар. при​мовки, обр. Я.Степового; Диби-диби, муз. В.Верховинця, сл. народні; Щедрик, щедрик, щедрівочка, укр. нар. щедрівка; Колядин-дин, укр. нар. мелодія, обр. Я.Степового; Дрібушечки, укр. нар. примовки, обр. Я.Степового; На зеленом лугу, рос. нар. пісня, обр. М. Іорданського; Скок, скок, поскок, рос. нар. пісня, обр. І.Арсеєва; Колискова, муз. М.Лисенка. 
Пісні
Врожайна, укр. нар. мелодія, гарм. А.Філіпенка, сл. В.Кукловської; Щедрівочка щедрувала, муз. В.Верховинця; Ой, коточок, коточок, укр. нар. пісня; Кленові листочки, муз. і сл. Н.Грановської, гарм. Л.Кауфмана; Збираю урожай, муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної; Рідний край, муз. І.Кишка, сл. П.Голубничого; Зимонька, муз. К.Мяскова, сл. Г.Бойка; Елка-елочка, муз. Т.Потапенко, сл. І.Черницької; Дід Мороз, муз. В.Вітліна, сл. С.Погорельського; Пісенька про маму, муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної; Веснянка, муз. В.Таловирі, сл. В.Ладижця; Веснянка хороводна, муз. А.Філіпенка, сл. Г.Бойка; Хочемо миру, муз. Б.Фільц, сл. І.Неходи; Біля вічного вогню, муз О.Філімонова, сл. Р.Томіліна; Рідний край, моя земля, муз. А.Філіпенка, сл. М.Познанської.
Музично-ритмічні рухи
Вправи
Перемінний крок, укр. нар.мелодія; Боковий галоп, укр. нар. мелодія; Колупалочка, укр. нар. мелодія; Підскоки та високий крок, муз. В.Косенка; Вправа з м'ячами, муз. П.Чайковського; Галоп, муз. Ф.Шуберта; Утворення маленьких кіл, муз. Т.Шутенко; Весняний вальс, муз. О.Тілічеєвої.
Танки
Український танок у парах, укр. нар. мелодія; Приглашение, рос. нар. мелодія; Ой, минула вже зима, укр. нар. мелодія, обр. І.Кишка; Кривий танець, укр. нар. мелодія; Танок з парасольками, муз. Ю.Рожавської; Калина, муз. А.Рябчуна; Ялинковий хоровод, муз. А.Філіпенка; Веснянка, муз. А.Філіпенка; Маленька танцюристка. муз. А.Гладковського; Журавлик танцює, муз. Н.Хуторянського.
Ігри
Дощик, Не пустимо, укр. нар. мелодії; Оркестр, укр. нар. мелодія, обр. Б.Польового; Подоляночка, укр. нар. мелодія; Веселі танцюристи, укр. нар. мелодія; Лови меня! Рос. нар. мелодія; Відгадай, кого нема, муз. Ф.Шуберта; Світлофор, муз. Ю.Чичкова, М.Богословського; Джигітовка, муз. Л.Вишкарьова; Будь спритним. муз. М.Ладухіна; Карусель, муз. Д.Кабалевського.
Гра на дитячих інструментах
Щедрик, ведрик, муз. Я.Степового; Кумо, кумо, що варила? Муз.Я.Степового; Гармошка, муз. О.Тілічеєвої; Поспішайте, горобці, муз. Р.Амлінської; Марш Чорномора, муз. М.Глінки.

Орієнтовна тематика вечорів розваг та святкових ранків Різноманітні концерти (тематичні, різножанрові, для ма​лят, батьків, співробітників дошкільного закладу), вистави, драматизації, слухання платівок, атракціони, конкурси, різні види театру, спільні виступи дітей з батьками, вихователями, «пісенні», «танцювальні», «творчі», «ігрові» вечори тощо. 

Святкові ранки: Новий рік, Мамин день.
Підготовча до школи група
Сьомий рік життя
Завдання виховання: виховувати в дітей стійкий інтерес до різних видів і жанрів музики. Засобами музики виховува​ти: естетичне сприймання навколишнього, рідної природи; естетичний погляд на людей, стосунки між ними; позитивне ставлення до творчої музичної активності інших дітей; пра​гнення до самовираження.
Музичний розвиток: учити дошкільників розрізняти та називати жанри, характер музики, засоби музичної вираз​ності; розрізняти структуру музичного твору. Збагачувати ді​тей музичними враженнями (слухання фрагментів запису народних і симфонічних оркестрів, сольних і хорових творів тощо).
Учити дітей виразно співати, відображаючи голосом ха​рактер музики, динамічні та темпові зміни в мелодії; чітко вимовляти слова в піснях, співаючи в різних темпах; зла​годжено співати в ансамблі, виконувати пісні з акомпане​ментом і без нього, з дорослими і самостійно.
Формувати вміння орієнтуватися в просторі під час ви​конання різних видів музично-ритмічних рухів; самостійно перешиковуватись, починати танцювальні рухи після музич​ного вступу, змінювати їх відповідно до музичних фраз; ши​роко використовувати в танцювальних імпровізаціях різну атрибутику, музичні інструменти, елементи танцювальних костюмів.
Заохочувати дітей до гри на різних музичних інструмен​тах, викликати в них бажання оволодівати прийомами гри на кількох інструментах. Виховувати вміння злагоджено грати в ансамблі, самостійно виконувати свою партію.
Розвивати в дітей:
музичний слух: правильно відображати мелодію пісні (інтонаційно, ритмічно, із заданою динамікою та диханням)
у діапазоні до1—до2 (ре2); відрізняти чистий і нечистий спів (свій та інших дітей); виразно та ритмічно рухатися під му​зику, згідно з її характером, динамікою, темпом, регістрами; уміти уповільнювати та прискорювати рухи під музику, спів та гру на інструментах, відмічати акценти; відчувати тоніку, інші стійкі ступені ладу, консонанс та дисонанс акомпане​менту;
пам'ять: упізнавати мелодію знайомої пісні в різній ін​терпретації (проспівану без слів, зіграну на різних музичних інструментах, прослухану в магнітофонному запису); знати рухи знайомих танців (ігор, хороводів тощо), слова і мелодії знайомих пісень, грати в дитячому оркестрі 2 — 3 п'єси на різ​них інструментах;
творчу активність: спонукати дітей до активних творчих проявів у завданнях та музичних іграх, танцювальних та пі​сенних імпровізаціях.
Результати навчально-виховної роботи:
діти вміють висловлювати своє ставлення до музичних творів і естетично їх оцінювати;
аналізують на слух структуру музичного твору, засоби музичної виразності;
співвідносять музичний твір з певним музичним жанром;
співають чисто в різному темпі відповідно до артикуляційно-співацьких норм, характеру твору;
уміють співати злагоджено в ансамблі із супроводом та без нього;
уміють оцінювати свій спів та спів інших дітей;
уміють виразно та ритмічно рухатися під музику, точно реагувати на особливості музичної тканини твору;
творчо виявляють себе в різних видах музичної діяльнос​ті на заняттях та поза ними.
Музичний репертуар
Слухання музики
Коте, коте, вилий воду. укр. нар. пісня; Ой, літає соколенько, укр. нар. пісня, обр. Я.Степового; Грицю, Грицю, до роботи, укр. нар. пісня, обр. М.Леонтовича; Зоре моя вечірняя, муз. нар., сл. Т.Шевченка; Збирались дівки гукати весну, укр.нар. пісня; Вальс-жарт, муз. Д.Шостаковича; Дощик, муз. В.Косенка; Веснянка, муз. В.Моцарта; Жайворонок, муз. М.Глінки, сл. М.Кукольника; Пташка, муз. Е.Гріга; Кавалерійська, муз. Д.Кабалевського; Токатта ре мінор для органа  (уривок),
муз. Й.Баха; Пассакалія (уривок), муз. Г.Генделя; Мелодія з опери «Орфей і Еврідіка», муз. Х.Глюка; У печері гірського ко​роля, муз. Е.Гріга;
П'єси з альбомів «Пори року», «Дитячий альбом» (на ви​бір), муз. П.Чайковського.
Співи
Вправи для розвитку голосу і слуху;
Сімейка, укр. нар. примовка, обр. Я.Степового; Кумо, кумо, що варила, укр. нар. примовка; Ой, сивая та й зозуленька, укр. нар. щедрівка; Сію, вію, повіваю, укр. нар. мелодія, обр. Я.Степового; Зозуля, Качка йде, Бджілка, Ой, на горі мак, укр. нар. пісні, обр. Я.Степового; Вареної рибки, укр. нар. примовка, обр. Я.Степового; Іду. іду, муз. і сл. В.Верховинця; Эхо, Скачем по лестнице, муз. О.Тілічеєвої, сл. Л.Димової.
Пісні
Ой, є в лісі калина, укр. нар. пісня, обр. Л.Ревуцького; Ходить Ілля на Василя, укр. нар. щедрівка; Щебетала пташечка укр. нар. пісня, обр. Я.Степового; Ой, ходила дівчина береж​ком, укр. нар. пісня; Осінь золота, муз. С.Жданова, сл. М.Пожарової; Журавушка, муз. Озарицької, сл. О.Вольського; Настоящий друг, муз. Б.Савельєва, сл. М.Пляцьковського; Кришталева зимонька, муз. А.Філіпенка, сл. Г.Бойка; Ялинкова хороводна, муз. Ю.Слонова, сл. В.Малкова; Іде весна, муз. В.Герчик, сл. О.Олеся; Зацвіла в долині, муз. А.Філіпенка. сл. Т.Шевченка; Мамин праздник, муз. Ю.Гур'єва, сл. С.Вигдоро-ва; Гарно поряд з мамою, муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної; Бабушки, муз. Б.Птичкіна, сл. І.Шаферана; Дружат дети всей Земли, муз. Д.Львова-Компанійця, сл. В.Вікторова; Вічний во​гонь, муз. А.Філіпенка, сл. Д.Чибісова; Мир нужен всем, муз. В.Мураделі. сл. С.Богомазова; Прощавай, садок дитячий Муз. А.Філіпенка, сл. Т.Волгіної; Пісня про школу, муз. М.Дремлюги. сл. Т.Масенка; Чекає нас школа, муз. К.Мяскова. сл. Л.Реви.
Музично-ритмічні рухи
Вправи
Вправи до українського танцю, укр. нар. мелодія, обр. М.Ризоля; Розучування кроку польки, чеська нар. мелодія; Ви​вертання кола, угор. нар. мелодія; Млинок, анг. нар. мелодія; Перевірка перемінного кроку, укр. нар. мелодія. обр. Я.Степово​го; Салют, муз. Д.Шостаковича; Вправи з квітами, муз. М.Краєва; Святкова вправа з прапорцями, квітами та куль​ками, муз. А.Філіпенка.
Танки
Українська полька, укр. нар. мелодія; Козачок, укр. нар. мелодія, обр. М.Ризоля; Сударушка, рос. нар. мелодія, обр. Ю.Слонова; Кривий танок, укр. нар. мелодія; Танок моряків «Яблучко», муз. Р.Глієра; Хоровод навколо ялинки, муз. П.Майбороди: Мамин вальс, муз. Б.Кравченка; Хоровод «Весна вже йде», муз. В.Верховинця; Хоровод «Вишеньки», муз. Я.Степового; Літня полька, муз. Р.Городецької; Генерал іде, муз. В.Гавриліна; Вальс (за вибором), муз. Й.Штрауса.
Ігри
Тин, рос. нар. мелодія, обр. А.Лядова; Журавель, укр. нар. гра; А ми просо сіяли, укр. нар. гра; Ходить гарбуз по городу, укр. нар. пісня; Моряки і акула, муз. Л.Сидельникова: Іду, іду. муз. В.Верховинця; Шукай, муз. Т.Ломової; Хто швидше? муз. С.Шварца.
Гра на дитячих музичних інструментах.
Суліко, груз. нар. пісня, обр. Р.Рустамова; Сорока-воровка, укр. нар. пісня, обр. Я.Степового; Дощик, укр. нар. пісня; Крап — крап, румун. нар. пісня, обр. Т.Потапенко.
Орієнтовна тематика вечорів розваг і святкових ранків
Присвячені творчості композиторів вечори, дні народження дітей, слухання співу дорослих або школярів, їхньої гри на музичних інструментах, інсценівки, вечори гумору, концерти, вікторини, спортивні розваги тощо.
Святкові ранки: Новий рік, Мамин день, Випуск до школи.
ПРАЦЯ
Перша та друга групи раннього віку (Перший та другий роки життя)
Формування простих дій із самообслуговування
Завдання виховання: прагнути самостійно виконувати посильні дії; елементи дбайливого поводження з навколишніми предметами.
З 9 місяців залучати до участі в одяганні і роздяганні: на прохання дорослого піднімати ногу для надягання колготок, взуття; простягати і просовувати руку при перевдяганні тощо.
У першому півріччі другого року життя спонукати дітей знімати розстебнуте дорослим взуття. У другому півріччі
формувати уміння знімати із себе деякі предмети одягу (пан​чохи, шкарпетки), привчати знімати розстебнуте взуття; з допомогою дорослого знімати, вдягати одяг у певному по​рядку та складати його.
Результати навчально-виховної роботи: діти знімають із себе деякі предмети одягу та розстебнуте дорослим взуття.
Перша молодша група 

(Третій рік життя)
Виховання передумов трудової діяльності
Завдання виховання: виховувати в дітей інтерес до ви​конання посильних трудових дій, прагнення самостійно до​сягати результату; основи власної гідності; бажання та вмін​ня допомагати одне одному, дякувати за допомогу; елементи охайності; бережне поводження з одягом, взуттям, предмета​ми побуту.
Елементи самообслуговування. Формувати в дітей умін​ня виконувати (спочатку з допомогою дорослого, а потім під його контролем) такі дії: розстібати та застібати ґудзики (спереду), знімати та надягати предмети одягу в певній по​слідовності, складати їх на місце; розшнуровувати та розсті​бати взуття, знімати його і ставити на місце, надягати взуття, зашнуровувати чи застібати його. Спонукати дітей помічати неохайність у своєму одязі чи взутті, звертатися до доросло​го по допомогу.
Елементи господарсько-побутової праці. Залучати до виконання (спочатку з допомогою дорослого, а потім під йо​го контролем) простих трудових дій з близьким результатом: ставити дитячі стільці до столів, ставити на столи хлібниці, серветниці, розкладати ложки; розкладати олівці, пензлики, папір та інший матеріал для занять; після ігор та інших видів самостійної діяльності прибирати на місце іграшки, книжки, картинки тощо; разом з вихователем виносити на майданчик іграшки, брати участь у прибиранні майданчика (збирати листя, палички, камінці) та в спорудженні будівель із снігу.
Формувати вміння бачити результат праці, встановлюва​ти зв'язок між метою, трудовими діями і кінцевим результа​том.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють емоційно-позитивне ставлення до вико​нання посильних трудових дій;
розстібають ґудзики (спереду); знімають легкі предмети одягу, з допомогою дорослого складають їх на місце;
надягають легкі предмети одягу, взуття; роблять спроби застібати ґудзики, зашнуровувати чи застібати взуття;
виконують прості доручення з господарсько-побутової праці.
Друга молодша група 

(Четвертий рік життя)
Виховання передумов трудової діяльності
Завдання виховання: виховувати в дітей бажання при​ймати мету праці, а потім з допомогою дорослого визначати її; бажання самостійно виконувати посильні трудові дії, інте​рес до досягнення результату згідно з метою; основи власної гідності; бажання та вміння допомагати одне одному, дяку​вати за допомогу; охайність; бережне поводження з речами, предметами у навколишньому; естетичне сприймання та від​повідне емоційне реагування на естетичні якості предметів, засобів та результатів праці.
Самообслуговування. Формувати в дітей уміння вико​нувати (з незначною допомогою дорослого, а згодом під йо​го контролем) такі дії:
1. Одягатись у певній послідовності (взуття — верхній одяг — головні убори). Надягати взуття, зашнуровувати чи застібати його, з другої половини року вчитись зав'язувати шнурки черевиків; одягати верхній одяг, застібати на ньому ґудзики (спереду); надягати головні убори.
2. Роздягатись у певній послідовності (головні убори — верхній одяг — взуття). Знімати головні убори, розстібати на верхньому одязі ґудзики, знімати його; вивертати на лицьовий бік, акуратно складати чи вішати на місце; розшнуровувати чи розстібати взуття, знімати і ставити на місце; раціонально розміщувати одяг та взуття у шафі (на верхній поличці — головні убори, на нижній — взуття, а на вішалці — верхній одяг).
3. Привчати користуватися дзеркалом, помічати неохай​ність в одязі, усувати її самостійно чи звертатися за допомо​гою до дорослих, товаришів.
Елементи господарсько-побутової праці. Привчати ді​тей виконувати прості завдання з близьким результатом: ста​вити дитячі стільці до столів, розкладати на столах серветки, ставити хлібниці, серветниці, тарілки, розкладати ложки (з другої половини року виконувати обов'язки чергових у їдальні); розкладати матеріали до занять і прибирати їх; піс​ля ігор та інших видів самостійної діяльності прибирати на місце іграшки, книжки, картинки тощо; вчити очищати від пилу будівельний матеріал, дитячі і лялькові меблі тощо, ми​ти іграшки; брати участь у прикрашанні групової кімнати до свята; збирати листя, гілочки на своєму майданчику; очища​ти від снігу лави. Привчати дітей додержуватись порядку й чистоти в приміщенні і на ділянці дитячого садка.
Результати навчально-виховної роботи:
діти виявляють емоційно-позитивне ставлення до трудо​вих завдань;
з допомогою дорослого визначають мету праці;
намагаються самостійно виконувати прості трудові дії і досягати результату;
знімають та надягають одяг, розстібають і застібають ґудзики (спереду), вивертають одяг на лицевий бік, склада​ють та вішають легкий одяг на місце, а зимове пальто — з допомогою дорослого;
знімають взуття і ставлять на місце, взувають, зашнуро​вують його, роблять спроби зав'язувати шнурки черевиків;
знімають та надягають головні убори;
виконують прості доручення з господарсько-побутової праці, обов'язки чергових у їдальні, роблять спроби допома​гати одне одному — в основному, за нагадуванням дорослого.
Середня група 

(П'ятий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей вміння з допомо​гою дорослого визначати мету праці, планувати послідовність трудових дій, добирати обладнання і зручно розміщувати йо​го на робочому  місці,  самостійно  і  послідовно  виконувати
ряд трудових дій, долати посильні труднощі, досягати кінце​вого результату, прибирати на місце трудове обладнання, приводити в порядок робоче місце; позитивне ставлення до праці (бажання виконувати трудове завдання, старанність); культуру спілкування з дорослими, ровесниками; бажання та вміння співробітничати вдвох — утрьох (з допомогою вихова​теля домовлятись про розподіл частин роботи, погоджувати дії в ході її виконання, охоче допомагати один одному); бе​режне поводження з предметами, засобами й результатами праці, естетичне сприймання і відповідне емоційне реагу​вання на їх естетичні якості.
Самообслуговування. Удосконалювати набуті раніше навички одягання, роздягання, взування та роззування. Продовжувати формувати вміння зав'язувати шнурки чере​виків. Закріплювати вміння раціонально розміщувати одяг та взуття у відведених для цього місцях. Формувати вміння своєчасно приводити одяг у порядок (чистити, просушувати тощо), у разі потреби звертатися за допомогою до ровесників чи дорослих.
Господарсько-побутова праця. Закріплювати набуті ра​ніше навички та формувати нові вміння щодо підтримання порядку в груповій кімнаті: продовжувати привчати ставити і класти на місце предмети побуту (стільці, іграшки, книжки тощо); витирати пил з дитячих та лялькових меблів, буді​вельного матеріалу тощо; мити іграшки, вчити прати речі невеликого розміру (лялькову білизну тощо), підклеювати спільно з вихователем книжки, лагодити коробки з-під на​стільних ігор та ін. Залучити до участі у прикрашанні групо​вої кімнати до свята.
Продовжувати формувати вміння виконувати обов'язки чергових по їдальні: сервірувати столи в певній послідовнос​ті (застилати їх скатертинами чи розкладати серветки, при​крашати букетами квітів, ставити хлібниці, серветниці, блю​дечка, чашки, тарілки, розкладати ложки виделки, ножі).
Залучати дітей виконувати обов'язки чергових з підго​товки до занять (чергування вводиться з першої чи другої половини року — на вибір вихователя); розкладати матеріа​ли, посібники, підготовлені вихователем.
Залучати до прибирання майданчика (відповідно до сезо​ну): підмітати доріжки, ґанок, перекопувати пісок у пісочному
дворику, протирати лави, столи та інше обладнання, змітати з нього сніг, розчищати від снігу доріжки тощо.
Художня праця. Елементи декоративного плетіння: учи​ти плести кіску з кольорової тасьми чи шнурів, смужок тка​нини чи мотузки (закладки, поясок тощо).
Залучати до посильної участі в роботі старших дошкіль​ників щодо виготовлення виробів з паперу, природних, штучних та інших матеріалів.
Результати навчально-виховної роботи:
діти позитивно ставляться до трудових завдань, працю​ють охоче, виявляють елементи старанності;
загалом самостійно вдягаються, роздягаються, взувають​ся, роззуваються, додержуючись певної послідовності; акурат​но розміщують одяг у відведених для цього місцях;
виконують доручення з господарсько-побутової праці, обов'язки чергових по їдальні та щодо підготовки до занять. При цьому з допомогою дорослого визначають мету праці й послідовність трудових дій, готують робоче місце, правильно виконують посильні трудові дії, досягають кінцевого резуль​тату, приводять у порядок робоче місце, виявляють початко​ві вміння взаємодії вдвох — утрьох.
Старша група 

(Шостий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей культуру праці: вміння ставити мету праці, планувати й організовувати хід роботи (визначати, що і в якій послідовності робити, доби​рати потрібний матеріал та обладнання, раціонально розмі​щувати їх на робочому місці); уміння користуватись облад​нанням, виконувати трудові дії в певній послідовності, використовувати раціональні прийоми роботи, додержуватись правил безпеки праці та особистої гігієни, економити мате​ріал, підтримувати порядок на робочому місці, здійснювати контроль за якістю проміжного та кінцевого результату, ви​являти недоліки й усувати їх, прибирати робоче місце, при​водити в порядок обладнання і класти його на місце. Форму​вати суспільні мотиви праці: бажання зробити корисну справу для інших. Виховувати позитивне ставлення до праці (працювати охоче, старанно, не відволікаючись, творчо,

досягати позитивного результату, радіти успіхам тощо); від​повідальність, цілеспрямованість, організованість, самостій​ність, наполегливість, ініціативність; бережне ставлення до навколишніх речей; бажання і вміння взаємодіяти вдвох — -учотирьох, встановлюючи взаємини співробітництва взаємо​допомоги (справедливо розподіляти обов'язки, матеріал і об​ладнання, погоджувати дії в ході роботи, піклуватись про успіх загальної справи, здійснювати взаємоконтроль і вза​ємодопомогу, об'єктивно й доброзичливо оцінювати пове​дінку і результати праці товаришів та свої власні); бажання та вміння виконувати функції організатора («бригадира») ко​лективної роботи підгруп з трьох-чотирьох дітей; уміння ке​рувати роботою дитини молодшої чи середньої групи (пока​зувати і пояснювати їй певні дії, контролювати хід її роботи тощо); культуру спілкування з дорослими, ровесниками, ма​люками.
Завдання трудового, виховання розв'язувати в єдності із завданнями морального, фізичного, розумового, естетичного та екологічного виховання.
Самообслуговування. Формувати звичку самостійно, у певній послідовності, потрібному темпі вдягатись, роздяга​тись, взуватись, роззуватись; правильно та акуратно склада​ти чи вішати на місце одяг та ставити взуття; доглядати одяг (чистити, сушити); вчити доглядати взуття (мити, чистити).
Привчати дітей помічати й самостійно усувати неохай​ність у своєму зовнішньому вигляді, тактовно підказувати товаришеві про неполадки в його костюмі, взутті, допомага​ти усувати їх.
Господарсько-побутова праця. Привчати дітей поміча​ти безладдя і своєчасно та самостійно підтримувати порядок у навколишній обстановці (після ігор, занять, самостійної художньої діяльності класти на місце іграшки, матеріали, об​ладнання тощо; після сну самостійно прибирати постіль).
Удосконалювати вміння очищати (протирати) різні пред​мети (іграшки, будівельний матеріал, дитячі меблі тощо) від пилу; мити іграшки, будівельний матеріал, обладнання; пра​ти речі невеликого розміру — лялькову білизну та одяг, шкарпетки тощо. Привчати ремонтувати книжки, іграшки, коробки з-під настільних ігор; протирати підлогу після вми​вання підготовленою дорослим шваброю з ганчіркою; допо​магати помічникові вихователя розкладати комплекти білиз​ни та розвішувати рушники, вихователеві — готувати та 

виносити на ділянку іграшки, матеріал, інвентар для ігор та праці, а після їх закінчення відносити його на місце. Залуча​ти до прикрашання приміщення до свята.
Удосконалювати вміння виконувати обов'язки чергового по їдальні (у присутності дорослого самостійно сервірувати столи до сніданку, обіду, полуденка згідно з меню, у певній послідовності, поданій у відповідному розділі програми для середньої групи; після їди кожна дитина має сама прибрати свій посуд, а чергові — хлібниці, серветниці та змести крих​ти зі столу).
Продовжувати формувати вміння виконувати обов'язки чергових щодо підготовки до занять: розкладати на столах матеріали, обладнання, підготовлені вихователем посібники. Привчати кожну дитину самостійно прибирати своє робоче місце після заняття.
Залучати дітей допомагати дорослим у виготовленні пе​чива, вареників з готового тіста.
Привчати піклуватись про менших: допомагати їм одяга​тись і роздягатись, виготовляти для них іграшки-саморобки тощо.
Привчати прибирати майданчик (відповідно до сезону): підмітати доріжки, ґанок, перекопувати пісок у пісочниці, протирати обладнання, змітати з нього сніг, розчищати від снігу доріжки тощо.
Художня праця На вибір вихователя пропонується ряд варіантів роботи дітей з різними матеріалами. Залежно від місцевих умов, матеріальної бази дитячого садка, здібностей та нахилів дітей вихователь може вибирати всі або кілька за​пропонованих нижче варіантів і їх складових частин, а також доповнювати їх своїми варіантами, надаючи при цьому особ​ливої уваги розвиткові самостійності і творчості дітей.
Варіант І
Робота з папером і картоном
Зацікавлювати дітей виготовляти прості саморобки з па​перу і картону за зразками і своїм задумом. Закріплювати вміння обирати папір за кольором і фактурою відповідно до задуму та призначення виробу, використовувати знайомі та придумувати нові прийоми обробки паперу й картону та з'єднання частин створюваного виробу. Залучати дітей до виготовлення виробів з готових форм (стрічки паперу, ко​робки, циліндри тощо) та способом пап'є-маше. Ознайоми-

ти з готовими виробами, матеріалом для пап'є-маше (тонкий папір, клей, ґрунтовка) та технікою роботи.
Орієнтовні вироби: іграшки-саморобки для різних видів  ігор, вітальні листівки, ялинкові прикраси, персонажі й де​корації лялькового театру, предмети оформлення інтер'єру приміщення тощо.
Варіант II
Робота з природним та штучним матеріалом
Викликати в дітей інтерес для участі в заготівлі природ​ного і штучного матеріалу (шишки, жолуді, каштани, кора, листя, насіння, солома, трава, кукурудзяні початки, горіхова і яєчна шкаралупа, поролон, пінопласт, дріт у поліхлорвініловій оболонці, корки, пластмасові пляшки, пакети з-під молочних продуктів, упаковка для яєць тощо) та виготовлен​ня різних саморобок. Розвивати вміння добирати потрібний матеріал відповідно до задуму і призначення виробів; вико​ристовувати засвоєні на заняттях з конструювання, апліка​ції, прийоми обробки природних та штучних матеріалів і з'єднання частин виробів, їх оформлення та придумувати нові.
Орієнтовні вироби: намисто, пояси, букети із засушених рослин, панно, ялинкові прикраси, персонажі для ігор тощо.
Варіант III
Декоративне плетіння
Ознайомити з обладнанням і матеріалами для плетіння (ручна рамка чи станок, утворений з двох з'єднаних рамок, тасьма, шнури, ножиці із заокругленими кінцями, малюнки зразків плетіння, готові вироби, коробочки із секціями для тасьми); формувати вміння обирати відрізки декоративної тасьми за фактурою і розцвіткою, натягувати на рамку вузь​ку тасьму чи тонкий кольоровий шнур як основу для плетін​ня, нарізування смужки тасьми відповідної довжини, впліта​ти смужки тасьми в основу способом переплетіння «полотно» (роботу закріплення і оформлення країв виробів виконує дорослий); заохочувати дітей виконувати творчі за​вдання: добирати розцвітку тасьми, створювати узори чергу​ванням смужок різних розцвітки і ширини (серветки, ки​лимки тощо).
Закріплювати вміння плести кіску з кольорової тасьми чи шнурів, мотузки, смужок тканини. Залучати до плетіння найпростіших вузлів у техніці макраме. 

Орієнтовні вироби: закладки, пояски, атрибути для ігор, декорації лялькового театру, вироби для художнього оформ​лення приміщення тощо.
Результати навчально-виховної роботи:
діти позитивно ставляться до трудових завдань: виявля​ють бажання працювати, старанність, елементи ініціативи та відповідальності;
самостійно та в певній послідовності вдягаються, роздя​гаються, взуваються, роззуваються, правильно розміщують одяг та взуття у відведених для цього місцях; виконують про​сті дії догляду за одягом і взуттям;
виконують доручення з господарсько-побутової праці, обов'язки чергових по їдальні, підготовці до занять; у проце​сі художньої праці виготовляють прості вироби з різноманіт​них матеріалів — за зразками та власним задумом. При цьо​му ставлять мету праці (з допомогою запитань дорослого та самостійно), планують і організовують хід роботи знайомого змісту; виявляють елементи творчості, правильно користу​ються обладнанням, контролюють результати роботи, усува​ють недоліки, прибирають робоче місце; уміють взаємодіяти вдвох—учотирьох, виконувати функції організатора колектив​ної роботи.
Підготовча група 

(Сьомий рік життя)
Завдання виховання: виховувати в дітей культуру праці: вміння ставити близьку та більш віддалену комплексну мету праці, планувати й організовувати хід роботи (визначати, що і в якій послідовності робити, добирати потрібний матеріал та обладнання, раціонально розміщувати їх на робочому міс​ці); уміння правильно користуватись обладнанням, викону​вати трудові дії в певній послідовності, використовувати ра​ціональні прийоми роботи, додержуватись правил безпеки праці та особистої гігієни, економити матеріал, час; підтри​мувати порядок на робочому місці; здійснювати контроль за якістю результату, виявляти недоліки й усувати їх; приводи​ти в порядок робоче місце та обладнання. Формувати су​спільні мотиви праці: бажання зробити корисну справу для інших. Виховувати позитивне ставлення до праці (працювати
охоче, старанно, не відволікаючись, творчо, досягати якісно​го результату, радіти успіхам тощо), відповідальність, ціле​спрямованість, організованість, самостійність, наполегливість ініціативність, бережне ставлення до навколишніх речей; ба​жання та вміння взаємодіяти вдвох—ушістьох, встановлюючи взаємини співробітництва і взаємодопомоги (справедливо розподіляти обов'язки, матеріал і обладнання, погоджувати дії в ході роботи, піклуватись про якісне та своєчасне вико​нання загальної справи, здійснювати взаємоконтроль, у разі потреби допомагати одне одному, об'єктивно і доброзичливо оцінювати поведінку й результати праці товаришів та свої власні); бажання та вміння виконувати функції організатора («бригадира») колективної роботи підгрупи з чотирьох-шести дітей; навички та звички культури спілкування з доросли​ми, ровесниками, малюками.
Завдання трудового виховання розв'язувати в єдності із завданнями фізичного, морального, розумового та естетич​ного виховання.
Самообслуговування. Продовжувати формувати звичку самостійно, у певній послідовності, потрібному темпі вдяга​тись, роздягатись, взуватись, роззуватись; акуратно складати чи вішати на місце одяг та ставити взуття; доглядати одяг (чистити, сушити). Формувати вміння пришивати ґудзики, петлі. Привчати доглядати взуття (мити, чистити). Формува​ти звичку помічати й самостійно усувати неохайність у своє​му зовнішньому вигляді, у разі потреби допомагати одне од​ному.
Господарсько-побутова праця. Формувати звичку по​мічати безладдя і своєчасно та самостійно (без нагадування) підтримувати порядок навколо себе (після ігор, занять, са​мостійної художньої діяльності класти на місце іграшки, ма​теріали, обладнання тощо). Привчати розстилати ліжко та застилати його після сну, допомагати помічникові виховате​ля міняти постільну білизну.
Закріплювати вміння очищати від пилу різні предмети (будівельний матеріал, іграшки, дитячі меблі тощо); мити іг​рашки, будівельний матеріал, обладнання; прати речі неве​ликого розміру; вчити прасувати їх. Привчати ремонтувати книжки, іграшки, коробки з-під настільних ігор; протирати підлогу після вмивання підготовленою дорослим шваброю з ганчіркою. Допомагати вихователеві готувати та виносити на 

ділянку іграшки, матеріали, інвентар для ігор та праці, при​бирати їх на місце.
Закріплювати вміння виконувати обов'язки чергового по їдальні, з підготовки до занять.
Залучати до участі в художньому оформленні інтер'єру приміщення.
Удосконалювати вміння виготовляти печиво, вареники, пиріжки та інші вироби з готового тіста.
Продовжувати привчати піклуватись про менших: допо​магати їм одягатись і роздягатись, виготовляти та лагодити для них іграшки тощо.
Закріплювати вміння прибирати майданчик (відповідно до сезону): підмітати доріжки, ґанок, перекопувати пісок у пісочниці, протирати обладнання, змітати з нього сніг, роз​чищати від снігу доріжки тощо,
Художня праця На вибір вихователя пропонується низ​ка варіантів роботи дітей з різними матеріалами. Залежно від місцевих умов, матеріальної бази дитячого садка, здібностей та нахилів дітей вихователь може вибрати всі чи кілька за​пропонованих нижче варіантів і їх складових частин, а також доповнювати їх своїми варіантами, надаючи при цьому особ​ливої уваги розвиткові самостійності і творчості дітей.
Варіант І
Робота з папером і картоном
Підтримувати в дітей інтерес до виготовлення простих саморобок з паперу і картону за зразками та своїм задумом. Удосконалювати вміння добирати папір за кольором і факту​рою відповідно до задуму й призначення виробу, творчо ви​користовувати знайомі та придумувати нові прийоми оброб​ки паперу, картону і з'єднання частин створюваного виробу. Закріплювати вміння виготовляти вироби з готових форм (стрічки паперу, коробки, циліндри тощо) та способом пап'є-маше.
Орієнтовні вироби: атрибути для ігор, ялинкові прикра​си, персонажі й декорації лялькового театру тощо.
Варіант II
Робота з природним і штучним матеріалом
Залучати дітей до участі в заготівлі й сортуванні природ​них і штучних матеріалів (шишки, жолуді, каштани, кора, листя, насіння, солома, трава, кукурудзяні початки, горіхова і яєчна шкаралупа, поролон, пінопласт, дріт у поліхлорвініловій оболонці, корки, пластмасові пляшки, пакети з-під
молочних продуктів, упаковка яєць тощо); організовувати роботу з виготовлення різних виробів, які мають реальне за​стосування (атрибути для ігор, предмети оформлення примі​щень, ялинкові прикраси, декорації лялькового театру, ляль​ки-маріонетки, сувеніри, подарунки молодшим дітям тощо). Удосконалювати вміння добирати потрібний матеріал відпо​відно до задуму і призначення виробів, використовувати різ​ні способи обробки матеріалів і з'єднання частин виробів, набуті на заняттях з конструювання та аплікації. Закріплю​вати навички правильного користування ножем, шилом, голкою. Стимулювати прояви самостійності і творчості, ініці​ативи в доборі матеріалу й визначенні способів його оброб​ки, кріплення та оформлення виробів.
Варіант III
Декоративне плетіння і ткацтво
Удосконалювати набуті в старшій групі вміння плести на ручній рамці чи станку-рамці, виконання творчих завдань (створення візерунків чергуванням смужок тасьми різних розцвітки і ширини — серветки, килимки тощо). Закріплю​вати вміння плести кіску з кольорової тасьми, ниток, мотуз​ка, смужок тканини, з допомогою дорослого зшивати її по кругу (віночки, панно, килимок для ляльки тощо). Продовжу​вати залучати дітей до ажурного плетіння в техніці макраме.
Ознайомити з обладнанням і матеріалом для ткацтва (станок-рамка, голка-човник, нитки для основи і ткацтва, готові вироби, ескізи-малюнки виробів). Учити добирати нитки за кольором і фактурою (гладенькі, ворсисті), змоту​вати їх у клубки, натягувати на ткацьку рамку нитки для основи, всиляти нитку в вушко човника і закріплювати; тка​ти за допомогою човника, піддівати нитки основи через од​ну (краї виробу скріплює вихователь); створювати візерунки виробів (килимки для ляльок, панно, попони для конячок тощо).
Варіант IV
Робота з тканиною
Ознайомити дітей з інструментами і пристосуванням (наперсток, голка, нитки, пристосування для всиляння нит​ки в голку, крейда, шпильки, швацькі ножиці, копіювальний папір, п'яльці, дитяча ручна швацька машинка), їх призна​ченням у роботі з тканиною; правилами безпечної роботи з голкою. Учити вимірювати нитку потрібної довжини, всиляти 

нитку в вушко голки, зав'язувати вузлик, проколювати тка​нину, закріплювати кінець нитки на ній.
Формувати вміння оздоблювати вироби з тканини (нано​сити малюнок на тканину за допомогою копіювального па​перу, вишивати швом «уперед голку», швом «хрест» (сервет​ки, хустинки, рушнички тощо); обробляти зрізи тканини бахромою.
Учити підгортати краї виробів із тканини, обкидати і зшивати швом «уперед голку»; пришивати вішалку до руш​ників; пришивати ґудзики до лялькового одягу, фартушків для чергових тощо.
Учити обкидати тканину швом «через край».
Залучати дітей до виготовлення виробів із тканини (ви​кроювати прості вироби за готовою викрійкою — шаблоном, з'єднувати частини виробів); аплікацій з клаптиків тканини (підбирати клаптики за розцвіткою і фактурою відповідно до задуманого предмета чи сюжету, вирізати силуети майбут​ньої аплікації з кольорового паперу за своїм ескізом-малюнком, накладати їх на підготовлену тканину, обводити крей​дою, вирізувати деталі виробу та складати аплікації, закріплювати їх шпильками, наклеювати спеціальним клеєм для тканин або пришивати на дитячій ручній швацькій ма​шинці швом «зигзаг» чи пришивати вручну швом «уперед голку».
Орієнтовні вироби: скатерки, рушнички, панно-килим, фартушки, лялькова білизна та одяг, декорації, атрибути для лялькового театру тощо.
Застосовувати набуті навички в практичній діяльності.
Примітка; орієнтуючись на побажання більшості пра​ктичних працівників, у підготовчій групі не передбачено ро​боти з деревом. Однак у тих дитячих садках, де є необхідне обладнання й умови, а вихователі відповідно підготовлені, ця робота може продовжуватись.
Результати навчально-виховної роботи:
діти позитивно ставляться до трудових завдань: працю​ють охоче, виявляють старанність, прагнення досягти на​лежного результату, елементи ініціативи та відповідальності; у них сформовані навички самообслуговування та господар​сько-побутової праці, вміння виготовляти з різних матеріалів прості вироби в процесі художньої праці (за зразками та власним задумом). При цьому діти ставлять мету, планують
та організовують хід роботи (з допомогою дорослого й са​мостійно), виявляють елементи творчості, правильно корис​туються обладнанням, контролюють результати, усувають недоліки, намагаються своєчасно виконати роботу, прибира​ють робоче місце, уміють взаємодіяти вдвох — ушістьох, вико​нувати функції організатора колективної роботи.
ВЗАЄМОДІЯ ДОШКІЛЬНОГО 

ЗАКЛАДУ І СІМ'Ї
Сутність взаємодії: узгодження в інтересах дитини ви​мог, дій дошкільного закладу і сім'ї як суб'єктів її виховання. Активне залучення батьків до педагогічного процесу. Надан​ня допомоги педагогічному колективові дошкільного закладу.
Принципи співробітництва: взаємоповага, взаємодовіра, взаєморозуміння, партнерство й чітке усвідомлення своєї ро​лі та відповідальності в спільній взаємодії, любов до дитини, прийняття і повага її як особистості, розуміння її проблем.
Завдання взаємодії: забезпечення дитині в сім'ї та дитя​чому закладі оптимальних умов для повноцінного фізичного і психічного розвитку, сприяння задоволенню її потреби в емоційно-особистісному спілкуванні, розвиток її творчих здібностей та інтересів, підвищення рівня сформованості пе​дагогічної культури вихователів і батьків, гуманізація ціліс​ного виховного процесу.
Активне ставлення батьків до вимог дошкільного за​кладу: сприяння на основі довіри й доброзичливого став​лення до педагогів і дітей усвідомленню дитиною ролі вихованця-учня, члена дитячого колективу; участь батьків у навчанні дітей, у позасадкових, творчих і театралізованих за​ходах тощо, в облаштуванні дитячого закладу.
Активне ставлення педагогів до виховання дітей у сім'ї: надання кваліфікованої допомоги у вихованні дитини та розв'язанні педагогічних проблем сім'ї; сприяння усві​домленню та засвоєнню дитиною ролі люблячого сина (донь​ки), онука (онучки), братика (сестрички).
Умови ефективності співробітництва: висока культура спілкування педагогів і батьків, доброзичливість, неупе​редженість у розв'язанні різних проблем, забезпечення
мотивації взаємодії, актуальність та конкретність спільних завдань.
Принципи виховної діяльності батьків: любов, вимог​ливість, повага до особистості й гідності дитини, висування їй реальних вимог, послідовність, розумна міра відповіда​льності й самоконтролю дитини відповідно до її віку, бать​ківське керування без зайвого крику, справедливе викорис​тання арсеналу стримувань і покарань.
Загальна стратегія сімейного виховання повинна вихо​дити із гуманістичних уявлень про дитину будь-якого віку як самоцінну особистість, що має свою волю, характер і світо​сприймання. Досягнення поставленої батьками виховної мети має спиратися на встановлення чітких правил — прийнятних для сім'ї і суспільства в цілому норм поведінки. Недопустимі приниження достоїнства дитини, постійне нею невдоволення.
Головні принципи стратегії сімейного виховання дітей дошкільного віку: у стосунках з дітьми керуватись любов'ю; пояснювати дитині, чого хочуть від неї батьки і що в її пове​дінці їх задовольняє, а що — ні. Претензії батьків слід аргу​ментувати цими вимогами; не можна карати дитину за те, чого вона не знала. Відповідальність дітей за вчинки має ґрунтуватись на розумінні скоєного; перед тим як чогось ви​магати від дитини, слід переконатися в тому, що вона на це здатна; не можна карати дитину за поведінку, в якій немає злісної непокори (треба відрізняти дитячу безпорадність і злісну непокору); не принижувати гідності дитини фізични​ми покараннями (вони порушують її права як члена сім'ї і суспільства й свідчать про безсилля батьків як вихователів); щоразу після владнання конфлікту дитину необхідно приго​лублювати, показувати їй свою любов, давати зрозуміти, що батьків не влаштовує не сама дитина, а її поведінка.
Стратегія сімейного виховання дитини відповідно до її вікових особливостей: від народження до 7 місяців — своєчасне годування, додержання чистоти, температурного режиму, санітарно-гігієнічних вимог, оберігання від різних небезпек; виявлення любові, ніжності, пестування, лагідні розмови з дитиною, спів їй колискових пісень (їх припинен​ня не обмежується віком). Не можна бити дитину, кричати на неї, порушувати її режим, створювати навколо неї метуш​ню, без потреби довго тримати на руках.
Від 8 до 14 місяців — переключення уваги дитини з од​ного предмета на інший, навчання розуміти слова «ні», «не можна», «шкода»; сприймання елементарних батьківських вимог. Діти в цей період дуже чутливі на грубість, окрики. Вони потребують ніжності й обережності в спілкуванні.
Від 15 місяців до 2 років — початок першої «вікової кри​зи». Особливість поведінки дитини — підвищена мобільність і прояви негативізму — заперечення. Не можна карати дити​ну за поведінку, що природно випливає з її потреби пізнан​ня і розвитку. Необхідно створити в сім'ї безпечні умови (за​крити розетки, прибрати гострі предмети, скло, привчати до того, що не можна самому вмикати телевізор, газ, торкатися гарячих предметів тощо). Забороняючи, пояснювати чому. Поступово привчати до самообслуговування. Необхідно, щоб діти відчували вимогливість батьків до їхньої поведінки і послідовність цих вимог. У цей період надзвичайно важли​во, щоб у вихованні дитини активним був батько.
Від 2 до 3 років зростають мобільність дитини, цікавість і прагнення все відчути на дотик. Батьки повинні приділяти головну увагу безпеці малюка, зберігати спокій і бути терп​лячими, не дратуватись через схильність дітей дражнити ін​ших, ламати, розкидати речі, забиратись у середину чогось тощо (це процес пізнання довкілля). Хорошими помічника​ми батькам можуть бути почуття гумору й розуміння того, що саме вони є взірцем поведінки для своєї дитини. Головне в батьківській стратегії цього періоду — добитись балансу між милосердям і справедливістю, ніжністю і вимогливістю, між любов'ю і суворістю; залучати дитину до посильної для неї праці на користь сім'ї.
У віці від 4 до 6 років у центрі батьківської уваги мають бути не тільки вчинки дитини, а й їх мотиви. Варто постійно пояснювати своїй дитині, чому саме так треба чинити, а не інакше, допомагати їй побачити причинність різних дій і на​слідків. Дитячу діяльність спрямовувати на доброчинність, турботу про інших і пізнання.
Зміст взаємодії: залучення батьків до навчально-вихов​ної роботи дошкільного закладу шляхом обговорення й роз​в'язання спільних проблем та конкретних питань і завдань виховання: поширення педагогічних, психологічних, юри​дичних та медичних знань серед батьків; обмін кращим до​свідом сімейного виховання дошкільників; збагачення нови​ми освітніми та виховними технологіями: оздоровчого
напряму, розвитку пізнавальних здібностей, логіки, навчан​ня іноземних мов, художньо-естетичного, гуманітарного спрямування; відродження національної культури, мови, кращих традицій народу і роду, етнопедагогіки.
Форми спільної роботи дошкільного закладу і сім'ї: ін​дивідуальні (бесіди, консультації, відвідування педагогами окремих сімей); групові (консультації з психологами, юрис​тами, лікарями, вчителями; заняття в школі молодих батьків, відкриті заняття, організація роботи батьківського комітету, створення і функціонування спільної ради, оформлення на​очної інформації, виконання окремих господарських функ​цій); колективні (батьківські збори, дні відкритих дверей, лекції, батьківські конференції; дитячі ранки (в тому числі, привітання мам, бабусь, татусів), родинні свята (підготовка і відзначення свят: Миколи-Чудотворця, Різдва, Нового року, Великодня); проведення сімейних свят, влаштування виста​вок дитячих та сімейних творчих робіт тощо.
Орієнтовна тематика бесід: про індивідуальні особли​вості дитини, характер її стосунків з іншими, про навчання, про поведінку, про її інтереси і здібності, про можливість участі батьків у розв'язанні тих чи інших проблем освітньо-виховного процесу, про роль матері й роль батька у вихован​ні дошкільника тощо.
Орієнтовна тематика індивідуальних консультацій: Чи потрібно перенавчати «ліворуких» дітей? Що і скільки можна дивитись по телебаченню? Як запобігти конфліктам дітей у сім'ї? Що і як дарувати дитині на день народження? Як допомогти лічити і гарно писати? Як запобігти дитячим страхам? Що робити, коли дитина вередує? Які домашні до​ручення може виконувати дошкільник? Як привчити дитину до охайності, порядку? Чи потрібно дитині знати про смерть близьких, брати участь у поховальних та поминальних обря​дах? Як оберігати пам'ять роду (збереження сімейних релік​вій, елементів національних особливостей у сучасному побу​ті, створення генеалогічного дерева сім'ї, додержання кращих традицій сімейного виховання, звичаїв і обрядів, оберегів щодо сім'ї малої дитини) тощо.
Орієнтовна тематика групових консультацій: Як орга​нізовувати вільний час дитини у сім'ї? Як оформити дитячий ігровий куточок, дитячу кімнату? Як навчати азбуки пішохо​дів? Як знайомити дитину з історією рідного міста чи села? Як запобігти жорстокості дітей до інших? Відповідальність
батьків за жорстоке поводження з дітьми. Права і обов'язки батьків. Гігієна статевого виховання дітей. Як загартовувати дитину? Як поводитися з хворою дитиною? Як в умовах сім'ї привчати дитину до праці? Як підготувати дитину до школи? Як виховувати в дітей повагу до старших?
Орієнтовна тематика занять у школі молодих батьків: роль сім'ї у формуванні особистості дитини. «Кризи» до​шкільного віку — що робити батькам? Причини типових по​милок виховання дітей і шляхи їх усунення в умовах сім'ї. Гігієна, режим дня та харчування дитини дошкільного віку. Запобігання дитячому травматизму. Ігри в житті й розвитку дитини. Навчання дітей мовленнєвої культури. Вплив сімей​ного спілкування на формування особистості. Уроки мо​ральної поведінки дитини. Роль позитивних емоцій у роз​вит​ку дошкільника. Організація здорового способу життя сім'ї. Вплив мистецтва на розвиток почуттів дитини. Трудове, еко​номічне та екологічне виховання дитини в сім'ї. Методи сі​мейного виховання дошкільників тощо.
Орієнтовна тематика батьківських конференцій: роль авторитету батьків у вихованні дитини. Сімейні традиції і свята. Педагогічна культура сім'ї. Виховні проблеми сучасної сім'ї тощо.
Методи активізації навчально-виховної взаємодії: ана​ліз виховних ситуацій; самоаналіз і критичне ставлення до власної виховної діяльності, її результатів; розв'язання педа​гогічних завдань; педагогічні ігри; дидактичні комунікативні ситуації, театралізовані дійства.
Етапи взаємодії:
1. Знайомство батьків з педагогами, особливостями по​буту й режиму закладу, вимогами до організації його життє​діяльності. Знайомство педагогів із сім'єю вихованця, із са​мою дитиною, її характерними особливостями.
2. Адаптація дитини і сім'ї до педагогів, умов і вимог до​шкільного закладу. Спостереження педагогів за поведінкою дитини, рівнем її розвитку, здібностями. Вивчення виховно​го потенціалу сім'ї.
3. Поступове залучення батьків до педагогічного проце​су. Мотиваційне забезпечення їхньої активності, заохочення до співпраці.
4. Активна співпраця на основі потреб і можливостей партнерів, спільної зацікавленості в успішних результатах щодо становлення особистості дитини.
Показники результативності взаємодії: створення до​брозичливої атмосфери взаємостосунків; гуманізація вихов​ного процесу в дошкільному закладі і сім'ї; відмова від будь-яких форм фізичного та психічного тиску на дитину, насилля над її гідністю; підвищення рівня загальної та педагогічної культури батьків і педагогів, їх зорієнтованість на самовдос​коналення і саморозвиток; створення умов для повноцінно​го фізичного, інтелектуального, морального, естетичного й соціального розвитку дитини, забезпечення первинних цін​нісних орієнтацій у різноманітних галузях життя, у культур​ній спадщині народу і роду.
ВИХОВАННЯ ДИТИНИ В СІМ'Ї
Найперші завдання родинного виховання: забезпечен​ня фізичного та психічного здоров'я дітей, своєчасне звер​тання до спеціалістів у разі потреби його корекції; вихован​ня дитини на основі природовідповідності та з урахуванням її психофізіологічних і вікових особливостей; піклування про нормальний розвиток відчуттів і сприймань дитини (органів зору, слуху, смаку, нюху, дотику); забезпечення розумового розвитку дітей, зокрема пам'яті, уваги, мислення, уяви, до​питливості; озброєння елементарними знаннями про довкіл​ля; залучення дітей до світу знань та народної мудрості через доступні їм форми сприймання: казки, оповідання, при​слів'я, примовки, вірші, пісні, лічилки, загадки тощо; забез​печення пізнавальної активності, розвитку творчих і худож​ніх здібностей в ігровій та інших формах діяльності; своєчасне виявлення ранньої обдарованості, створення умов для талановитих дітей; формування духовності, забезпечення всебічного і повноцінного розвитку дітей на засадах націо​нальної культури й духовності свого народу, залучення їх до активної участі в кращих народних традиціях, звичаях, обря​дах для дітей; навчання дитини рідної мови, прищеплення їй навичок культури спілкування; виховання шанобливого ставлення до батьків, старших, до свого роду, народу, куль​турних надбань, звичаїв, традицій інших народів; психоло​гічна та фізична підготовка дітей до навчання в школі; при​вчання до самообслуговування, започаткування основ трудового виховання на фоні загальної сприятливої трудової
атмосфери в сім'ї та відповідальності за трудові доручення; формування моральних цінностей дитини з позиції добра, милосердя, чуйності, благодійності, гідності, справедливості, емоційної співпричетності, розуміння й поваги інших; ство​рення сприятливих умов для розвитку моральної самооцінки дитини, що базуватиметься на ставленні її до себе як суб'єк​та гуманних, доброзичливих стосунків з оточуючими.
Методи сімейного впливу на дошкільників: привчан​ня, вправляння, особистий приклад батьків, пояснення, по​рада, вимога, єдність вимог батька і матері, сутгестії (навію​вання), довіра, повага дитини, заборона, погроза, примушування, покарання, заохочення (подяка, похвала, схвалення, нагорода, подарунок).
Формула здорового батьківства: виводиться з двох основних компонентів — з любові й вимогливості, що при​водять у дію цілу систему стимулів і стримувань дитячої по​ведінки. Зосередження тільки на любові за рахунок вимогли​вості може призвести до неповаги до батьків і їхнього авторитету. Авторитарність спричинює гнітючу атмосферу в сім'ї, ображає дитину і дає їй підстави думати, що її не люб​лять, що вона нікому не потрібна. Необхідно знайти розу​мний баланс.
Батьківські помилки: відсутність у сім'ї стратегії вихо​вання дитини, недооцінка етапу дошкільного віку в розвитку особистості, халатність, безтурботність, лінощі, хвалькува​тість, надмірна принциповість, авторитарність, настроєність на покарання, негативне оцінювання дитини, егоїзм, само​ствердження за рахунок інших (зокрема, дитини), обмеження способу включення дитини в життя сім'ї, маніпулювання почуттями, маятникоподібне виховання, гіперопіка дитини, гіперпротекція (недостатність опіки і контролю), емоційне відчуження, неприйняття дитини, гіперсоціальний тип пове​дінки, егоцентричне виховання дитини.
Причини батьківських помилок: відсутність спеціаль​них педагогічних і психологічних знань, досвіду спілкування з дітьми певного віку, несформованість педагогічного мис​лення, навичок догляду за дітьми, некритичне ставлення до особистої педагогічної діяльності, нездатність до самокрити​ки взагалі, небажання самовдосконалюватись і підвищувати рівень загальної та педагогічної культури.
Первинна соціалізація. Виховання прихильності дітей до батьків: від народження до 3 місяців діти самі шукають близькості, контактів з тими, хто їх доглядає; від 3 до 6 міся​ців — пошук поширюється на більше коло людей: знайомих і незнайомих; з 7 — 8 місяців у дитини формується уявлення про постійність людей і предметів, які її оточують. Вона стає примхливою і вибірковою в бажанні мати контакт. Часто пе​реживає страх через розлуку з тими, кого любить і страх пе​ред незнайомими людьми.
У віці від 1 до 3 років у дитини формується особиста точ​ка зору щодо різних речей. У процесі розширеного соціаль​ного спілкування й досягнення певної незалежності вона по​винна контролювати свої спонуки і мотиви дій. Запо​чат​ковуються форми поведінки, прийняті в її соціаль​ному середовищі. Головним партнером і орієнтиром соці​альної поведінки залишаються батьки. Діти і батьки вже ви​конують роль суб'єктів єдиного виховного процесу. Однак для дітей характерні однобічна прихильність і упередженість, прояви егоцентризму. Стосунки з батьками часто будуються за принципом «тут і негайно» і базуються на фізичній близь​кості, живому їх безпосередньому контакті.
До 3 років така залежність у стосунках слабшає. В міру розумового розвитку, подальшого пізнання зовнішнього сві​ту й усвідомлення себе стосунки між батьками і дітьми деда​лі більше набувають ознак партнерства. У віці 3 — 6 років ваго​мого значення в житті набувають стосунки з ровесниками, вихователями, іншими людьми. Дошкільники краще контро​люють свою поведінку, і це сприяє налагодженню контактів та співпраці з ними для досягнення поставленої мети. Вони засвоюють і соціальні норми та правила, за якими живуть оточуючі. Розумінню спільності багатьох проблем і способів їх розв'язання допомагає гра, в процесі якої засвоюються та​кож соціальні ролі, що відповідають певній статті й соціаль​ному статусу.
Дитяча прихильність, що в ранньому віці виявлялась на​самперед у прагненні підтримувати фізичний контакт, змі​нюється пошуком таких форм виявів уваги до себе батьків, як співчуття, усмішка, душевна розмова. Поступовий перехід батьків від прямого впливу на дитину до формування в неї дедалі більшої незалежності й самостійності в міру її дорос​лішання дає змогу усвідомлювати їй те, що батьки та інші люди також мають свої думки, уподобання, бажання, плани,
наміри, які не завжди збігаються з дитячими і які потрібно поважати. В результаті у взаємостосунках досягається розу​міння того, що права та обов'язки дітей і батьків у сім'ї вза​ємно доповнюють одне одне, але не збігаються.
Роль матері у вихованні дитини: для дитини дошкіль​ного віку стосунки з матір'ю є найбільш природними і най​більш тісними. Характерна емоційна близькість. Мама — оберег родини, джерело любові й гуманізму. Експресивність материнської мови сприяє ширшій соціалізації дитини, фор​муванню почуття прив'язаності між батьками і дітьми. Од​нак «сюсюкання» з малими дітьми можуть стримувати роз​виток мови і інтелекту. Материнське виховання впливає на повноцінний розвиток почуттів дитини, сприяє набуттю життєвого досвіду; за відсутності в сім'ї батька може сформу​вати інфантильний тип поведінки (особливо у хлопчиків).
Роль батька у вихованні дитини: його стриманість у почуттях і поміркованість у вчинках сприяють виваженості думок і дій дитини. Він є захисником її природного стану, вихователем вольових якостей — витривалості, дисципліно​ваності. Мова батька (чоловіка) меншою мірою наближена до дітей і конкретна, що дає змогу розширити їхній лінгвіс​тичний і практичний досвід. Більшість батьків для своїх до​ньок — це орієнтир у виборі майбутнього шлюбного партне​ра. На батькові лежить відповідальність за матеріальне і психологічне благополуччя сім'ї.
Хлопчики засвоюють стиль поведінки батька з матір'ю, ставлення до неї і набутий досвід переносять у самостійне життя.
Сімейне спілкування: універсальний метод виховання, сприяє утвердженню в житті, забезпечує вплив на інших, на​ходження і здобуття інформації про довкілля, передбачає пізнання самого себе та свого місця в соціумі, дає змогу за​хищати себе. Види спілкування: соціально-орієнтоване, предметно-орієнтоване, особистісно-орієнтоване. Пріорите​ти сімейного спілкування визначаються конкретними ситуа​ціями, віком дитини, її потребами вчасного розвитку та ін​дивідуальними особливостями. Може відбуватись як з ініціативи батьків, так і з ініціативи дітей. Забезпечується на різних рівнях: вербальному, безслівному, підсвідомому. Най​поширеніші засоби спілкування: голос (його тембр і сила), погляд, лексика, інтонація, мовлення.
Довірливе спілкування між батьками і дітьми виникає завдяки психологічному контакту, в основі якого завжди ле​жать щира зацікавленість батьків усіма справами дитини та їхнє вміння будувати діалог, який ґрунтується на принципах партнерства, рівноправ'я, поваги, визнання, розуміння та знання дитини; завдяки тому, що в реалізації відношення «Я — ТИ» акцент ставиться не на «Я» чи на «ТИ», а на їх зв'я​зок, який об'єднує два різних особистісних світи в один. Це можливо за умови довіри і емпатії, взаєморозуміння, здат​ності бачити за зовнішньою стороною поведінки її істин​ність — мотиви дій, висловлювань, емоційних реакцій. Від стилю спілкування залежать виховні можливості сім'ї: пози​тивні емоційні контакти полегшують виховний вплив на ді​тей, негативні — ускладнюють,
Виховний потенціал сім'ї: визначається сукупністю різ​них чинників сімейного життя, в різних сім'ях має різні рів​ні. Найбільше залежить від структури сім'ї (повна — непо​вна, з 1 дитиною чи кількома), від рівня сформованості педагогічної культури батьків (низький, середній, високий), від мікроклімату сім'ї, особистісних якостей її членів, рівня загальної культури, ціннісних орієнтацій, стилю спілкуван​ня, від визначеності й додержання стратегії виховання дити​ни, здоров'я батьків і дітей, наявності соціально-побутових умов і можливостей самореалізації особистості.
Виховний ідеал сім'ї: міцно пов'язаний із світоглядом, мораллю і релігією. В основі українського виховного ідеалу лежать філософія добра і гуманізму, природовідповідність виховання і прагнення до соціальної гармонії. Передумовою такого виховання є демократичні стосунки в сім'ї між дорос​лими і дітьми та ставлення до дитини як до абсолютно само​достатньої вартості. Ідеал родинного виховання — здорова і щаслива людина, інтелектуально розвинена, з високим ду​ховно-моральними якостями. Цей рівень досягається тільки тоді, коли виховання розпочинається з найменшого віку ди​тини, відповідає поставленій меті й забезпечене необхідними умовами.
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